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Пояснительная записка 
к учебному плану, реализующему АООП на уровне среднего общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
Винзилинской средней общеобразовательной школы имени Г.С. Ковальчука 

Тюменского муниципального района 
на 2025-2026 учебный год 

       Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения Винзилинской 
средней общеобразовательной школы имени Г.С. Ковальчука ( МАОУ Винзилинская СОШ 
им.Ковальчука) на 2025-2026 учебный год для 10 – 11 классов является частью основной 
образовательной программы МАОУ Винзилинской СОШ им.Ковальчука и обеспечивает реализацию 
требований Федеральных образовательных стандартов (ФГОС) и федеральной образовательной 
программы (ФОП) среднего общего образования; фиксирует максимальный объём учебной 
нагрузки обучающихся; определяет перечень учебных предметов, курсов, модулей и время, 
отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по 
классам и учебным годам; определяет формы промежуточной аттестации и направления внеурочной 
деятельности в соответствии со следующими нормативным документами: 

 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
(редакция от 30.12.2021; с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.01.2022); 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 
образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации"(принят Государственной Думой 14.09.2023г; одобрен 
Советом Федерации 21.09.2023г.); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении изменения в подпункт 
18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 17.03.2025 № 81559); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования”; 

- Приказ Министерства просвещения от 1 февраля 2024 г. № 62 "О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 
образования"; 

- Приказ Министерства просвещения от 11 февраля 2025 г. № 704 "О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2025 № 258 "О внесении 
изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 
Федерации от 5 ноября 2024 г. № 769 "Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
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организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 
срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 
пособий" (Зарегистрирован 30.04.2025 № 82030); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.11.2024 № 838 "Об 
утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям 
обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 
мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие образования", 
направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации новых 
(дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры 
общего образования, школьных систем образования, критериев его формирования и требований 
к функциональному оснащению общеобразовательных организаций" (Зарегистрирован 
18.12.2024 № 80619); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024 года № 499 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 28 “О 
внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. N 1053; 
- Приказ Минпросвещения России от 01.04.2025 № 258 «О внесении изменений в приложения 
№1 и №2 к приказу Министерства просвещения от 05.11.2024 № 769 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 
разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 
-  Приказ Минпросвещения РФ от 12.02.2025 N 93 «О внесении изменения в подпункт 18.3.1 
пункта 18.3 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом министерства образования и науки»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 
учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (Зарегистрирован 11.12.2024 
№ 80527); 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13 января 2023 года № 03-49 «О 
направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 № ВБ-511/08 «О 
направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями для 
общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 
направленности» в рамках различных профилей при реализации образовательных программ 
среднего общего образования») 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 № АК-118/08 «О 
направлении материалов» («КОНЦЕПЦИЯ профильных психолого-педагогических классов») 
- Комплексный план мероприятий по повышению качества математического и естественно-
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научного образования на период до 2030 года (утвержден распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. N 3333-р); 
- Санитарные правила СП 2.4.2648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28, зарегистрированном в Минюсте России 18.12.2020, регистрационный номер 
62573; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

 
Цель учебного плана среднего общего образования:  
-обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе модернизации 

образования, обеспечить новое качество обучения.  
Задачи:  
-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного финансирования 

полноценное среднее общее образование, соответствующее современным требованиям, 
позволяющее успешно продолжить образование в средних специальных или в высших учебных 
заведениях; 

 -создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения обучающимися 
знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами; 

 -сохранить психофизическое здоровье обучающихся;  
-развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех участников 

образовательного процесса;  
-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса;  
-повысить качество и результативность образовательного процесса и придать ему 

стабильную положительную тенденцию. 
Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии 

с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в 
культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 
самоопределения обучающихся. Учебный план для 10-11х классов определяет нормативный срок 
освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных 
недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года – 2312 
часов. Учебный план для 11 класса определяет нормативный срок освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 
10 класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года обучения составляет 2312ч.  

Учебный план является документом, регламентирующим организацию и содержание 
образовательного процесса, вступает в действие с 01 сентября 2025 года и заканчивается 28 мая 
2026 года. Для обучающихся 11 классов окончание учебного года определяется в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации. 
     Учебный год в 10-11 классах делится на два полугодия. Продолжительность учебных полугодий 
для 10-11 классов составляет: первое полугодие 16 недель, второе полугодие - 18 недель. 
     По итогам каждого полугодия в 10-11 классах выставляются отметки за текущее освоение 
образовательных программ. 
     Учебный план для 10-11 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав 13 учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
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«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия». «Вероятность и статистика», 
«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «История», «Обществознание», «География», 
«Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты Родины». 
       Предмет «Физическая культура» в 10-11 классах реализуется в объеме 2 часов в неделю, что 
позволит обеспечить достижение планируемых результатов по учебному предмету «Физическая 
культура» согласно ФОП СОО. Введение третьего часа физической культуры за счет части, 
реализуемой участниками образовательных отношений, не представляется возможным в связи с 
отсутствием спортивных залов. 
      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 
обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 
обучающихся.  
      В МАОУ Винзилинской СОШ им.Ковальчука обучение ведется на русском языке. Для 10-11 
классов  установлена пятидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм. Объем максимально допустимой образовательной 
нагрузки в течение дня в 10-11 классах не превышает семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 
нагрузки в 10-11 классах 34 часа. 

Учебный план реализуется через использование учебников, входящих в действующий 
федеральный перечень учебников. 

Во внеурочное время возможно проведение дополнительных занятий, консультаций, исходя 
из общей нагрузки обучающихся и должностных обязанностей педагогических работников. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. Согласно СанПиН 
обучение в 10-х, 11-х классах организовано в первую смену. Суммарный объем домашнего задания 
соответствует санитарным нормам и не превышает установленных нормативов для 10-11х классов 
- 3,5 часа. 
       В соответствии с п.169.6 Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 домашнее 
задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, дублировать задание в 
электронном дневнике не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 
требующего длительной подготовки (например, подготовка докладов, рефератов, оформление 
презентации, заучивание стихотворений) рекомендуется предоставлять достаточное количество 
времени; указывать в электронном дневнике срок его выполнения. 
      Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами д 

Классы На уроке, мин, 
не более 

Суммарно в день в 
школе, мин, 

не более 

Суммарно в день дома 
(включая досуговую 
деятельность), мин, 

не более 
10-11 классы 35 70 170 

В соответствии с п.1 ст.58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом. Промежуточная 
аттестация во 2 – 8, 10 классах проводится по каждому учебному предмету в конце учебного года с 
учетом накопленных текущих оценок и результатов выполнения практических, лабораторных, 
тематических проверочных и контрольных работ по журналу (годовая отметка). 
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        Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией. Итоговая аттестация обучающихся 11-х классов по общеобразовательным 
программам среднего общего образования проводится в соответствии с Порядком проведения 
государственной итоговой аттестации и в сроки, установленные приказами Министерства 
просвещения России и Рособрнадзора. 
        В целях упорядочивания системы оценочных процедур в школе на учебный год формируется 
график оценочных процедур. В него включаются контрольные, проверочные и диагностические 
работы, которые проводятся в 10-11х классах с целью оценки уровня достижения предметных и 
(или) метапредметных результатов; выполняются всеми обучающимися класса одновременно. 
Длительность оценочных процедур составляет от одного до двух уроков (не более чем 40 минут 
каждый). При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, 
не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение учебного 
предмета. 
      Практические, лабораторные, интерактивные и иные работы, направленные на выработку у 
обучающихся практических умений, не являются оценочной процедурой. Их длительность 
составляет один урок (не более чем 40 минут). 
     Организационный базис УП СОО – профилизация. Учебный план формируется с учетом выбора 
старшеклассника за счет введения профильных предметов на углубленном уровне, курсов по 
выбору и курсов внеурочной деятельности.  
      Профилизация обеспечивает индивидуальный подход к содержанию обучения 
старшеклассников и создает условия для их самореализации в выбранной сфере будущей 
профессиональной деятельности.   
      Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 
выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 
приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 
знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 
способов действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования 
и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 
конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). Для реализации индивидуального 
проекта каждым учащимся 10-х классов в учебном плане выделен 1 час в обязательной части 
учебного плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы 
регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО.  
        

Описание учебного плана для 10-х классов 
    На 2025-2026 учебный год УП СОО разработан для профилей обучения в 10 классах: 

- универсальный профиль (с углубленным изучением математики и обществознания, 
литературы и обществознания) 
    Учебный план каждого профиля 10 класса включает: 

- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, алгебра и
 начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика, иностранный язык, 
информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, физическая культура, 
основы безопасности и защиты Родины; 

- не менее 2 учебных предметов из для изучения на углубленном уровне из соответствующей 
профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области; 

- курс «Индивидуальный проект»; 
- курсы по выбору обучающихся. 
Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, установлен в границах не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не 
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более 37 часов в неделю). Конкретный объем УП СОО зависит от профиля обучения и его 
комплектации. (Приложение 1-6) 
Универсальный профиль 
      Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 
технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 
     Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена курсами: 
«Конституция РФ и конституционное право», «Практикум ЕГЭ по русскому языку», 
     В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 
профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 
определила в универсальном профиле 2 предмета на углубленном уровне: математика, литература, 
обществознание. 
     Учебный план каждого профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 
     

Описание учебного плана СОО для 11-х классов 
      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Технологический (инженерный) профиль 
     Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную направленность 
поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы и 
дополнительные предметы, курсы состоящие преимущественно из предметов математика и 
информатика. 
     Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена курсами: 
«Практикум по решению математических задач», «Программирование». 
     Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра   и начала 
математического анализа», «Геометрия».  «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», 
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 
углубленном уровне из соответствующих профилю обучения математика и физика. 
 Учебный план каждого профиля 11- классов включает: 
- не менее 15 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, алгебра и начала 
математического анализа, геометрия, вероятность и статистика, иностранный язык, информатика, 
физика, химия, биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы 
безопасности и защиты Родины; 
- не менее 2 учебных предметов из для изучения на углубленном уровне из соответствующей 
профилю обучения;  
- учебные курсы по выбору обучающихся: «Основы выбора профессии», «Практикум ЕГЭ по 
химии», «Практикум ЕГЭ по биологии», «Избирательное право в России». 
    Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 
более 37 часов в неделю). Конкретный объем УП СОО зависит от профиля обучения и его 
комплектации. (Приложение 1-5) 
 

Информационно-методическое обеспечение  

     Методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется согласно Приказу 
Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 
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установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 
комплекте с ними учебных пособий" (Зарегистрирован 11.12.2024 № 80527); Приказу 
Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к 
Приказу Минпросвещения».  

      Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2025 № 258 "О внесении 
изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации 
от 5 ноября 2024 г. № 769 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 
использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 
(Зарегистрирован 30.04.2025 № 82030); 

Организация обучения находящихся под следствием несовершеннолетних граждан 
 при ФГУ ИЗ – 72/4 УФСИН России по Тюменской области,  

(очно-заочное обучение)  
  ОУ оказываются образовательные услуги для несовершеннолетних граждан, граждан до 30 лет, 

находящихся под следствием при ФГУ ИЗ-72/4 УФСИН России по Тюменской области.  
         Порядок обучения по индивидуальному учебному плану по очно-заочной форме при ФГУ ИЗ 
– 72/4 УФСИН России по Тюменской области   в пределах осваиваемой образовательной программы 
(далее – ИУП) разработан в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 
         Главной задачей обучения по ИУП является удовлетворение потребностей 
несовершеннолетних граждан   и создание условий для освоения образовательной программы на 
основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 
конкретного обучающегося. ИУП составляется на один учебный год либо на иной срок, указанный 
в заявлении обучающегося или его родителей (законных представителей).  
       Индивидуальный учебный план формируется по запросам несовершеннолетних обучающихся, 
родителей (законных представителей) при этом обсуждение ведется по каждому предмету. 
      Обучение организуется как с начала учебного года, так и в определенные периоды и  
закрепляется приказом директора по школе.      
      Начало и продолжительность учебного года и каникул по очно-заочной форме обучения 
устанавливаются в соответствии со сроками, действующими для ОУ.      
   

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

     План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 
основной образовательной программы МАОУ Винзилинской СОШ им,Ковальчука.. 
      Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 
учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией. 
      Осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 
деловые игры, соревнования, посещения театра, музея, общественно полезный труд и иные формы) 
В целях реализации плана внеурочной деятельности могут использоваться ресурсы других 
организаций, включая организации дополнительного образования, профессиональные 
образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 
организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 
объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается в недельную учебную нагрузку 
обучающихся. 
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    Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ 
внеурочной деятельности. 
    Для недопущения перегрузки обучающихся часы внеурочной деятельности реализуются как в 
течение учебной недели, так и в каникулярное время, но не более 1/2 количества часов. 
    План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 
объем внеурочной деятельности для обучающихся с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей образовательного учреждения. 
   План внеурочной деятельности состоит из двух частей - часть, рекомендуемая для всех 
обучающихся и вариативная часть (по выбору обучающихся), в которую входят в том числе 
нерегулярные занятия, проводимые в соответствии с планом воспитательной работы школы. 
 

План внеурочной деятельности среднего общего образования  

МАОУ Винзилинская СОШ им. Ковальчука на 2025-2026 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа 10 кл 11 кл Всего 

Часть, обязательная для всех 
обучающихся 

Информационно- просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности (1 час 
в неделю) 

«Разгово
ры о      
важном» 

1 1 2 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся (1 
час в неделю) 

«Функционал
ьная 
грамотность
: учимся для 
жизни» 

1 1 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся (1 час в неделю) 

Профориентацио
нные занятия 
«Россия-мои 
горизонты» 

1 1 2 

Образовательный историко-
просветительский курс, 
способствующий формированию у 
обучающихся готовности к защите 
исторической правды и сохранению 
исторической памяти, 
противодействию фальсификации 
исторических фактов. 
 

 «Россия- моя 
история» 

1 1 2 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся (1 часа в неделю) 

В рамках 
программы 
воспитани
я 

1 1 2 
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Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов (2 
часа в неделю) 

Волейбол 1 1 2 

В рамках 
программы 
воспитания 

1 1 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных интересов 
и потребностей обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических 
сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной направленности; 
направленные на организационное 
обеспечение учебной деятельности; на 
организацию 
педагогической 
поддержки обучающихся; 
обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве 
общеобразовательной организации 
(1-2 часа в неделю) 

В рамках 
програм
мы 
воспита
ния 

1 1 2 

Всего  8 8  

 

 Приложение 1 
Индивидуальный учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования для обучающегося 11 А класса  Зуй Александра 
Сергеевича 11.05.2008 г.р. с нарушениями опорно-двигательного аппарата в условиях 

общеобразовательных классов технологического (инженерного) профиля 
(с углубленным изучением математики и физики) вариант 1  

МАОУ Винзилинской СОШ  им. Г.С. Ковальчука   
на 2025-2026 учебный год  

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс  
(2024-2025) 

11 класс 
(2025-2026) 

Обязательная часть  
Русский язык  
и литература 

Русский язык  Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 



11 
 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 
Вероятность и 
статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика У 5 5 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 
География Б 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект   1 
 

ИТОГО   33 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Практикум по решению математических задач ЭК 1 1 
Программирование ЭК  1 
ИТОГО:  1 2 
Учебные недели   34 34 
Всего часов   34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка    34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка    2312 
Коррекционно-развивающие занятия Количество занятий в неделю 
Психокоррекционные занятия  5 5 
Итого  5 5 

 
Приложение 2 

 
Индивидуальный учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования для обучающейся 
 10 Б класса Суровой Яны Александровны 22.06.2009г.р. с нарушениями опорно-

двигательного аппарата в условиях общеобразовательных классов  
универсального профиля (с углубленным изучением литературы и обществознания) 

МАОУ Винзилинской СОШ  им. Г.С. Ковальчука   
на 2025-2026 учебный год  

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 
10 класс  

(2025-2026) 
11 класс 

(2026-2027) 
Русский язык  
и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У 5 5 
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Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и  
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 
 Индивидуальный проект   1 

 

ИТОГО   31 30 
Конституция РФ и конституционное право ЭК 1 1 
Практикум ЕГЭ по русскому языку ЭК 1 1 
Практикум ЕГЭ по математике (базовый уровень) ЭК 1 1 
Модули по видам спорта   1 
ИТОГО:  3 4 
Учебные недели   34 34 
Всего часов   34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка    34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка    2312 
Коррекционно-развивающие занятия  Количество занятий в неделю 
Психокоррекционные занятия 5 5 
Итого 5 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 3 
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Индивидуальный учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную 
программу основного общего образования для обучающегося 

 10 Б класса Шахова Федора Дмитриевича 22.06.2009г.р. для слабовидящих обучающихся 
 в условиях общеобразовательных классов  

универсального профиля (с углубленным изучением литературы и обществознания) 
МАОУ Винзилинской СОШ им. Г.С. Ковальчука   

на 2025-2026 учебный год  
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 
10 класс  

(2025-2026) 
11 класс 

(2026-2027) 
Русский язык  
и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и  
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 
 Индивидуальный проект   1 

 

ИТОГО   31 30 
Конституция РФ и конституционное право ЭК 1 1 
Практикум ЕГЭ по русскому языку ЭК 1 1 
Практикум ЕГЭ по математике (базовый уровень) ЭК 1 1 
Модули по видам спорта   1 
ИТОГО:  3 4 
Учебные недели   34 34 
Всего часов   34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка    34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка    2312 
Коррекционно-развивающие занятия  Количество занятий в неделю 
Психокоррекционные занятия 5 5 
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Итого 5 5 
 

                                                                                                                                                   Приложение 4 

МАОУ Винзилинская СОШ им.Ковальчука 
Формы промежуточной аттестации для 10 классов на 2025-2026 учебный год  

 

класс Предмет Форма проведения 

10 

 

Русский язык Письменная работа в формате ЕГЭ 

Литература (базовый/углубленный) Учёт результатов (отметок) за тематический 
(текущий диагностический) контроль; 
среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с 
учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Иностранный язык (английский) 

Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия, вероятность и статистика 
(базовый/углубленный) 

Письменная работа в формате ЕГЭ 

История Учёт результатов (отметок) за тематический 
(текущий диагностический) контроль; 
среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с 
учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Обществознание (базовый/углубленный) 

Информатика 

География  

Биология (базовый/углубленный) 

Физика (базовый/углубленный) 

Химия (базовый/углубленный) 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности и 
защиты Родины 

Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта 

Учебные курсы Зачет 

 


