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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования, 

реализующему ФАООП для детей с ОВЗ 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Винзилинской средней общеобразовательной школы имени Г.С. Ковальчука 

на 2023-2024 учебный год 
 

           Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Винзилинская средней общеобразовательной школы имени Г.С. Ковальчука Тюменского 

муниципального района для обучающихся с ОВЗ в 5-11 классах на 2023-2024 учебный год 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с действующими изменениями и дополнениями); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); утвержденному приказом 

Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599;  

• Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

• Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025; 

• СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

•    СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

•    Приказом Министерства просвещения РФ №707 от 8 октября 2021 года «О внесении  

изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. 

№458 "Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»,  

•    Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629  

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" 

•      Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

•           Уставом МАОУ Винзилинской СОШ им.Ковальчука 

 АООП ООО МАОУ Винзилинской СОШ им.Ковальчука для детей с ЗПР (вариант 4.1); 

 АООП ООО МАОУ Винзилинской СОШ им.Ковальчука для детей с нарушениями речи 

(вариант 5.1); 

 АООП ООО МАОУ Винзилинской СОШ им.Ковальчука для детей с НОДА; 

 АООП ООО МАОУ Винзилинской СОШ им.Ковальчука для слабовидящих детей 

(вариант 4.1); 

 АООП ООО МАОУ Винзилинской СОШ им.Ковальчука для слабослышащих детей; 
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 АООП ООО МАОУ Винзилинской СОШ им. Ковальчука для детей с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1); 

 АООП ООО МАОУ Винзилинской СОШ им. Ковальчука для детей с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 2); 

 Положение «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Винзилинской СОШ им. Ковальчука»; 

 Положение об организации предоставления образования обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья, а также об организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому. 

 

     Учебный план – документ, который определяет перечень, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности 

и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

    Обучение по ФАООП осуществляется через вариативные формы получения образования и 

путём организации специального сопровождения: в условиях обучения в 

общеобразовательном классе или на дому (по медицинским показаниям) по индивидуальному 

учебному плану. 

    При формировании и реализации данного учебного плана предусмотрено обеспечение 

основных направлений региональной политики в сфере образования, в том числе: реализация 

адаптированных основных образовательных программ обучения для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в условиях интегрированных форм 

образования; применение электронного обучения, проектных образовательных технологий с 

учетом медицинских показаний к организации обучения детей данной категории. 

     Учебный план является нормативной основой для составления расписания учебных  

занятий и тарификации педагогического состава. 

    Учебный план предусматривает обучение детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного 

класса или обучения на дому. Учебный план обеспечивает обучение по: 

 

1) АООП  ООО для обучающихся с задержкой психического развития; 

2) АООП  ООО для слабовидящих обучающихся; 

3) АООП  ООО для обучающихся с нарушением слуха; 

4) АООП  ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

5) АООП  ООО для обучающихся с умственной отсталостью; 

6)  АООП  ООО для обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 1; 

7) АООП  ООО для обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 2. 

Режим обучения и недельная нагрузка обучающихся 

Учебный год в 5-9 классах делится на четверти. По итогам четвертей, полугодий 

выставляются отметки за освоение образовательных программ.  Продолжительность учебного 

года, сроки каникул определяются годовым календарным учебным графиком, который 

утверждается приказом директора школы не позднее 1 сентября. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

С согласия Управляющего совета школы продолжительность учебного года составляет 34 

учебные недели.  Общеобразовательное учреждение работает в 2 смены. Начало занятий 1 

смены для 5-9 классов – 8ч.00 мин, в 10-11 классах в 08.25ч. Продолжительность урока для 5-

11 классов составляет 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 

минут. Вместо одной большой перемены проводится две перемены по 20 минут каждая. 

Между началом занятий по внеурочной деятельности и последним уроком организован 

перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 

Продолжительность учебной недели – 5 учебных дней, 6 день используется для занятий 

внеурочной деятельностью, проведению консультаций по подготовке к ГИА. Максимальная 

недельная образовательная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе соответствует 
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гигиеническим требованиям к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки, установленным СанПиН. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся с ОВЗ в условиях общеобразовательных классов 

состоит из часов, отведенных на обязательную часть, и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Она определена на основе санитарно-гигиенических требований 

СанПиН, а для обучающихся с ОВЗ, в т.ч. на дому – по индивидуальному плану. 

С целью предотвращения психофизиологической перегрузки обучающихся не допускается 

превышение объема времени на выполнение обязательной части домашнего задания (не более 

50% объема аудиторной нагрузки по соответствующему предмету). Домашнее задание 

большого объема (домашние сочинения, рефераты, тренировочные контрольные работы и др. 

аналогичные задания) в качестве обязательных заданий учитываются всеми педагогами, и на 

период их выполнения объем домашнего задания по другим предметам сокращается. 

Учебный план учреждения позволяет выполнить требования, предъявляемые к 

образовательному стандарту для обучающихся с особыми   образовательными потребностями. 

Ожидаемые результаты реализации адаптированных основных общеобразовательных 

программ коррекционно-развивающей направленности в 5 – 9 классах – достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующего образовательному стандарту основной 

школы, коррекция психического развития. По окончании 9 класса обучающиеся по АООП для 

обучающихся с ТНР, ЗПР, НОДА, для слабослышащих, слабовидящих обучающихся  

проходят государственную аттестацию и получают аттестат об окончании школы 

установленного образца. Обучающиеся с умственной отсталостью по адаптированным 

основным общеобразовательным программам не проходят государственной итоговой 

аттестации, им выдается свидетельство об обучении по образцу и в порядке, которые 

устанавливаются Минобрнауки России. 

      Цели образования детей с умственной отсталостью определяются необходимостью 

реализации прав личности такого ребенка на образование и трудовую подготовку, на создание 

максимально благоприятных условий для решения следующих задач: 

 организация образовательного (учебно-воспитательного) процесса; 

 определения содержания методов обучения и воспитания в соответствии с 

познавательными возможностями психофизическими и возрастными особенностями у 

школьника с умственной отсталостью, своеобразием его развития; 

 обеспечения коррекции развития этих детей с целью дальнейшей их социализации в 

соответствии с нормами и правилами, морально-этическими, социально-правовыми 

ценностями, принятыми в современном обществе; 

 подготовка учащихся к самостоятельной жизни и труду. 

           Исходя из основной цели обучения по АООП для детей с УО, общеобразовательная и 

трудовая подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, 

формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию. 

         В 9 классах обучающихся по АООП для детей с УО из традиционных обязательных 

учебных предметов изучаются: чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика, 

биология, история Отечества, география, обществознание, изобразительное искусство, музыка 

и пение, физкультура, профессионально - трудовое обучение.  

        В 9 классах из общего количества часов математики - 1 час отводится на изучение 

элементов геометрии. 

       В конце учебного года в 9 классах проводится трудовая практика в объеме 20 дней. 

       В учебный план детей с ОВЗ включены обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия для обучающихся. В содержание коррекционных занятий включаются 

мероприятия, направленные на коррекцию физических недостатков с помощью специальной 

педагогической работы по коррекции психического развития, логопедическую работу, 

психологическую коррекцию, социально-бытовую адаптацию. Ведущими специалистами при 

этом являются: педагог - психолог, учитель – логопед, учитель-дефектолог, которые проводят 

диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка и проводят коррекционные 

занятия. Продолжительность занятий - 20 минут. Перечень коррекционных занятий 

определяется исходя из рекомендаций психолого-медико-педагогических комиссий 
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(консилиумов), ИПРА (при наличии). 

       Недостающие часы обучающихся по АООП для детей с УО компенсируются за счет 

изучения данных курсов в рамках других предметов общеобразовательной программы, либо 

за счет не изучаемых по адаптированной программе. 

       Интегрируемый подход в обучении детей по адаптированной программе в условиях 

общеобразовательного класса рассчитан на учащихся, не имеющих проблем в поведении, 

связанных с заболеванием. 

       Обучение детей по АООП для детей с УО в условиях общеобразовательного класса 

проходит по индивидуальному учебному плану и расписанию. 

 

 Промежуточная аттестация 

     Освоение адаптированной общеобразовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая проводится 

по всем учебным предметам учебного плана, за исключением коррекционного блока. 

     Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации предусмотрены в 

принятом в школе Положении о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и проведении промежуточной аттестации обучающихся ОУ. 

     Промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной процедуры в форме итогового 

контроля один раз в год без прекращения образовательного процесса. 

    Промежуточная аттестация для обучающихся по адаптированной основной 

образовательной программе для детей с задержкой психического развития, слабовидящих, 

слабослышащих детей и детей с ТНР проводится по всем предметам учебного плана по тем же 

формам, что для обучающихся по общеобразовательной программе.  Формы проведения 

промежуточной аттестации по учебным предметам учебного плана представлены в таблице 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык  тестирование тестирование тестирование тестирование 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родной язык (русский) тестирование   тестирование 

Родная литература 

(русская) 

 тестирование творческое 

задание 

 

Иностранный язык 

(английский) 

тестирование тестирование тестирование тестирование 

Математика тестирование тестирование   

Алгебра   тестирование тестирование 

Геометрия   тестирование тестирование 

Вероятность и статистика   тестирование тестирование 

Информатика   тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование 

Физика   тестирование тестирование 

Химия    тестирование 

История тестирование тестирование собеседование собеседование 

Обществознание  тестирование тестирование тестирование 
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     Для обучающихся по АООП для детей с УО (интеллектуальными нарушениями) 5-8 

классов в следующих формах: 

 

Учебные предметы 5 6 7 8 
Русский язык тестирование тестирование тестирование тестирование 

Чтение (литературное 

чтение) 

тестирование тестирование тестирование тестирование 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Информатика   тестирование тестирование 

Мир истории  тестирование   

История отечества   тестирование тестирование 

Основы социальной 

жизни  

собеседование собеседование собеседование собеседование 

Природоведение тестирование тестирование   

География  тестирование тестирование тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование 

Музыка  итоговый опрос    

Изобразительное 

искусство 

итоговый опрос    

Физическая культура сдача 

нормативов 

сдача  

нормативов 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

Профильный труд творческая 

работа 

творческая  

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

 

Для обучающихся по АООП для детей с УО для 9 класса в следующих формах: 

           

Учебные предметы 9 
Чтение и развитие речи тестирование 

Письмо и развитие речи тестирование 

Математика контрольная работа 

История Отечества тестирование 

Биология  тестирование 

География  тестирование 

Музыка и пение тестирование 

Изобразительное искусство тестирование 

Физкультура сдача нормативов 

Профессионально- трудовое обучение тестирование 

Социально-бытовая ориентировка собеседование 

       

 

Использование учебников в учебном процессе 

     Содержание образования на уровне основного общего образования реализуется 

учебниками, сохраняющими концептуальное единство, преемственность и завершенность 

выбранных предметных линий. Школа осуществляет образовательную деятельность по 

учебникам, находящимся в библиотечном фонде. Для использования при реализации 

образовательной программы выбран Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

География тестирование тестирование тестирование тестирование 

Музыка тестирование тестирование тестирование тестирование 

Изобразительное искусство тестирование тестирование тестирование тестирование 

Технология защита  

творческого 

 проекта 

защита  

творческого  

 проекта 

защита  

творческого 

проекта 

защита  

творческого 

проекта 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   тестирование 

Физическая культура сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

сдача  

нормативов 

сдача  

нормативов 

Предметные курсы зачет зачет зачет зачет 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 

858. 

     При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения используются пособия и программы, рекомендованные к 

использованию Тюменским областным государственным институтом развития 

регионального образования. 

                                             

Учебные планы, реализующие ФАООП для обучающихся с ОВЗ: 

 

1. Учебный план, реализующий адаптированную основную                  общеобразовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития 

      Адаптированная образовательная программа – образовательная программа, сформированная 

для обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию указанных лиц. Обучение данной               категории обучающихся осуществляется 

через вариативные формы получения образования и путем организации специального 

сопровождения. 

   Обучение по АООП ООО в школе организуется на основании заключения психолого-медико- 

педагогической комиссии (далее – ПМПК) и заявления родителей (законных представителей) 

обучающегося и осуществляется в соответствии с Положением о психолого-педагогическом 

консилиуме МАОУ Винзилинской СОШ им.Ковальчука. 

    Продолжительность обучения для получения основного общего образования – 5 лет. 

    Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития составлен с учётом решения двух задач: 

 сформировать основы функциональной грамотности и основные умения, и навыки учения 
и общения; 

 своевременно скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы 

в знаниях и представлениях об окружающем мире, преодолеть недостатки в результате 

нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, 

пространственной ориентировки, регуляции поведения. 

Обучение детей с задержкой психического развития в общеобразовательном классе 

осуществляется по индивидуальному учебному плану. Учебный план для детей с задержкой 

психического здоровья включает общеобразовательные предметы по ФАООП и направлен на 

решение следующих задач: 

- сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и 
общения, дать обучающимся начальные представления об отечественной и мировой культуре; 

- как можно полнее скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в 

знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся, и 

преодолеть недостатки, возникающие в результате нарушенного развития, включая недостатки 

мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции 

поведения и др. 

       По данному учебному плану могут обучаться дети, не усвоившие знания и умения в объеме 

требований программ определенного класса, обнаружившие недостаточную функциональную 

готовность к обучению или испытывающие трудности в обучении и школьной адаптации (с 

согласия родителей (законных представителей), по решению психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК). 

     Учебный план определяет максимальный объём учебного времени, отводимого на изучение 

образовательных программ общего образования. В учебном плане реализуются государственные 

образовательные стандарты по всем уровням общего образования, которые обеспечивают 

единство образовательного пространства Тюменской области и гарантируют овладение 
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выпускниками общеобразовательной организации образовательных результатов: знаний, умений 

и навыков, обеспечивающих возможность для продолжения дальнейшего образования. 

     Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

русский язык, литература. Предметная область «Иностранный язык» (английский язык) в 5-8 

классах, в 9 классах «Иностранный язык» (английский). Предметная область «Родной язык и 

родная литература» представлена предметом «Родной язык (русский)» в 5,8,9 классах, «Родная 

литература (русская)» в 6-7 классах.  

      Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» в 5-6 классах, учебными предметами «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», 

«Вероятность и статистика» начиная с 7-ого класса. На изучение алгебры отводится 3 часа в 

неделю, на изучение геометрии – 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика»- 1 час в неделю. С 

целью реализации государственных образовательных стандартов по всем уровням общего 

образования, которые обеспечивают единство образовательного пространства, с 7 класса введен 

предмет «Информатика», направленный на формирование представлений о сущности 

информационных процессов, умений рассматривать примеры передачи, хранения и обработки 

информации в деятельности человека, живой природе и технике, классификация информации, 

выделять общее и особенное, устанавливать связи, сравнивать, проводить аналогии и т.д. 

     Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предметами 

«Биология» (5-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Физика» (7-9 классы). 

     Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена тремя учебными 

предметами «История», «Обществознание» (в 6-9-х классах), «География» (5-9 классы). 

    Изучение предметов предметной области «Искусство» направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Учебные 

предметы данной предметной области «Музыка» в 5-8 классах и «Изобразительное искусство» 

изучаются в 5-7 классах. 

    Трудовая подготовка проводится в рамках часов предмета «Технология». 

    Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Предмет «Физическая культура» представлен 2-х часовой программой 

по предмету («Комплексной программой физического воспитания. 1-11 классы», авт. Лях В.И., 

Зданевич А.А.). М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова Физическая культура 5-7 кл. 

Учителя активно внедряют инновационные методики и технологии физического воспитания, 

повышающие интерес к занятиям физической культуры и формирующие творческую активность, 

и самостоятельность; используют в полной мере школьные спортивные сооружения и 

спортивные площадки, природные ландшафты; учитывают региональные и местные особенности 

территории (национальные игры, популярные виды спорта), максимально используют 

возможности светового дня. 

     При успешном усвоении адаптированных образовательных программ для детей с ЗПР 

обучающиеся могут быть переведены на обучение по основной общеобразовательной                            программе 

(на основании заявления родителей (законных представителей) и рекомендаций                                               ПМПК. 

     Коррекционная работа для обучающихся по адаптированным программам с задержкой 

психического развития в условиях общеобразовательных классов представлена индивидуальными 

и групповыми коррекционными занятиями с учителем-логопедом, педагогом-психологом, 

педагогической коррекцией по математике, русскому языку. Занятия организуются на базе 

школы. Продолжительность обязательных индивидуальных и групповых коррекционных занятий 

составляет 20 минут. Также в рамках педагогической коррекции по математике, русскому языку 

ведется коррекционная работа по ликвидации имеющихся или предупреждению возможных 

пробелов в знаниях. По возможности такие занятия по видам коррекции могут проводиться 

сдвоенными. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Занятия находятся за пределами максимальной недельной 

учебной нагрузки обучающихся и входят в максимальное допустимое количество часов. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 
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предметными курсами «Работа с текстом»- 1ч. в 5 классах, «Основы финансовой грамотности»-

1ч. в 5-6 классах, «Основы проектной и исследовательской деятельности»-7 классах, «Готовимся к 

итоговому собеседованию по русскому языку» в 8 классах по 1 часу в неделю, «Черчение и 

графика» в 9 классах – 0,5ч. 

Перечень занятий по направлениям внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Комплектование групп 

проходит на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающегося. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся и утверждается директором. Занятия проводятся 

непосредственно в школе. 

 

2.   Учебные планы, реализующие адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического здоровья в условиях обучения 

на дому 

          Образовательное учреждение организует обучение детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на дому по индивидуальным учебным планам, реализующим адаптированную 

основную общеобразовательную программу для учащихся с задержкой психического здоровья. 

Формирование таких учебных планов основано на решении родителей, рекомендации медико-

психолого-педагогического консилиума школы            при наличии медицинских показаний к 

организации обучения на дому. Обучение организуется как с начала учебного года, так и в 

определенные периоды и закрепляется приказом директора школы. 

        Индивидуальный учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базового 

ядра обязательных учебных часов единых для образовательных учреждений. Кроме того, 

предусматривается коррекция недостатков в развитии и индивидуальная коррекционная работа, 

направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами за счет 

индивидуальной работы (при наличии медицинских показаний и рекомендаций индивидуальной 

программы реабилитации). 

Учебный план обучения на дому направлен на достижение следующих задач: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения минимума 
содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе; 

 установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными склонностями и 

потребностями; 

 расширение возможности социализации обучающихся, обеспечение преемственности 

между общим и профессиональным образованием, эффективная подготовка выпускников школы 

к освоению программ высшего профессионального образования; 

 выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранение их 
здоровья. 

      Количество часов индивидуального учебного плана обучения детей с ОВЗ, расписание 

занятий по каждому обучающемуся согласуется с родителями обучающихся, утверждается 

приказом директора школы. При этом занятия по решению родителей могут проводиться дома 

или в образовательном учреждении в отдельном кабинете (по согласованию с администрацией 

школы). В течение года в учебный план можно вносить изменения в зависимости от 

особенностей развития ученика и характера протекания заболевания. 

     Все обучение с детьми имеет коррекционно-развивающий характер. В целях более успешного 

продвижения в общем развитии обучающихся, коррекции недостатков их психического и 

физического развития, привития навыков к здоровому образу жизни в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии, индивидуальных программ 

реабилитации на основании решения психолого-медико- педагогического консилиума школы 

вводятся индивидуальные коррекционные занятия. 
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    Индивидуальный учебный план для каждого ребенка позволяет рационально и оптимально 

организовать целостный процесс обучения детей с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом его развития и состояния здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к 

индивидуальным возможностям ребенка. 

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития в 

условиях общеобразовательного класса  

для 5-8 классов на 2023 -2024 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1   1  2 

Родная литература  1 1   2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 32,5 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Предметный курс "Работа с текстом" 1     1 

Предметный курс "Основы финансовой грамотности"  1    1 

Предметный курс "Основы проектной и 

исследовательской деятельности" 

  1   1 

Предметный курс "Готовимся к итоговому 

собеседованию по русскому языку" 

   1  1 

Предметный курс «Черчение и графика»     0,5  

Итого 1 1 1 1 0 4 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 156 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5337 

Коррекционные курсы 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 
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Коррекционно-дефектологические занятия 2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 5 5 5 5 5 25 

 

   

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся  с задержкой психического развития в 

условиях общеобразовательного класса  

для 9 классов на 2023 -2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Всего на 

уровень 

обучения 

9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 21 

Литература 3 13 

Родной язык и родная литература Родной язык  0 3,5 

Родная литература 0 3,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 15 

Второй иностранный язык 0 4 

Математика и информатика Математика 0 10 

Алгебра 3 9 

Геометрия 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 3 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история. 2,5 10 

Обществознание 1 4 

География 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 3 7 

Химия 2 4 

Биология 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

* * 

Искусство Изобразительное искусство 0 3 

Музыка 0 4 

Технология Технология 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 2 

Итого 32,5 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Предметный  курс «Черчение и графика» 0,5 4 

Итого 0,5 4 

ИТОГО недельная нагрузка 33 160 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 5440 

 
Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Коррекционные занятия 
Количество занятий в неделю 

9 класс 
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3. Учебный план, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для 

слабовидящих обучающихся 

      Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы для 

слабовидящих обучающихся обеспечивает возможность учащимся с ОВЗ получение основного 

общего образования. 

      Учебным планом обеспечивается непрерывность начального и основного общего образования 

и возможность обучающимся продолжать свое образование в образовательных учреждениях, 

реализующих программы более высокого уровня. 

      Учебным планом обеспечивается непрерывность начального и основного общего образования 

и возможность обучающимся продолжать свое образование в образовательных учреждениях, 

реализующих программы более высокого уровня. Учебным планом определено количество 

часов, отводимое на освоение общеобразовательных предметов, курса трудовой подготовки, 

коррекционных курсов, обязательных предметов по выбору обучающихся (школьный 

компонент), факультативных занятий. Учитывая недостаточность зрительной перцепции при 

значительном снижении зрения и непосредственно связанные с этим особенности в развитии 

слабовидящих детей (ограниченный запас знаний и представлений об окружающем мире к 

началу школьного обучения, недостатки в развитии моторики, речи, меньшая познавательная 

активность, замедленность и неточность зрительного восприятия, недостатки в развитии 

личности и др.), а также опыт коррекционно-компенсаторной направленности их обучения, в 

базисный учебный план общего среднего образования включены коррекционные курсы: охрана и 

развитие слабого зрения, коррекция недостатков развития (мелкой моторики рук, осязания, 

мимики и пантомимики), социально-бытовая и пространственная ориентировка, ЛФК, ритмика.      

Включение в учебный план коррекционных курсов наряду с обязательными занятиями по выбору 

школьников и предметных курсов обеспечивает индивидуальный подход к учащимся с учетом 

состояния их зрительных возможностей, познавательной активности, интересов, личностных 

особенностей. 

            На ступени основного общего образования так же, как в общеобразовательном 

учреждении получает развитие дифференциация обучения, при которой сохраняется базовое 

ядро обязательных учебных курсов. 

Инвариантная часть обеспечивает получение слабовидящими обучающимися основного 

общего образования, формирование личностных качеств, соответствующих общественным 

идеалам, социальную адаптацию на основе развития у обучающихся компенсаторных 

механизмов в условиях специальной коррекционной работы. Вариативная часть позволяет 

учитывать индивидуальные зрительные, возрастные психофизические и личностные особенности 

обучающихся (способности, активность, интересы и склонности и др.). Обязательные 

индивидуальные занятия – по коррекции недостатков, психофизического развития (мимики, 

пантомимики и др.), по развитию осязания, мелкой моторики рук, социально-бытовой и 

пространственной ориентировке. Индивидуальные занятия – по охране и развитию слабого 

зрения, зрительного восприятия, исправлению речевых и физических недостатков. Выбор вида 

занятия обусловливается количеством обучающихся и индивидуальными особенностями их 

развития (зрительными и психофизическими). 

На уровне основного общего образования получает развитие дифференциация обучения, 

при которой сохраняется базовое ядро обязательных учебных предметов. В 7 классе    блок 

«Природа» представлен предметами «биология» и «география». Продление срока обучения на 

ступени основного общего образования в специальном (коррекционном) образовательном 

Логопедическая коррекция 1 

Психокоррекционные занятия 1 

Коррекционно-дефектологические занятия 1 

Педагогическая коррекция по русскому языку 1 

Педагогическая коррекция по математике 1 



13 
 

 

учреждении IV вида на один год обусловлено своеобразием развития обучающихся, а также 

продолжением коррекционно-компенсаторной направленности процесса обучения. В связи с 

этим в содержание образовательных областей включаются также дополнительные 

пропедевтические разделы, целью которых является развитие познавательных интересов, 

мышления, речи, положительных личностных качеств слабовидящих обучающихся. 

Предпрофессиональное обучение – уроки «трудового обучения» с 5 класса осуществляется на 

рамках уроков технологии в условиях обучения в общеобразовательном классе. В части, 

формируемой участниками образовательных отношений введен предметный курс «Основы 

проектной и исследовательской деятельности». 

Учитывая недостаточность зрительной перцепции при значительном снижении зрения и 

непосредственно связанные с этим особенности в развитии слабовидящих детей (недостатки в 

развитии моторики, речи, меньшая познавательная активность, замедленность и неточность 

зрительного восприятия, недостатки в развитии личности и др.), в учебный план включены 

индивидуальные коррекционные курсы: «Социально-бытовая ориентировка», «Развитие 

зрительного восприятия», «Ориентирование и мобильность2. 

      Включение в учебный план коррекционных курсов наряду с обязательными 

предметами обеспечивает индивидуальный подход с учетом состояния здоровья обучающегося, 

зрительных возможностей, познавательной активности, интересов, личностных особенностей. 

Сочетание этих занятий с обучением создает оптимальные условия для всестороннего развития 

обучающихся со зрительным дефектом, обеспечивая при этом возможность эффективного 

усвоения программного материала.  

Коррекционная подготовка проводится в индивидуальном режиме. 

     Учебный план обеспечивает получение слабовидящими обучающимися основного общего 

образования, формирование личностных качеств, соответствующих общественным идеалам, 

социальную адаптацию на основе развития у обучающихся компенсаторных механизмов в 

условиях специальной коррекционной работы, которая сформирована с учетом рекомендаций 

медицинских учреждений и ПМПК. 

     Учебный план является нормативной основой для составления расписания учебных занятий и 

тарификации педагогического состава. 

  

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для слабовидящих обучающихся в условиях 

общеобразовательного класса  

для 5-9 классов на 2023 -2024 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1   1  2 

Родная литература  1 1   2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные Физика   2 2 3 7 
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предметы Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 32,5 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Предметный курс "Работа с текстом" 1     1 

Предметный курс "Основы финансовой грамотности"  1    1 

Предметный курс "Основы проектной и 

исследовательской деятельности" 

  1   1 

Предметный курс "Готовимся к итоговому 

собеседованию по русскому языку" 

   1  1 

Предметный курс «Черчение и графика»     0,5 0,5 

Итого 1 1 1 1 0 4 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 156 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5337 

Коррекционные курсы 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-дефектологические занятия 2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 5 5 5 5 5 25 

 
 

4. Учебный план, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную   программу основного общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в условиях 

общеобразовательного класса 

 

      Учебный план по ФАООП с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) в 

условиях общеобразовательного        класса включает следующие блоки: общеобразовательные 

курсы, трудовая подготовка, коррекционная подготовка, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

     Учебный план составлен с учетом создания единого образовательного пространства. Обучение 

организуется в условиях общеобразовательного класса (инклюзивное обучение) учебный план 

обучающегося с НОДА приближен к учебному плану общеобразовательного класса, в котором 

организовано обучение. Недостающие часы восполняются за счет перераспределения часов. 

     Коррекционная подготовка предусматривает занятия с педагогом-психологом, логопедом, 

педагогом и социальным педагогом. Формирование у обучающихся устойчивой 

профессиональной направленности и психологической готовности к трудовой деятельности, 

расширение знаний о профессиях ведется в элективных курсах психолого-педагогической 

направленности в 10 классе. 

     Данный курс введен с учетом рекомендаций ПМПК. Психокоррекционные занятия 
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направлены на развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой положительной 

мотивации в различных видах деятельности. Занятия проводятся в индивидуальном режиме или 

в малых группах (до 5 человек). Продолжительность групповых и индивидуальных занятий 20 

минут. 

     Часы коррекционных и факультативных занятий находятся за пределами максимальной 

недельной учебной нагрузки обучающихся и входят в максимальное допустимое количество 

часов. 

     Учебный план является нормативной основой для составления расписания учебных занятий и 

тарификации педагогического состава. 

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с НОДА  

для 5-9 классов на 2023 -2024 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1   1  2 

Родная литература  1 1   2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 32,5 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Предметный курс "Работа с текстом" 1     1 

Предметный курс "Основы финансовой грамотности"  1    1 

Предметный курс "Основы проектной и 

исследовательской деятельности" 

  1   1 

Предметный курс "Готовимся к итоговому 

собеседованию по русскому языку" 

   1  1 

Предметный курс «Черчение и графика»     0,5  

Итого 1 1 1 1 0 4 



16 
 

 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 156 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5337 

Коррекционные курсы 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-дефектологические занятия 2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 5 5 5 5 5 25 

Обязательные занятия по программе коррекционной работы – 5 

5. Учебный план, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную   программу основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

 

      Учебный план предусматривает обязательный срок обучения, как наиболее оптимальный для 

получения обучающимися с УО (интеллектуальными нарушениями) общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимый для социальной адаптации и реабилитации 

выпускников. 

     Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 для 5-8 классов составлен в соответствии с ФАООП,  Учебный план для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях общеобразовательного 

класса  9 класса в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 

10.04.2002 №29/2065-п, действующими требованиями к максимально допустимой недельной 

нагрузке (СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 № 189) на основе базисного учебного плана 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида      ( вариант 1). 

      Цели образования детей с умственной отсталостью определяются необходимостью 

реализации прав личности на образование и трудовую подготовку, на создание максимально 

благоприятных условий для решения следующих задач: 

 организация образовательного (учебно-воспитательного) процесса; 

 определения содержания методов обучения и воспитания в соответствии с 
познавательными возможностями психофизическими и возрастными особенностями умственно 

отсталого школьника, своеобразием его развития; 

 обеспечения коррекции развития этих детей с целью дальнейшей их социализации в 

соответствии с нормами и правилами, морально-этическими, социально-правовыми ценностями, 
принятыми в современном обществе; 

 подготовка учащихся к самостоятельной жизни и труду. 

     Исходя из основной цели обучения по адаптированной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью, общеобразовательная и трудовая подготовка учащихся 

направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных 

личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию, вхождение в мир 

производственных, деловых и человеческих отношений. 

     В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится        трудовое 

обучение, имеющее профессиональную направленность. 

     Образовательная область «Язык и речевая практика» в 5-8 классах представлена предметами 

«Русский язык», «Чтение» (Литературное чтение), образовательная область «Математика» 

представлена предметом  «Математика» и «Информатика», образовательная область 

«Естествознание» представлена предметами «Природоведение», «Биология», «География». 

Образовательная область «Человек и общество» представлена предметами  «Мир истории», 

«Основы социальной жизни», «История отечества». Предметная область «Искусство» 

представлена предметом «Изобразительное искусство» и «Музыка». Предметная область 

«Технология» представлена предметом «Профильный труд». Предметная область «Физическая 
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культура» представлена предметом «Физическая культура». 

     Индивидуальный учебный план по адаптированной образовательной программе для           каждого 

учащегося основывается на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласован с 

родителями (законными представителями) с целью реализации индивидуального 

образовательного маршрута, приближен к условиям общеобразовательного класса, в котором 

обучается ребенок. 

     Учебный план для детей с умственной отсталостью в 9 классах в условиях домашнего обучения 

включает общеобразовательные предметы по специальным (коррекционным) программам VIII 

вида, содержание которых приспособлено к возможностям детей с умственной отсталостью, 

специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия. 

    Из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: письмо и развитие речи, 

чтение и развитие речи, математика, биология, история, география, изобразительное искусство и 

пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое 

обучение.     В 5-9 классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии. 

     С целью удовлетворения биологической потребности в движении, увеличения двигательной 

активности, снятия учебной аудиторной нагрузки, укрепления здоровья обучающихся, развития 

физических качеств по физической культуре 5-9 классах реализуется 2-х часовая программа в 

соответствии с содержанием образовательной программы (комплексной программы по 

физической культуре/ под редакцией В.И. Ляха) с учетом индивидуальных способностей детей, 

их уровня здоровья. Курс «ритмика» интегрирован в предмет «физическая культура». 

    Курс «социально-бытовая ориентировка» (СБО) изучается в 9 классах и направлен на 

практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, формирование у них знаний и 

умений об окружающей действительности, способствующих их социальной адаптации и 

повышению уровня общего развития. 

      Индивидуальные и групповые коррекционные занятия для обучающихся по адаптированным 

программам для детей с умственной отсталостью в условиях общеобразовательных классов и на 

дому на основании решения школьного психолого-медико- педагогического консилиума с 

учетом индивидуальных программ реабилитации и рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии, представлены логопедическими занятиями, психокоррекционными 

занятиями, коррекционно-дефектологическими занятиями. Их продолжительность составляет 20 

минут для индивидуальных занятий или занятий в малых группах. На индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во вторую 

половину дня. По возможности такие занятия по видам коррекции могут проводиться 

спаренными. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений, занятия ЛФК – в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Занятия находятся за пределами максимальной учебной нагрузки обучающихся и входят в 

максимальное допустимое количество часов. 

      Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной и 

адаптированной программе, а также образовательные компоненты частично не совпадают. В 

связи с этим обучение детей по адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью в условиях общеобразовательного класса проходит по 

индивидуальному учебному плану и расписанию. Недостающие часы отдельных предметов 

компенсируются за счет изучения других предметов образовательной программы, либо за счет не 

изучаемых по коррекционной программе (иностранный язык, физика, химия). Трудовая 

подготовка включает в себя трудовое обучение, профессиональную ориентацию и 

профессиональную подготовку. 

      Занятия по трудовой практике не входят в обязательную нагрузку обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, но являются обязательными и организуются для 9 

классах (в течение 20 дней), проводятся на базе школы в течение учебного года (кроме 

обучающихся, занимающихся в условиях обучения на дому). Данные часы с целью 

дифференцированного подхода к обучающимся с умственной отсталостью в процессе трудового 
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обучения и учета их типологических особенностей направлены на практическое освоение 

трудовых навыков, расширяют предмет «профессионально-трудовое обучение». 

     Интегрированный подход в обучении детей по адаптированным программам для учащихся с 

умственной отсталостью в условиях общеобразовательных классов рассчитан на детей, не 

имеющих проблем в поведении, связанных с заболеванием. Для обучающихся, имеющих 

возбудимый, неустойчивый тип поведения, составляется индивидуальное расписание по всем 

предметам, с учетом выполнения учебного плана. В связи с наличием у некоторых обучающихся 

выраженных локальных недостатков, возможен перевод в следующий класс при неполном 

овладении программой по предмету, освоение которого затрудняет локальный дефект. 

 

6. Учебный план, реализующий адаптированную                      основную общеобразовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 1, вариант 2) в условиях обучения на дому 

 

     Образовательное учреждение организует обучение детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на дому по индивидуальным учебным планам, реализующим адаптированную 

основную общеобразовательную программу для учащихся с умственной отсталостью. 

Формирование таких учебных планов основано на решении родителей, рекомендации медико-

психолого-педагогического консилиума школы при наличии медицинских показаний к 

организации обучения на дому. Обучение организуется как с начала учебного года, так и в 

определенные периоды и закрепляется приказом директора школы. 

     Индивидуальный учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра 

обязательных учебных часов единых для образовательных учреждений. Кроме того, 

предусматривается коррекция недостатков в развитии и индивидуальная коррекционная работа, 

направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами за счет 

индивидуальной работы (при наличии медицинских показаний и рекомендаций индивидуальной 

программы реабилитации). 

Учебный план обучения на дому направлен на достижение следующих задач: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения минимума 

содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе; 

 установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными склонностями и 

потребностями; 

 расширение возможности социализации обучающихся, обеспечение преемственности 

между общим и профессиональным образованием, эффективная подготовка выпускников 

школы к освоению программ высшего профессионального образования; 

 выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранение их 
здоровья. 

      Количество часов индивидуального учебного плана обучения детей с ОВЗ, расписание 

занятий по каждому обучающемуся согласуется с родителями обучающихся, утверждается 

приказом директора школы. При этом занятия по решению родителей могут проводиться дома 

или в образовательном учреждении в отдельном кабинете (по согласованию с администрацией 

школы). В течение года в учебный план можно вносить изменения в зависимости от 

особенностей развития ученика и характера протекания заболевания. 

     Все обучение с детьми имеет коррекционно-развивающий характер. В целях более успешного 

продвижения в общем развитии обучающихся, коррекции недостатков их психического и 

физического развития, привития навыков к здоровому образу жизни в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии, индивидуальных программ 

реабилитации на основании решения психолого-медико- педагогического консилиума школы 

вводятся индивидуальные коррекционные занятия. 

      Индивидуальный учебный план для каждого ребенка позволяет рационально и оптимально 

организовать целостный процесс обучения детей с ограниченными возможностями здоровья с 
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учетом его развития и состояния здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к 

индивидуальным возможностям ребенка. 

 

 

                                                                                                                                 

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1  

для 5-9 классов на 2023 -2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

      V 
 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 
     4 

4 4 4 4 20 

Математика 

Математика  4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание  

Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

Человек и 

общество 

Мир истории  2    2 

Основы социальной 

жизни 
2 

2 2 2 2 8 

История отечества   2 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
2 

    2 

Музыка 1     1 

Технология  Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Физическая 

культура Физическая культура  
2 

2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 29 29 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные занятия 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия  2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-дефектологические занятия 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Итого: 6 6 6 6 6 30 
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7. Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную  

программу основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2 

    Индивидуальный учебный план обучения на дому по ФАООП образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному 

плану учащегося, с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, 

рекомендаций ПМПК, который согласовывается с родителями (законными представителями) и 

является приложением к родительскому договору. Специальная индивидуальная программа 

развития (далее - СИПР), разработана на основе адаптированной основной образовательной 

программы образования, включает индивидуальный учебный план (ИУП), который 

устанавливает предметные области, предметы и коррекционные курсы, соответствующие особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём 

нагрузки, включенной в индивидуальные учебные планы, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2). Проведение занятий для обучающихся с 

УО организовано индивидуально на дому путем проведения уроков учителями-предметниками. 

Определение формы проведения занятий осуществляется по желанию и заявлению родителей 

(законных представителей) на основе заключения медицинской организации, отсутствия 

противопоказаний, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей 

учащегося.      Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, в соответствии с ФАООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть индивидуального учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, 

а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося, и представлена следующими 

коррекционными курсами:  сенсорное развитие; предметно-практические действия; двигательное 

развитие; альтернативная коммуникация.  
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Учебный план, реализующий адаптированную основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 2 

для 5-9 классов на 2023-24 учебный год 

 

8. Учебный план, реализующий адаптированную образовательную программу основного 

общего образования для обучающихся с нарушением слуха 

 Учебный план соответствует ФАООП ООО обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».      Учебный план основного общего 

образования и план специальных коррекционных предметов и внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся. Формы организации образовательного процесса, чередование 

учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования слабослышащих и позднооглохших 

детей определяет образовательная организация. Учебный план состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.  

      Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

Предметные области 

 
Учебные предметы 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

Всего 

Язык и речевая практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

15 

Математика 
 Математические представления 

  

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

 
Окружающий природный мир 2 2 

2 2 2 10 

Окружающий мир 
 Человек 2 1 1 1 - 5 

 Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

       Искусство  Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

  Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 3 2 2 2 2 11 

Технология  Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого: 23 24 24 24 24 119 

Коррекционные курсы    

 Сенсорное развитие  1 1 1 1 1 5 

 Предметно-практическое действие 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

  Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

 4 4 4 4 4 20 
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обучения. Обязательная (инвариантная) часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся:  

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

     Образовательное учреждение самостоятельно в организации образовательного процесса, в 

выборе деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические занятия и 

т.д.). Обязательная (инвариантная) часть содержит перечень учебных предметов учебного плана 

основного общего образования, за исключением предмета «Музыка». И введением предмета 

«Развитие речи». Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся может быть использовано:  

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей слабослышащих и позднооглохших обучающихся, развитие слухового восприятия 

и обучение произношению и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии;  

- на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов 

(например: компьютерные технологии, деловое и творческое письмо, иностранный язык и др.);  

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные (например: история и культура родного края и др.). Количество часов, 

отведенных на освоение слабослышащими и позднооглохшими обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 

внеурочная деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Образовательные учреждения предоставляют обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. Под внеурочной деятельностью в рамках 

реализации ФГОС основного общего образования для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы.  

      Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания ФАООП ООО. Содержание этого 

направления представлено коррекционно-развивающими занятиями по развитию восприятия и 

воспроизведение устной речи и развитию учебно-познавательной деятельности. На этих занятиях 

преодолеваются специфические для каждого ученика слухоречевые нарушения, что обеспечивает 

успешность обучения учащихся по образовательным областям ФАООП НОО. Выбор курсов для 

индивидуальных и групповых занятий осуществляется образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей слабослышащих, позднооглохших и 

кохлеарно имплантированных обучающихся на основании рекомендаций медико-психолого-
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педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации.  Реализация специальных 

задач по развитию слухового восприятия, коррекции и компенсации нарушений психического и 

речевого развития обучающихся проводится на всех уроках и в сочетании со специальными 

индивидуальными коррекционно–развивающими занятиями. Каждый общеобразовательный и 

коррекционно–развивающий курс на уровне НОО своим содержанием подготавливает 

обучающего к переходу на следующую ступень ООО.  

         План внеурочной деятельности общеобразовательной организации определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся 

с учетом интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной организации. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все 

педагогические работники образовательной организации (учителя, учителя логопеды и 

дефектологи, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.), также и медицинские работники.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной образовательной 

программы. Общеобразовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности, определяя формы организации образовательного процесса, 

чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования. Расписание уроков составляется отдельно для уроков 

и внеурочных занятий. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 30-40 

минут. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования определяет 

образовательное учреждение. 

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования обучающихся с нарушением слуха  

для 5-9 классы на 2023 -2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1   1  2 

Родная литература  1 1   2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
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Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 32,5 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Предметный курс "Работа с текстом" 1     1 

Предметный курс "Основы финансовой грамотности"  1    1 

Предметный курс "Основы проектной и 

исследовательской деятельности" 

  1   1 

Предметный курс "Готовимся к итоговому 

собеседованию по русскому языку" 

   1  1 

Предметный курс «Черчение и графика»     0,5 0,5 

Итого 1 1 1 1 0 4 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 156 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5337 

Коррекционно-развивающие курсы  

Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 2 2 2 2 2 10 

Развитие учебно-познавательной деятельности 3 3 3 3 3 15 

ИТОГО 5 5 5 5 5 25 

 

 

9. Особенности обучения детей, находящиеся на лечении 

 в ГБУЗ ТО «Тюменская областная клиническая психиатрическая больница». 

    Учебные занятия для учащихся, находящихся на длительном лечении в ГБУЗ ТО  

«Тюменская областная клиническая психиатрическая больница» проводятся  

по очной форме в соответствии с учебным планом, разработанным с учётом  

психического здоровья учащихся и требований государственного стандарта.  

   Обучающиеся, находящиеся на лечении в больнице имеют ограниченное учебное время. В 

связи с этим максимальный объём учебной нагрузки для детей уменьшен. 

 

 

 

Учебный план, реализующий адаптированную образовательную программу основного 

общего образования для детей с задержкой психического развития,  

для обучающихся 5-8 классов, находящихся на лечении в ГБУЗ ТО «ОКПБ» 

на 2023- 2024 учебный год 

Предметная  область Учебные предметы 5 6 7 8 

Обязательная часть   

       Русский язык и литература 

 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5   0,5 

Родная литература (русская)  0,5 0,5  

              Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

1 

 

1 1 1 

Математика и информатика 
Математика  5 5   

Алгебра   3 3 
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Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития для 9 

класса, находящихся на лечении в ГБУЗ ТО «ОКПБ» 

на 2023 -2024 учебный год 

Предметная область 

                Учебные предметы 

9 

 

Русский язык и литература 

 

 Русский язык 3 

 Литература 2 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 1 

Математика и 

информатика 
 Алгебра  3 

 Геометрия 1,5 

 Вероятность и статистика 1 

 Информатика 1 

Общественно – научные 

предметы 

 История России. Всеобщая история. 2 

 Обществознание 1 

 География 1 

Естественно научные 

предметы 
 Физика 1 

 Биология 1 

 Химия 1 

Геометрия   1 1 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Физика   1 1 

Химия    1 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 - 

Физическая культура о основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5 0,5 0.5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 * * 

Итого: 18 19 20,5 21 

Коррекционные курсы 

Психокоррекционные  занятия 1 1 1 1 

Коррекционно-дефектологические занятия 1 1 1 1 

Логопедические занятия 1 1 1 1 

Итого: 3 3 3 3 
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Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Адаптивная физическая культура 0,5 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 

Технология  Технология 0,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

 Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

* 

Итого 21 

Коррекционные курсы 

Логопедическая коррекция 1 

Психологическая коррекция 1 

Педагогическая коррекция по русскому языку 1 

Педагогическая коррекция по математике 1 

Итого: 4 

 

 

Учебный план МАОУ Винзилинской СОШ им. Ковальчука, 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1, для 5-8 классов, находящихся на лечении  

в ГБУЗ ТО «ОКПБ» на 2023– 2024 учебный год 

 

Предметные области 

 
Учебные предметы 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

Язык и речевая практика 
 Русский язык 3 3 3 3 

 Чтение (литературное чтение) 3 3 3 3 

Математика 
 Математика 4 4 3 3 

 Информатика   1 1 

Естествознание 

 Природоведение 2 1   

 Биология   1 1 

 География  1 1 1 

        Человек и общество 

 Мир истории 
 

2   

 Основы социальной жизни 2 2 2 2 

 История Отечества   2 2 

Искусство 

  Изобразительное искусство 0,5    

  Музыка      0,5    

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 0,5 1 1 1 

Технология  Профильный труд 2 2 2 2 

Итого: 17,5 19 19 19 

Коррекционные курсы  

 Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 

 Логопедические занятия  1 1 1 1 

 Коррекционно-дефектологические занятия  1 1 1 1 

 Ритмика 1 1 1 1 

 4 4 4 4 
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Учебный план МАОУ Винзилинской СОШ им. Ковальчука, 

реализующий адаптированные основные образовательные программы специального 

(коррекционного) образовательного учреждения (VIII вида) для детей с умственной 

отсталостью для обучающихся 9 классов, находящихся на лечении  

в ГБУЗ ТО «ОКПБ» на 2023– 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАОУ Винзилинской СОШ им.Ковальчука 

Обеспеченность учебниками и учебными пособиями 

для реализации основных образовательных программ ООО для обучающих с ОВЗ 

на 2023 – 2024 учебный год 

Классы  Предмет  Учебник (автор, наименование, год) 

5 Русский язык Т.А., Ладыженская, М.Т. Баранов Русский язык. (базовый 

уровень) в 2-х частях, «Просвещение», 2023 

5 Родной язык 

 

О.М. Александрова, Л.А. Вербицкая   Русский родной язык 

(учебное пособие для общеобразовательных организаций) 5 

класс «Просвещение», 2020, 2021 

6 Русский язык М.Т. Баранов и др. Русский язык. в 2-х частях (базовый уровень) 

«Просвещение», 2017, 2020, 2022 

6 Родной язык О.М. Александрова, Л.А. Вербицкая  Русский родной язык 

(учебное пособие для общеобразовательных организаций) 6 

класс «Просвещение», 2020, 2021 

Образовательная 

область 
Учебные предметы 

 

9 

Язык и речь 
 Письмо и развитие речи 2 

 Чтение и развитие речи 3 

Математика  Математика 5 

       Обществознание  История Отечества 2 

  Обществознание 1 

Природа  География 1 

  Биология 1 

Искусство 

 Музыка и пение 0,5 

 Изобразительное искусство 0,5 

Физкультура  Физкультура 1 

Трудовая подготовка  Профессионально-трудовое обучение 2 

Коррекционная подготовка  Социально-бытовая ориентировка 1 

Итого: 20 
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7 Русский язык М.Т. Баранов и др. Русский язык. В 2-х частях (базовый уровень) 

«Просвещение», 2017, 2020, 2022 

7 Родной язык О.М. Александрова, Л.А. Вербицкая  Русский родной язык 

(учебное пособие для общеобразовательных организаций)  

7 класс «Просвещение», 2020, 2021 

8 

 

Русский язык С.Г. Бархударов, С.Е.  Крючков, Л.Ю.  Максимов Русский язык 

(базовый уровень), «Просвещение», 2020,2021 

8 Родной язык О.М. Александрова, Л.А. Вербицкая  Русский родной язык 

(учебное пособие для общеобразовательных организаций) 8 

класс «Просвещение», 2020, 2021 

9  Русский язык С.Г. Бархударов, С.Е.  Крючков, Л.Ю.  Максимов Русский язык 

(базовый уровень), «Просвещение»,  2021,2022 

9 Родной язык О.М. Александрова, Л.А. Вербицкая  Русский родной язык 

(учебное пособие для общеобразовательных организаций) 9 

класс «Просвещение», 2020, 2021 

5 Литература  В.Я. Коровина,  В.П. Журавлев,  В.И. Коровин Литература. Ч.1,2. 

5 кл. (базовый уровень) «Просвещение», 2023 

6 Литература  В.Я. Полухина,  В.И., Коровина , В.П. Журавлев Литература 6 кл. 

(базовый уровень) «Просвещение», 2017, 2020, 2022 

7 Литература  В.Е. Коровина, В.П., Журавлев,  В.И. Коровин Литература 7 кл. 

(базовый уровень) «Просвещение», 2017, 2022 

8  Литература  В.Е. Коровина,  В.П. Журавлев,  В.И. Коровин Литература. 8 кл. 

(базовый уровень) «Просвещение», 2017, 2018, 2020 

9 Литература  В.Е. Коровина,  В.П. Журавлев, и др. Литература  9 кл. (базовый 

уровень)  «Просвещение», 2017, 2018, 2020 

5 Иностранный 

язык 

(английский) 

Ю.Е. Ваулина,, Д.Дули, О.Е. Подоляко и др.Английский язык 5 

кл. (базовый уровень) «Просвещение», 2023 

6 Иностранный 

язык 

(английский) 

О.В. Афанасьева, И.В. Михеева  Английский язык 

 5 кл. (базовый уровень) «Дрофа», 2016, 2017, 2020 

7 Иностранный 

язык 

(английский) 

О.В. Афанасьева, И.В. Михеева  Английский язык  7 кл. (базовый 

уровень) «Дрофа», 2016, 2017, 2018, 2020 

8 Иностранный 

язык 

(английский) 

О.В. Афанасьева, И.В. Михеева  Английский язык  8 кл. (базовый 

уровень) «Дрофа», 2016, 2018, 2020 

9 Иностранный 

язык 

(английский) 

О.В. Афанасьева, И.В. Михеева  Английский язык  9 кл. (базовый 

уровень) «Дрофа», 2018,2020,2022, 2023 

5 Математика Н.Я. Виленкин, В.И.  Жохов и др. Математика. 5 кл. в 2-х 

частях(базовый уровень) «Просвещение», 2023 

6 Математика Н.Я. Виленкин и др. Математика. 6 кл. (базовый уровень) 

«Мнемозина», 2020,2021 

7 Алгебра ЮН. Макарычев,  Н.Г. Миндюк,  К.И. Нешков и др. / Под ред. 

Теляковского  С.А. «Просвещение», 2018, 2019, 2022 

8  Алгебра Ю.Н. Макарычев  Алгебра. 8 кл. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2018, 2019 

9 Алгебра Ю.Н. Макарычев Алгебра. 9 кл. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2018, 2019,2022,2023 
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7 Геометрия Л.С. Атанасян и др. Геометрия. 7-9 кл. (базовый уровень) 

 «Просвещение», 2018, 2023 

8 Геометрия Л.С. Атанасян и др. Геометрия. 7-9 кл. (базовый уровень)  

«Просвещение», 2020 

9 Геометрия Л.С. Атанасян и др. Геометрия. 7-9 кл. (базовый уровень)  

«Просвещение», 2018 

7 Вероятность и 

статистика 

И.Р. Высоцкий, И.В. Ященко, под ред И.В. Ященко Математика. 

Вероятность и статистика: базовый уровень в 2-х ч., 

«Просвещение», 2023 

8 Вероятность и 

статистика 

И.Р. Высоцкий, И.В. Ященко, под ред И.В. Ященко Математика. 

Вероятность и статистика: базовый уровень в 2-х ч.,  

«Просвещение» 2023 

9 Вероятность и 

статистика 

И.Р. Высоцкий, И.В. Ященко, под ред И.В. Ященко Математика. 

Вероятность и статистика: базовый уровень в 2-х ч., 

«Просвещение» 2023 

7 Информатика Л.Л. Босова, А.Ю. Босова Информатика учебник для 7 кл. 

(базовый уровень) «БИНОМ»,  2017,2019,2022 

8 Информатика Л.Л. Босова, А.Ю. Босова Информатика учебник для 8 кл. 

(базовый уровень) «БИНОМ»,  2018,2019,2021 

9 Информатика Л.Л. Босова, А.Ю. Босова Информатика учебник для 9 кл. 

(базовый уровень) «БИНОМ», 2018, 2019, 2021 

5 Всеобщая 

история 

А.А. Вигасин и др. Всеобщая история. История Древнего мира 5 

кл. (базовый уровень) «Просвещение», 2023 

6 История России. 

Всеобщая 

история 

Н.М. Арсентьев, А.А. Данилов, П.С. Стефанович и др./ под ред.  

А.В. Торкунова  История России. 6 класс. В 2-х частях. 

«Просвещение», 2023 

Е.В. Агибалова,  Г.М.  Донской  Всеобщая история. История 

Средних веков. 6 кл. (базовый уровень) «Просвещение», 2017, 

2020 

7 История Россия. 

Всеобщая 

история 

Н.М. Арсентьев, А.А. Данилов, П.С. Стефанович и др./ под ред.  

А.В. Торкунова  История России. 7 класс в 2-х частях  

«Просвещение», 2016, 2017, 2020 

А.Я. Юдовская. П.А. Баранов, Л.М. Ванюшкина под ред. А.А. 

Искандерова История. Всеобщая история. История нового 

времени. Конец 15-17 в.в.7 кл. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2023 

8  История Россия. 

Всеобщая 

история 

Н.М. Арсентьев, А.А. Данилов, П.С. Стефанович и др./ под ред.  

А.В. Торкунова  История России. 8 класс. (базовый уровень)  в 2-

х частях «Просвещение», 2016, 2018 

А.Я. Юдовская,  П.А. Баранов  Всеобщая история. История 

нового времени. 8 класс (базовый уровень) «Просвещение», 2017 

9 История России. 

Всеобщая 

история 

Н.М. Арсентьев, А.А. Данилов, П.С. Стефанович и др./ под ред.  

А.В. Торкунова   История России. 9 класс. (базовый уровень)  в 

2-х частях.  «Просвещение», 2018, 2019,2023 

А.Я. Юдовская,  П.А. Баранов  Всеобщая история. История 

нового времени.  (базовый уровень) «Просвещение», 2017, 2022 

5 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Н.Ф. Виноградова «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», АО Издательство «Просвещение», 2023 
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6 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Н.Ф. Виноградова, Мариносян Т.Э. «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», АО Издательство 

«Просвещение», 2023 

6 Обществознание Л.Н. Боголюбов, Е.Л. Рутковская, Л.Ф.  Иванова и др. 

Обществознание 6 кл. (базовый уровень) «Просвещение», 2023 

7 Обществознание  Л.Н. Боголюбов,  Н.И. Городецкая, Л.Ф.  Иванова и др./ под ред. 

Л.Н. Боголюбова,  Л.Ф. Ивановой  Обществознание 7 кл. 

(базовый уровень) «Просвещение», 2017,2018,2022 

8 Обществознание  Н.Ф. Виноградова,  Н.И. Городецкая,  Л.Ф. Иванова и др./ под 

ред. Л.Н., Боголюбова,  Л.Ф. Ивановой  Обществознание 6 кл. 

(базовый уровень) «Просвещение», 2018, 2020 

9 Обществознание  Л.Н. Боголюбов,  Н.И. Городецкая, Л.Ф.  Иванова и др./ под ред. 

Л.Н. Боголюбова,  Л.Ф. Ивановой  Обществознание 6 кл. 

(базовый уровень) «Просвещение», 2018, 2020,2023 

5 География И.А. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. Липкина  

География 5-6 класс (базовый уровень) «Просвещение», 2019 

6 География И.А. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. Липкина  

География 5-6 класс (базовый уровень, «Просвещение», 2020 

7 География И.А. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. Липкина  

География 7 класс (базовый уровень, «Просвещение», 2021 

8  География И.А. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. Липкина  

География 8 класс (базовый уровень, «Просвещение», 2022 

9 География И.А. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. Липкина и др. 

География 9 класс (базовый уровень, «Просвещение», 2023 

5 Биология В.В. Пасечник, С.В. Суматохин, З.Г. Гапанюк и др. ьпод.ред. 

В.В. Пасечника Биология. 5 кл.   (базовый уровень)   

«Просвещение», 2023 

6 Биология В.В. Пасечник, С.В. Суматохин, Г.С. Калинова и др. 

Биология. 5-6 кл.   (базовый уровень)   «Просвещение», 2020 

7 Биология В.В. Пасечник, С.В. Суматохин, Г.С. Калинова и др. 

Биология. 7 кл.   (базовый уровень)   «Просвещение», 2021 

8 Биология В.В. Пасечник, С.В. Суматохин, Г.С. Калинова и др. 

Биология. 8 кл.   (базовый уровень)   «Просвещение», 2022 

9 Биология А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник  Биология. 9кл. 

(базовый уровень) «Дрофа» 2017,2018,2020 

7 Физика  А.В. Перышкин Физика. 7 кл. (базовый уровень) «Просвещение»,   

2023 

8 Физика  А.В. Перышкин Физика. 8 кл. (базовый уровень) «Дрофа», 

 2017,2021 

9 Физика  А.В. Перышкин,  Е.М. Гутник  Физика 9 кл. (базовый уровень) 

«Дрофа», 2017,2018, 2020 

8 Химия  О.С. Габриелян Химия. 8 кл. (базовый уровень)  М., 

«Просвещение», 2020 

9 Химия О.С. Габриелян Химия. 9 кл. (базовый уровень)  «Просвещение», 

2021, 2022 

8 Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Д.П. Рудаков, Е.М. Приорова, О.В. Позднякова и др. под 

редакцией Ю.С. Шойгу  Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8-9 кл. в 2х частях (базовый уровень) 

«Просвещение», 2018 



31 
 

 

9 Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников под редакцией А.Т. Смирнова 

Основы безопасности жизнедеятельности. 9 кл. (базовый 

уровень) «Просвещение», 2017, 2019 

5 Технология  Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. / Под ред. 

Казакевича В.М. Технология. 5 класс. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2019 

6 Технология  Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. / Под ред. 

Казакевича В.М.Технология. 6 класс. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2020 

7 Технология  Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. / Под ред. 

Казакевича В.М.Технология. 7 класс. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2021,2022 

8  Технология  Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. / Под ред. 

Казакевича В.М.Технология. 8-9 класс. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2021,2022 

9 Технология  Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. / Под ред. 

Казакевича В.М. Технология. 8-9 класс. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2020 

5 Физическая 

культура 

М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова Физическая 

культура 5-7 кл. (базовый уровень) «Просвещение»,  2018, 2020 

6 Физическая 

культура 

М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова Физическая 

культура 5-7 кл. (базовый уровень) «Просвещение»,  2018, 2020 

7 Физическая 

культура 

М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова Физическая 

культура 5-7 кл. (базовый уровень) «Просвещение»,  2018, 2020 

8 Физическая 

культура 

В.И. Лях, А.А. Зданевич Физическая культура 8-9 кл. (базовый 

уровень)  «Просвещени», 2018,2020 

9 Физическая 

культура 

В.И. Лях, А.А. Зданевич Физическая культура 8-9 кл. (базовый 

уровень) «Просвещение», 2018,2020 

5 Изобразительное 

искусство 

Н.А. Горяева, О.В. Островская /Под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство 5 кл. (базовый уровень)  

«Просвещение», 2020,2021 

6 Изобразительное 

искусство 

Л.А. Неменская/ Под редакцией Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство 6 кл. (базовый уровень)  

«Просвещение»,  2020,2021 

7 Изобразительное 

искусство 

А.С. Питерских, Г.Е. Гуров/ Под редакцией Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство 7-9 кл. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2018, 2020 

5 Музыка Г. П. Сергеева,  Е.Д. Критская  Музыка. (базовый уровень)  

«Просвещение», 2018,2020 

6 Музыка Г. П. Сергеева,  Е.Д. Критская  Музыка. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2018,2020 

7 Музыка Г. П. Сергеева, Е.Д Критская.  Музыка. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2018,2020 

8 Музыка Г. П. Сергеева, Е.Д Критская.  Музыка. (базовый уровень) 

«Просвещение», 2018,2020 

 

 

 

Учебники реализующие адаптированные основную общеобразовательную программу для 

обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями)  
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на 2023-2024 учебный год 

5 Русский язык  Э.В.  Якубовская Н.Г. Галунчикова, Русский язык. 5 

класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Просвещение, 2018 

6 Русский язык Э.В.  Якубовская Н.Г. Галунчикова, Русский язык. 6 

класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Просвещение, 2018 

7 Русский язык Э.В.  Якубовская Н.Г. Галунчикова, Русский язык. 7 

класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Просвещение, 2018 

5 Чтение и развитие речи З. Ф. Малышева Чтение.Просвещение, 2018 

6 Чтение и развитие речи А.К. Аксенова Чтение.Просвещение,2018,2019 

7 Чтение и развитие речи А.К. Аксенова Чтение и развитие речи. 

Просвещение., 2018,2019 

5 Математика М. Н. Перова Г. М. Капустина   

Математика.  Просвещение,2018,2019 

6 Математика  Г. М. Капустина,  М. Н. Перова  

Математика.  Просвещение, 2018,2019 

7 Математика Т.В. Алышева Математика. 

Просвещение,2018,2019 

6  Мир истории И.М. Бгажнокова, Л.В. Смирнова, Мир истории. 

(учебник для ОО, реализующих АООП), 2018 

7 История Отечества И.М. Бгажнокова,  Л.В.Смирнова  История Отечества. 

7 класс (для ОО реализующих АООП) 

Просвещение, 2018 

5 Природоведение Т.М.  Лифанова,  Е.М. Соломина Природоведение 

Просвещение, 2019 

6 География Т.М.  Лифанова, Е.М. Соломина Природоведение 

Просвещение,  2019 

7 География  Т.М.  Лифанова, Е.М. Соломина География. 

Просвещение, 2018,2019 

6 Биология А.И. Никишев, Биология. Неживая природа. 6 класс. 

Просвещение, 2018 

7 Биология З.А. Клепинина,  Биология. Растения. Бактерии. 

Грибы. 7 класс Просвещение, 2018,2019 

5 Технология Е.А. Ковалева Технология М. Просвещение,2018 

6 Технология Е.А. Ковалева Технология М. Просвещение,2018 

7 Технология Е.А. Ковалева Технология М. Просвещение,2018 

 

 

8 Письмо и развитие речи Э.В.  Якубовская Н.Г. Галунчикова, Русский язык. 8 

класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Просвещение, 2018 

9 Письмо и развитие речи Э.В.  Якубовская Н.Г. Галунчикова, Русский язык. 9 

класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Просвещение, 2018 

8 Чтение и развитие речи З.Ф. Малышева Чтение и развитие речи. 

Просвещение,2018,2019 

9 Чтение и развитие речи А.К. Аксёнова,  М.И. Шишкова  

Чтение и развитие речи. Просвещение, 2018,2019 

8 Математика М.Н. Перова Математика. Просвещение,2018,2019 

9 Математика Антропов А. П., Ходот А. Ю., Ходот Т. Г. 
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Математика. 9 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Просвещение, 

2018,2019 

8 История Отечества Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В. История 

Отечества. 8 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Просвещение, 2018 

9 История Отечества Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В.  Карелина И.В. 

История Отечества. 9 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

Просвещение, 2018 

8 География Т.М.  Лифанова, Е.М. Соломина География.  

Просвещение, 2016,2018 

9 География Т.М.  Лифанова, Е.М. Соломина География.  

Просвещение, 2016,2018 

8 Биология А.И. Никишов, А.В. Теремов Биология. Животные.  

8 класс Просвещение, 2014,2018, 2019 

9 Биология Е.Н. Соломина,  Т.В. Шевырева Биология. Животные.  

9 класс Просвещение, 2014,2018,2019 

8 Обществознание  Л.Н. Боголюбов Введение в обществознание» 

учебник для 8-9   классов Просвещение, 2006 

9 Обществознание  Л.Н. Боголюбов Введение в обществознание» 

учебник для 8-9   классов Просвещение, 2006 

8 Профессионально-

трудовое обучение 

Л.С. Мирский Технология. М., Просвещение, 2012 

8 Профессионально-

трудовое обучение 

Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая Швейное дело.  

Просвещение,2016,2018 

9 Профессионально-

трудовое обучение 

Л.С. Мирский Технология.   Просвещение, 2012 

9 Профессионально-

трудовое обучение 

Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая Швейное дело. 

 Просвещение,2016, 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


