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1.Pe3ysbTaThl OCBOCHHUSI KypPCa BHEYPOUHOM AeSITEJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM  pe3yJbTaTaMH IPOrpPaMMbl  BHEYPOUHOW  JIEATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIHLHOMY HarnpaBieHuIo «[101BMKHBIE UTPBI» SBIISAETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOUINX YMEHHIA:

. LETTOCTHBINA, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIs11 HA MUD;

* OpI/IeHTaIlI/Iﬂ Ha ycnex B y‘~I€6HOI71 HCATCIIBHOCTHU U IIOHUMAHUEC €TI0 HpI/IIII/IH;

. CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIITHOH IS TEIILHOCTH;

* AKTHUBHO BKJIKOUATHCSA B O6HI€HI/I€ nu BBaI/IMOI[ef/'ICTBI/Ie CcO CBepCTHI/IKaMI/I Ha anHanax YBa)KeHI/Ifl 158
T0OpOKEITaTeTHHOCTH, B3AaUMOTIOMOIIIN U CONIEPEIKUBAHUS;

* HpOSIBJISITI) III/ICHI/IHJII/IHI/IPOBaHHOCTL, TPYILOJHO6I/IG 158 YHOpCTBO B JOCTHMXXCHHU II0CTABJICHHBIX
HeJei;

® OCBOCHHEC MOpaJIBHBIX HOpM oMo T€M, KTO B HGI\/JI HY)KJIaeTCﬂ, TOTOBHOCTHU HpI/IHSITI) Ha 0665[
OTBETCTBEHHOCTE,

® pa3BI/ITI/IC MOTHUBAIUN JOCTHUXKCHUA HW TOTOBHOCTH K Hp@O}IOJ’ICHI/IIO TPYI[HOCTefl Ha OCHOBE

KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTel"I/Iﬁ COBJIaJaHUA W YMCHUA MOOMJIM30BaTh CBOM JHUYHOCTHBLIE H (1)H31/ILIGCKI/IG
PeCYpPChI CTPECCOYCTOMUUBOCTH;
. OCBOEHHE MPaBUII 3J0POBOT0 U O6e301acHOro 0opa3a )KHU3HH.

MeranpegMeTHBIMH pE3yJIbTaTaMUd MPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JI€ATENBHOCTH 10 CIOPTUBHO-
037I0pOBHUTEILHOMY  HampaBieHuio «l[loaBmkHble UrpeD»  SABASETCS  (OPMHUPOBAHUE — CIEAYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX AericTuit (Y'Y ]):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUS IJIaHUPOBaTh, PErYIUPOBaTh, KOHTPOJIHUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JEHCTBHS;

. IUTAaHUPOBAHUE OOIEH 1IeNTH U ITyTH €€ TOCTUKEHUS;

. pacrnpenenenre GYHKIMN U pOJIe B COBMECTHOM JCSITEITbHOCTH,

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(IUKTOB;

. OCYIIECTBJIEHUE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO MOBEJCHHS U MOBEICHUS MApTHEPA U BHECEHHE HEOOXOAUMbBIX KOPPEKTHBOB;
. MIPUHUMATD U COXPaHATh yUeOHYIO 3a1auy;

. IJJAHUPOBAaTh CBOM JIEMCTBUS B COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOM 3ajadyedl U YCIOBUAMH €€
peanu3anum;

. YUUTBHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE IIPABUJIA B IJIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CLIOCO0A PEIICHHUS;

. aJICKBATHO BOCIIPUHUMAThH IPEAJIOKEHUS U OLEHKY yYWTEJIEeH, TOBApHILEH, POIUTENEH U IPYrux
JIIOACH;

. pasnuyath crocod u pe3ynbTaT AeHCTBHS;

. BHOCUTH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHBBI B JEHCTBHE MOCIE €ro 3aBEpIICHHUS HA OCHOBE €r0 OLIEHKH U

yqéTa XapaKTepa CACIIaHHBIX OIJ_II/I6OK, HCIIOJIB30BATh MPCAJIOKCHUA U OLUCHKH IJIs1 CO3JaHUA HOBOTO, Ooiee
COBCPHICHHOI'O pE3yJIbTaTa.

2. Ilo3znaeamenvuvie YY/I:

. N00BIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOAWUTH JIOTIOJHUTEIbHYI0 HMH(OPMALMIO MO COJEpXKaHMUIO Kypca,
HCIO0JIb3YS TONOJIHUTENBHYIO JINTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

. nepepadarbIBaTh NOJYYEHHYIO HH(OpPMAIIHIO, AeTIaTh BBIBOJIBL;

. peoOpa3oBbIBaTh HH(OPMALIMIO U3 OJTHON (OPMBI B APYTYIO: MpeAIaraTh CBOM MpaBUila UTPbl HA
OCHOBE 3HaKOMBIX UIP;

. YCTaHABIMBAaTh IPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynukamuenwvte YY/I.
. B3aMMO/ICHCTBHE, OPHUEHTAIMS Ha MApTHEPA, COTPYIHUYECTBO U Koomneparus (B KOMaH/HbIX BUAAX
UTPBI);



. aJIEKBaTHO  MKCIOJIb30BaTh ~ KOMMYHHMKATHBHBIE  CpEICTBAa Uil  PELICHHUS  Pa3JIMYHBIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 3a/a4;

. JIOITYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILIECTBOBAHUS Y JIFOAEH PA3JIMYHBIX TOYEK 3PEHUSA, B TOM YHCIIE HE
COBNQ/IAIONIUX C €ro COOCTBEHHOUW, W OPUEHTUPOBATHCS Ha TO3UIMIO MapTHEpa B OOMEHUU U
B3aHUMOJICHCTBUH;

. YUUTBIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPJMHALIMY PA3IMYHBIX TO3ULIUN B COTPYIHUYECTBE;

. ¢dbopmMynmHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MTO3UIIUIO;

. JIOTOBApUBAThCA M MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHHUIO B COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH, B TOM UYHCIE B
CUTYaIlMU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBAapHUBaThCs O MpaBuiax OOIIEHUsS U TIOBEIEHUS U CIE10BaTh UM;

. YUUTBCS BBIIOJIHATH PA3JIMUYHbIE POJIU B IPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOUL 0eAMENbHOCHU:
[TepBocTeneHHbIM pe3yIbTATOM peATU3alud MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOUM JIEATETLHOCTH SIBIISICTCS
(du3uYecKkass MOJArOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHH, BBICOKHI YpPOBEHBb
Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIJIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE.

® ABUTAaTCIIbHAs ITOATOTOBJIICHHOCTH KaK Ba)KHBIM KOMIIOHEHT 3A0POBbA YUallIUXCA,;

. pa3BuTHEe (HU3HUECKUX CITOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE TIPAaBUII 3I0POBOTO M OE30MTACHOTO 00pa3a KU3HH,

® Pa3BUTHUC TICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAaUYCCTB,

. MOBBIIIEHUE COIUAJIBHON U  TPYAOBOM aKTUBHOCTU;IJIAHUPOBATH 3aHATHS  (PU3NYECKUMU

YHOPAXKHCHHUAMU B PCKUME JTHA, OPraHU30BbIBATH OTABIX U AOCYI' C UCIIOJIB30BAHUEM CPCJICTB (1)H3PI‘—I€CKOI>1
AKTUBHOCTH,

° OpPraHru30BBIBATH U IMTPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM ITOABHUKHBIC UT'PBI;
° BSaPIMO,HefICTBOBaTB CO CBEPCTHUKAMMU I10 IIpaBUJIaM MMPOBEACHHU A ITOJABUKHBIX UTP U COpeBHOBaHHfI;
° INPUMCHATL XKU3HCHHO BAXXHBLIC JABUIaTCIIBHBIC HABBIKM W YMCHHA pPa3IMYHBIMHA CHOC06aMI/I, B

Pa3IMYHbBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
Tpebosanus K 3HAHUAM U YMEHUAM, KOMOPblE O0HCHBL NPUOOpecmU 00yuarouuecs 6 npoyecce
peanuzayuu RPOPAMMbL 6HEYPOUHOIL OeAmeTbHOCIU

B X0A€ pcalusanus IIporpamMmbl BHCypO‘lHOﬁ ACATCIIBHOCTH 110 CIIOPTHBHO-03J0POBHUTCIBHOMY
HaIIpaBJICHUIO ((HOI[BI/DKHBIG HUI'PbD» 06yt1a10nmec;1 JOOJDKHBI 3HATD.

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHS NOJBHXKHBIX UTp B Poccum;
. MeJaroruyeckue, (QU3NOIOruYecKue | IICUXOJIOTUYECKHE OCHOBbI OOYy4YeHHs JBHUraTeIbHBIM
JNEUCTBUSAM M BOCIIUTAHUS (PU3NUECKUX KaUeCTB;
. BO3MOHOCTH (POPMUPOBAHUS UHAUBHUIYATBHBIX YEPT CBOMCTB JIMUYHOCTU MOCPEACTBOM PETYISIPHBIX
3aHATUH;
. WHIUBUAYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalITUBHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma, YKPeIIeHuUs
3JI0pPOBbS U TIOBBIIICHNUE (PU3UUECKOI MOArOTOBIEHHOCTH;
. MpaBWiia JUYHOW TUTHEHBI, MPOHIAKTHKA TpaBMaTh3Ma M OKa3aHUS JIOBpauyeOHON MOMOIIH;
BIIUSIHUE 37I0POBbS HA YCIICITHYIO YU€OHYIO 1eATebHOCTD;
. 3HaYeHUE PU3NYECKUX YIPAKHEHUHN JJIsi COXpAaHEHUS U YKPEIUJICHHS 30POBbS;

Jonsicuvt ymemo:
. aJICKBATHO OLICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B JKU3HEHHBIX CUTYaAlUAX;
. OTBEYaTh 3a CBOM MOCTYIIKH;
. OTCTanMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIH BHIOODA;
. TEXHUYECKU MPaBUIIBHO OCYIIECTBIISTH ABUTATENbHbIEC ACHCTBUSA, UCIOJB30BATh UX B YCIOBHUSIX
COpPEBHOBATENILHOM JIEATEIHHOCTH U OpraHu3alliid COOCTBEHHOTO JIOCYTa;
. MPOBOJUTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHSATHS IO PA3BUTHUI0 OCHOBHBIX (U3WYECKUX CHOCOOHOCTEM,
KOPPEKLHUH OCAHKH U TEJIOCI0KEHUS;
. paspabaTeiBaTh WHIUBUAYAIBHBIN JBUTATENbHBIA PEXUM, MOAOUPATh U IMJIAHUPOBATHh (DU3HUECKUE

YIpPaXHEHUS;



. YIPaBJIATH CBOMMHE SMOIHSIMH, YP(PEKTUBHO B3aUMOICHCTBOBATH CO B3POCIBLIMH U CBEPCTHUKAMH ,
BJIQJIETh KYJIBTYPOU OOIIEHUS;

. coOnrofarh mpaBmiia OE30MACHOCTH U MPOPUIAKTHKU TPABMATH3Ma Ha 3aHATHSAX (PU3HUECKUMU
YIPa)KHEHUSIMU, OKa3bIBATh MEPBYIO TOMOIIIb IPU TPABMAX M HECUACTHBIX CIyUasiX;
. M0JIb30BATHCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM U 000PYI0BAHUEM.

Dopmbl yuema 3HAHUIL U YMEHUTL, CUCEMA KOHMPOTUPYIOUUX MAMEPUATIO8 015 OUEHKU
NIAHUPYEMBIX PE3YIbMAM 08 0CE0EHUS NPOZPAMMBL GHEYPOUHOU 0eAmeNbHOCHU

KoHTposb U olieHKa pe3yapTaTOB OCBOEHHS MPOrPAMMbl BHEYPOUHOM AESITEIBHOCTH 3aBUCHUT OT
TEMAaTUKHU U COJEPKAHUS U3y4aeMOro pasJiena.

[IpoyKTUBHBIM OYAE€T KOHTPOJIb B IIPOLIECCE OPraHU3aLUHU CIEAYIOUINX (OPM IS TETbHOCTH:

* BHUKTOPHHBI;

. KOHKYPCBI;

. POJIEBBIC UTPHI,

. BBITIOJTHEHHUE 3aJJaHUI COPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa,

. OIICHKA YPOBHS pE3YJIBTATOB JCATCIBHOCTH (3HAHHWE, MPEJCTABIICHUE, JCSATEIBHOCTh IO
pacmpoctpanenuto 30XK);

. pE3yIBTaTUBHOCTh YYaCTHUA B KOHKYPCHBIX IIpOrpaMMax U Jp.

2.Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHO AesITeJIbHOCTH ¢ ykazanuem ¢gopm
OPraHM3aIu U BUJAOB JIeATEIbLHOCTH

[Iporpamma  BHEYpOYHOIl  NEATENLHOCTH MO  CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY  HallpaBJICHUIO
«IToBHMKHBIE UTPBD» COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEN:

Pa3znen 1 «CoBpeMeHHBIE IOABUKHBIE UTPHDY:
03HAaKOMJICHHE C UTPaMH, TPEOYIONMMH KOMaHAHOTO cocTaBa. (33 4.)

1 kaace

. Tema 1 3mopoBblit 00pa3 xu3HH (149)

. Tema 2 3m0poBbe B mopsiake- cnacuoo 3apsake! (19)
. Tema 3 Jluunas ruruena (1q)

. Tema 4 TlpodunakTrka TpaBmMaTu3Ma (44)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (249)

. Tema 6 CoBpeMeHHBIE TIOIBH)KHBIC UTPHI (244)

Pa3nen 2 «CrapuHHbBIE HAPOJHBIE UTPBI»:
O3HAKOMJICHHE C UTPaMH CTApHHBI, KYJIbTYPOil 1 3THKETOM TOTO BpeMeHH. (34 1.)

2 Kjacc

. Tema 1l 3nopoBslii 06pa3 xu3uu (14)

. Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cnacu6o 3apsiake! (14)

. Tema 3 Jluuynas ruruena (1)

. Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (34)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

. Tema 6 CrapunHble noaBMKHBIE UTPbl. KynbTypa u aTukeT (264)

Pazgen 3 «Pycckue HapoiHBIE UTPBI U 320aBbI»: GOPMHUPOBAHUE Y 00YUaAIOIIUXCS
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX CHOCOOHOCTEH, KyIbTYphl IMOLIUI U 4yBCTB. (34 4.)

3 KJace
. Tema 1l 3nopoBsriii 06pa3 xu3Hu (14)
. Tema 2 3mopoBbe B mopsijke- cnacu6o 3apsake! (14)

. Tema 3 Jluunas ruruena (1)



. Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (34)
. Tema 5 Hapymenue ocanku (1u)
. Tema 6 Pycckue HapoaHbie UTpbI 1 320aBbI (274)

Paznen 4 «Pycckue urpoBbie Tpaauiim»: GOPMUPOBAHUE Y OOYUAIOIIIMXCS YyBCTBA
OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOC 3J0POBLE, MOJZia U TUTHUCHA, HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa BPCIAHLIX ITPHUBBIYUCK. PeaJII/I3aIII/I$[
JTAHHOW MPOTrpaMMBbl B paMKaX BHEYPOUHOU AESATEIbHOCTA COOTBETCTBYET MPEIEIBbHO IONMYCTUMON HArpy3Ke
oOyJaronuxcs Ha4aJIbHOU KOJbL. (34 4.)

4 xnacc

. Tema 1l 3nopoBblil 00pa3 xu3Hu (14)

. Tema 2 3nmopoBbe B opsiike- criacu6o 3apsiake! (14)
. Tema 3 Jluunas ruruena (1q)

. Tema 4 TlpodunakTuka TpaBMaTu3Ma (24)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

. Tema 6 Pycckue urpossie Tpagumun (284)

1 knacc
«CO@peMeHHble I’lOOGLl()fCHble uZpbl»

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KU3HU
Becena o 3m0poBOM 00pasze KHU3HU.

Tema 2 310poBbe B mopsiaKe- cnacuoo 3apsijake!
Kommuiekc ynpaxHeHUil yTpeHHEN TMMHACTHKY.

Tema 3 JInunasi ruruesa
Uto Takoe ruruena. [IpaBuia TMYHON TUTUEHBI.

Tema 4 Ipoduaakruka TpaBMaTU3Ma
Huctpykiusa no Th. Lenu u 3apaun kypca.

Tema 5 Hapymenue ocanku
YrpaxHeHUs sl yKPETUICHHUS] OCAHKH.

CoBpemeHHbIE OIBUKHbIE UTPHI:

Tema 6 «Ms4 o Kpyry»

Jletu CTOSIT IO KPYyry Ha pacCTOSTHUM OJHOTO I1ara OJUH OT Ipyroro. Beaymiuii crout 3a Kpyrom.
Urpoku nepenaroT Ms4 TO BIPABO, TO BJIEBO, HO 0053aTEIbHO cocey. 3alaHue BEAYIIero —
KOCHYThCS Msva. Eciu BenyieMy 3To yAanoch, TO UTPOK Y KOTO ObLT MY, CTAeT BEAYILIUM.

Tema 1 «lloumait puioKy»

Urpatot 1Be komansl. OJJHa KOMaH/1a, B3SABIINUCH 32 pyKH, 0Opa3yeT "OpeleHb" 1 IOBUT CBOOOIHO
NepEeBUTAIOIIMXCS 10 MJIOIAIKe CONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH/1bl MEHSIOTCSI poJIssMU. BeIurpbiBaeT komania, noiManiias "pbiobr"”
6ombire. "Poi6a" cuntaeTcs moiMaHHOM B TOM ciy4ae, eciy pblbakaM yuaercss 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mrpa moBTOpsI€TCst HECKOJIBKO Pa3.

Tema 8 «Illenu Kosanvt»

2 KOMaH/JIpl BCTAIOT B LIEPEHTH JIMLIOM ApYT K Apyry Ha paccrosgHue 10 - 30 m. PaccrosiHue mexay
OTIeNbHBIMU UTpokamu 1 M. Urparomue aepkarcs 3a pyku. [1o curnany yaurens oHa U3 KOMaH/
Ha4yMHAeT urpy ciosamu: -Llenu koBansl -Packyiite Hac. Bropas komanna otBeuaet: -Kem u3 Hac? u
MIOCBIIAET UTPOKA K KOMaHAE - conepHuIle. OH TOJDKEH NONBITAThCS Pa30pBaTh LENb UTPOKOB ITOU
KoMaH ibl. Ecii 3T0 UTpoKy yaaeTcs, To OH 3a0upaeT ¢ co00i ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIINX
MOpBAaHHOE UM 3BEHO Lienu. Eciu jxe HeT, To OH caM cTaHOBHUTCA "MiIeHHUKOM". Irpoku o6enx
KOMaH/ 10 OYEPEIN IOBTOPSIFOT CBOU MOTIBITKHU.

Tema 9 IlpopunakTuka TpaBMaTU3Ma
Nucrpyknus o Th.




Tema 10 «3meiika Ha achabTe»
HauepTuTh npsMyro U U30THYTYIO JIUHHUIO U YUUTHCS XOAUTD 110 HEW, TPEHUPYSI KOOPIUHALIUIO.

Tema 11 «ber ¢ mapuxkom»

Hrpoku oT KaK10¥ KOMaHAbI IIOJIy4aroT I10 OJHOMY IIAPUKY U J0KKe. 110 curnany yaurens Uurpoku
JOJKHBI B3SITh JIOKKY C IIAPUKOM U HayaTh Oer, CTapasch HE YPOHUTH MIApUK. BeMrpeiBaeT Ta
KOMaH/1a, KOTOpasi CIPaBUTCS C 3aJJaHUEM IIEPBasl.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO U HE BHIHO»

VYauTens 3aBs3bIBacT BoasAIeMy Ta3a. OcranbHble pacnoiaratoTes B 20 marax ot HEro 1Mo Kpyry.
Tot u3 nereii, Ha KOro yKakeT y4UTeIb, HAUMHAET OCTOPOYKHO MPHUOIMIKATHCS K BOISILIEMY.
Bopsmuii. 3acnbinas ABUKEHUE, TOJDKEH yKa3aTh PYKOH , OTKy/a OH €ro cibluT. Eciiu oH ykaxeT
[IPaBUJIbHO, TO HE33AaWIMBOMY HEBUJIMMKE MPUAETCS CTaTh BeaymuM. [lo6eaut ToT, KTO cymeer
MPUOIU3UTCS K BEAYIIEMY U TIOTPOHYTHCS €ro PyKOH.

Tema 13 «TpeTwuii IMIIHAID»

Bce cranoBsitcst mapamu B kpyr. J[Boe BoasAmux - B cTopoHe. [1o komaHie yuuTesnst oJUH yoeraer,
JIpyroi 1oroHseT. Yoerawmuii moaoeraet kK Kakoi-HuOyab mape u 6eper 0JAHOTO Mo pyKy. ToT KTO
ocrajcs 6e3 napsl HaunHaeT yoerats. U Tak 10 TeX mop, moka Koro- To He MoiMaror.

Tema 14 «BopoTtay» /[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HANTPOTHUB APYTa U, B3SBIIUCH 3a PYKH, TOJHUMAIOT
pyku BBepx. [lonmyyatorcs «Bopota». OcranbHble AETH BCTAIOT APYT 3a APYroM U K OepyTcs 3a pyKHU.
[TosmyunBmascs nenoyka A0JKHA MPOUTH MO BOPOTaAMHU.

«BopoTa» mpou3HOCAT:

Hamm Boporta

[Iponyckatot He Bceraal

[TepBsiii pa3 mpoiaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A Ha TpeTtuil pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3TuX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAIOT PYKH, U T€ JETH, KOTOPbIE OKA3aJINCh TOMMAaHHBIMH,
TOXE CTAHOBATCSA «BOpOTaMm». [I0CTENIEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEIMYHUBAECTCS, a LENOYKa
ymeHbaercs. rpa 3akaHumBaeTcs, KOrja BCe I€TH CTAHOBSITCS «BOPOTAMM.

Tema 15 «Uy:xas najouxka»

Jlig 3TOM Urpbl 6epyT ABE HEOOIbIINE OJUHAKOBbBIE MaNouky. [Io curHamy y4yuTens Hy>KHO OpOCHUTH
CBOIO MAJIKY KaK MOXHO JallblIe U TYT e Mo0ekaTh 3a Najno4koil npotuBHuka. [lobexaaer Tot, KTo
MEPBBII BEPHETCS C UYKOM MaI0uKOil.

Tema 16 «bejKH, IHMIIKA H OPeXu»

Bce pebsita BCTaroT, B3SIBIIUCH 32 PYKH, 110 TPH YellOBEKa, 00pa3ys Oenuube rue3o. Mexay co0oit
OHH JIOTOBAPUBAIOTCSI, KTO Oy/IeT OEIKOU, KTO - OpEXOM, KTO -IIUIIKOW. Boasiuii cTouT B cepeaune
TUIOLIA/IKH. YUHUTENh KPUUUT « OEKN», BCe OCNKU OCTaBISIOT CBOM 'HE3/a U MepederaroT B Apyrue.
B 3T0 BpeMms BoisIIMIA 3aHUMAET CBOOOJHOE MECTO B JIFOOOM THE3JIE, CTAaHOBACH Oenkoi. ToT, KoMy
HE XBaTHJIO MECTa B THE3/IaX, CTAHOBHUTCS BOSIINM. ECiiH yuuTeb TOBOPHUT « OPEXU», TO MECTaMHU
MEHSIOTCS OPEXH U BOJSIINMN, 3aHSBIINI MECTO B THE3/IE, KOTOPBIN CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHUTEIeM
MO>KET OBITh TIOJIaHA KOMaH/1a: OENMKU-IITUIIKH-OPEXU, U TOT/Ia MEHSIOTCS MECTaMH Cpasy BCe.

Tema 17 IIpoduiaakTuka TpaBMaTH3IMAa
[IpaBuna noBeaeHNUs Ha CHOPTUBHOM IJIOIIAJIKE, IPAaBUjIa OBEICHHUS B KOMaHIE.

Tema 18 Hapyumenune ocanku
YrpaxHeHus sl yKPETICHUs] OCaHKH.

Tema 19 «CJ’IE)I B Cjea» I[OI‘OHHIOH_[I/Iﬁ JOJIDKCH I'HaThCA 3a Y6CF8.IOH_II/IM, HaCTymasAa TOYHO CJICA B
cien. Ilociae moxere NMOCMOTPETH NOJTYUYHUBIINUCCA CIICABI.

Tema 20 Icmaghema
KoMaH/p1 CTaHOBSITCS B OJIHY TUHUIO APYT 32 APYrOM, U KaXIbIH YIaCTHUK MOIy4aeT MO OJHOMY




CHEXKY ( CHE)KKH MO>KHO M3TOTOBHTB Ha YPOKaX XY/I0KECTBEHHOTO Tpyna u3 ¢oibru.) [lo komanme
YUHUTEIIS] HTPOK OPOCAET MEePBBI CHEXKOK, @ BTOPOH peOCHOK OSKUT K MECTY HaJICHHUS «CHEKHOTO
CHapsJa» U OTTYy/a 3aIlyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM ke 00pa3oM MOCTYNArOT U BCE OCTAJIbHBIE
UTPOKH U3 KoMaH bl Korja Bce ydacTHHKH caenaiy Opocok, modeaa mpucyxaaercsi Toi KoOMaH/Ie,
KOTOpast OTOIIJIA JAJIbIIE OT CTAPTOBOM JIMHUU, TO €CTh MOOEXKIAIOT T€, YbH OPOCKU B CyMMeE
OKa3JIUCh CAMBIMU JTAJbHUMU.

Tema 21 « Muenn»

Bribepure cebe MUIIIEHD — HAPHCYWTE HA Oymare ¥ MPUKPENUTE, WK IPOCTO MMOMETHTE MEJIOM Ha
3abope Win ApYroi moBepxHoCcTH. CHEKKHM MOXKHO M3TOTOBUTH HA YPOKAX XyJOKECTBEHHOTO TPy
u3 oseru. Uns komaHa OoJiblIee KOJIMYECTBO pa3 MONaieT B MUIICHb.

Tema 22 «C K04YKH Ha KOUYKY» YUUTENb YEPTUT Ha CHETY Kpyru nuamerpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosinue mexy kpyramu - 40-50 cantuMeTpoB. PebeHKy Hy)KHO MPBITaTh C KOYKH HA KOYKY (TO
€CTb U3 Kpyra B Kpyr), cTapasch NoObICTpee MepedpaThes ¢ MEPBOM KOUKU Ha MOCIIEIHIOKO.
OtrankuBarbcst HaJ0 00s3aTeILHO 00EMMHU HOTaMU: TIPUCECTh, COTHYB HOTHU B KOJIEHSIX, 3aTEM
IIPBLKOK.

Tema 23 «be3 napory

B3siBmmcek 3a pyku et o0pas3yloT 1Ba Kpyra, OJIMH BHYTPH, IPYTOi CHapYXH, TIPU 3TOM BO
BHEIIHEM Kpyre Ha OJIHOTO YeJIOBEeKa JOJDKHO OBITh MeHbIIe. JleTn nqBuratorcs mo kpyry. I1o
CUTHAJy YUUTels AeTu OepyT Apyr Apyra 3a pyku, oOpa3ys napbl. ToT, KTo ocTaiyics 6e3 mapsl,
TUISIIIET MO0 PacCKa3bIBACT CTHX, OTTABIBACT 3araJlKy U T.1I.

Tema 24 «Bepesouka»

Urpatomue o0pa3yroT Kpyr, Aepkach pyKaMH 3a BepeBKy. Boasmuii, nepeaBurasch Npou3BOJIbHO
BHYTPH Kpyra, CTapaercsi yqaputh Koro-imoo o pyke. KTo He ycnen oTaepHYyTh pyKy, CTAHOBUTCS
BOJISIIIIAM

Tema 25 «Ilnemenvy»

Urparomue pa3OuBaioTcs Ha IB€ KOMaH bl U BCTAIOT HAIIPOTHUB APYT Apyra, o0pa3ysl IJIeTeHb, I
3TOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKHU Iepes coO0M U B3AThCS 3a pyKu ¢ cocensmu. [loctpouBmircs, pedsta
JIBUTAIOTCS] HABCTPEUY JIPYroil KOMaH/e CO CIIOBaMH:

Pa3, nBa, Tpu, yetnIpe.

BbInosHATE JOIHKHBI TPUKA3-

Her, xoHeuHo, B 1e710M Mupe

JpyxO0bl Kperue, 4yem y Hac!

[To xomane yuuTens AeTy pa3z0erarTcsl B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAITY JOJIKHBI
BEPHYTHCS HA CBOU MECTa U 00pa30BaTh IJIETeHb. BrIUTpbIBaeT Ta KOMaHAa, KOTOpas ClIENaeT 3TO
obIcTpEe.

Tema 26 IIpoduiakTuka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuna nosenenus B komanje. [IpaBuia Th,

Tema 27 «Kto0 00Jb1IC)»

[TocTaBbTe Ha CHETY B JIMHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX TUIACTUKOBBIX OYTHUIOK. ITPOKH JIOJKHBI BCTATh B
20 — 30 mrarax ot OyTbuTOK. Kaxk1p1ii HTPOK KUIACT MO TPU CHEXKA ( M3rOTOBJIEHHOTO 13 (POJIBIH) 32
OJIMH pa3. BeiurpeiBaeT ToT, KTO COMII OOJIBIIIEE KOJTMYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «YcneBaii, He 3eBaii»

Jletu uayT B KOJIOHE 1O OJTHOMY. YUUTENb JJAeT 3apaHee OOrOBOPEHHBIE CUTHAIIBI — 3BYKOBHIE
(xomok nagoHsMu). Hampumep: koraa BeaylIui XJI0maeT B JaI0IIH OJIMH pas3, TO JeTH OeryT, Koraa
XJIOTIAeT J[Ba pa3a — AETU CAASTCS, KOT/1a TPU — IETH UYT.

Tema 29 «/leHb 1 HOUBY»

Urpatonux Aenar Ha [ABE KOMaHAbl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JBE IIEPEHIHM Yy CpPEAHEH IJMHUU
IJIOIIAJIKK COUMHOM APYr K Apyry Ha paccTostHuu 2 m. OfHAa KOMaHJa - «JIE€Hb», Apyras - «HOYb).
[lenaror Ha3pIBaeT Ty UM MHYIO KOMAaHIYy HEOXKUAAHHO. ECIIM OH TOBOPUT «HOUBY», TO 3Ta KOMaHAa
ybOeraer, a KOMaHJa <«JCHb» JIOTOHSET e€. 3aTeM IMOJCUUTHIBAIOT OCAJCHHBIX, U BCE HIPOKHU
CTaHOBSATCA Ha CBOM MecTa. OdYepelnHOCTh BHI30BOB KOMaH] HE COOMIOJAI0T, HO YHCIO BBI30OBOB
JOJKHO OBITh OJMHAKOBHIM. BBIMTpBIBAaCT KOMaHJa, OCalMBINAs OoJblle WrpokoB. McxomHoe




MOJIOKCHUE MOKHO MEHSITh: CTOSI TUIIOM, OOKOM JPYT K APYTY U T. II.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Urparomux AenaT Ha JBE paBHbIE KOMaHAbl U BBICTPAaUBAIOT B KOJOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha ABe
TPYIIBI, KOTOPBIE PACHOJIAraloTCs APYr MPOTUB Jpyra Ha paccTossHUM 12-15 M (MOXHO U OoJbIIe).
Ilepen BceMu rpynmnamMu NpoBOJAAT CTAPTOBbIE IMHUM. J[ByM UTpOKaM, CTOSIIMM BIEPEAN KOJOHH Ha
OIHOW cTOpoHe, nmatoT 1o (uaxky. [lo curnamy memarora Wrpoku ¢ (Quakkamu OeryT K
MIPOTHBOIIOJIOKHON TPYIIE, OTAAIOT BIEPEAUCTOSIIIUM (PIakKH, a CaMU CTAaHOBATCS C3aIH ITOU
MIOJIOBHHBI KOMaHJpl. TO e JenaroT Wrpoku, nmoiyunBmue (uaxku. Urpa 3akaHumBaercs, Koraa
HOCIEHUN W3 INepeOerarmux UIPOKOB KaKOH-THOO M3 KOMaHA mepenaeT (IakoK HadaBIIEMY
scradery urpoky. Ilobexnaer komanaa, 3aKOHUMBINAS Nepeaady (GpIakkoB paHbIIIE.

Tema 31 «JIoBylIKH-TIepPedeKKID

Urparoiux BeICTpanBalOT B KPYyT, pyKHU 3a CIIMHOM. Bonsuiuii 6exXuT 3a Kpyrom M 10TparuBaeTcs J10
PYKH OJIHOTO W3 urparomux. Wrpok, 10 KOTOporo AOTpPOHYJCS BOASIINNA, O€XHUT B OOpaTHYyIO
CTOpOHY, CTpeMsICh ObICTpee BOJISIIEro 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Oerymux ocranercs 0e3 Mmecra,
TOT Y CTAHOBUTCSI BOJSIINM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»

Urparomux AensT Ha JBE€ KOMAaH]Ibl, KOTOPbIE€ BBHICTPAUBAIOTCSA B JBE KOJOHHBI y JIUIEBOMN JIMHUM.
Komanas! paccuutsiBatoTcsa no nopsaky. Kaxaeil mrpok 3amoMuHaer cBoil Homep. Ha cpenneit
JIUHUM HAMpPOTHUB KaKJI0M KOJIOHHBI cTaBAT OynaBel. [legaror HasbiBaeT oauH U3 HOMepoB. Urpoku
00enx KOMaHj, CTOSIIME TOJ 3TUM HOMEpOoM, OeryT no OynaB, 00ETaloT MX W BO3BPAIIAIOTCS
obpartHo. [TobenuTens NpUHOCUT cBOE KoMaHzae o4ko. Mrpa mpopoimkaercs 10 TeX Mop, MoKa He
OynyT BbI3BaHBI Bce Homepa. Komanma, HaOpaBimas HauOoOJbIee KOJIMYECTBO OYKOB, TOOEKIACT.
MOHO YCIOXHMTb UIPY, €CJIM NPEIJIOKUTh HUIrpoKaM OexaTb CHUHOM BIepen, OOKOM,
IIPUCTaBHBIMU [IaTaMH WJIM IOCTABUTh HA IITH MPENATCTBUS.

Tema 33 ucpa Xeocmuxu

Heparowue pazousaromes na 2 komanowl, ycnosuo "cunue" u "kpacuwie". Kasxcoomy yuacmuuxy
8bl0aemcs 1enma, mozo yeema KOMAaHobl, KOMopylo OH 3amvlKaem 3anosic 1ubo 3a pemets, max
umoowl sucen c00600HbI KOHey. 1o komaHnoe sedyweco HauHaemcs uepa. Y4acmuuxu OO0JiCHbL
cop8amb X80CM y C6OUX CONEPHUKOS, 8 MO 8PeMs NbIMASCL COXPAHUMb c80U "xeocmux".
Tlobescoaem komanoa, ubu "xeocmuxu" ocmanuco yeavimu, xoms 6vl 0OUH.

2 Knacc
«CmapuHnvle NOOBUIICHBLE USDBI»

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
becena Ha Temy «Ecnu xouenib ObITh 3/I0POB. ..»

Tema 2 3n0poBbe B mopsijike- cnacu6o 3apsiake!
Kowmrneke ynpaxxHeHu sl yTpeHHEe THMHACTUKY.

Tema 3 JInunas rurueHa
[IpaBuna JIMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IlpopunakTuka TpaBMaTU3Ma
IIpasuna no Th.

Tema 5 HapymeHnue ocaHku
VYnpaxHeHus ISl yKPEIIeHUs] OCaHKH.

CrapuHHBIC NOABUKHBIEC UIPbI:
Tema 6 «/IBeHATUATH NATOYEK)
Ota urpa sSBJISIeTCs OJJHUM U3 BapUaHTOB NPATOK. J{71st Urpel moHago0uTes 12 manoyek u AoIiedkKa.
Jlomieuky yKiIaJbIBalOT Ha OPEBHBIIIKO MM KaMEHb TaK, 4YTOOBI OJIMH €€ Kpail ynupascs B 3eMJII0, a
npyroii 6su1 mpunoaHAT. Ha HrkHMIA Kpail TOCKK yKiaipiBaioT nanodku. 1o sxpeOuto BeIOMpaeTcs




Beaymuid. OH NOJXOUT K JOUIEYKEe M HACTYIaeT Ha CBOOOTHBIN ee Kpai, MaT0YKH pas3JIeTaroTcs,
BEIYIIMH HAUMHAET UX COOMPATh, B 3TO BPEMS OCTAIbHBIC YUACTHUKU JOJDKHBI CIPATATHCSL.
Benymuii uier urpokoB, HaiiIeHHBIH UTPOK BBIOBIBAaET U3 UIrpbl. [oka Beaymuii pa3pICKUBaET
YYaCTHUKOB, OJIMH U3 UTPOKOB HE3aMETHO MPOOMPAETCs K JIOIIEUKE U YAApseT M0 Hell HOrol co
cioBaMu: «/IBeHaauare nanoyek jerat!» [lanouku cHOBa pa3neTaroTcs, a BEAYLLUHN ONATh JOJDKEH
uX coOparh. YYaCTHUKHU B 3TO BPeMsi UMEIOT BO3MOKHOCTB MEPENPSATATHCS.

Tema 7 «Katanue s

Panpiie sifiia katajim ¢ TOpokK, HO B TOPOJICKUX YCIOBUSIX MOXKHO TIOCTYITUTD TPOIIIE: CACTANTE U3
IJIOTHOU OyMaru »ejao0KH M YCTaHOBUTE UX HA CTOJIE MO HAKJIOHOM. Terneps mycTh KakKIbIi
YYaCTHUK KaTHT MO 3TUM KeJIOOKaM KpallleHbIe siIa, CTapasch MpU STOM pa3OUTh Ipyrue suna.
BrIMrpbeIBaeT TOT, Yb€ SO TOJbIIE BCETO OCTAHETCS LEIBIM.

Tema 8 «Unxnr»

J71st urpel BaM TIOHAIOOMTCS 2 MalIKU pa3HOM JUTHHBI, KOPOTKash — YWXKHK, JUIMHHAsE — Outa. Ha
IJIOIAJIKE, TJe OyAET MPOXOIUTh UTPA, PUCYIOT KOH — KBAJpaT CO CTOPOHOMU, PaBHOM JJTMHE OUTHI.
Kon ycTpanBaetcst 6imke K 0JHOMY U3 KpaeB Tuiomaaky. [1nomanka 1omkHa ObITh pOBHOM, €
TBEPAOUN NOBEPXHOCTHIO. [lepen urpoit onpenensercs, KTO UIET Ha KOH, @ KTO OCTAaeTCA BOJAUTH B
noJie. Urpoku 3apaHee 10roBapuBarOTCA, 10 KAKOTO KOJMYECTBA OYKOB UAET Urpa. Boadmmii yxoaut
B M0JIE U BCTAET, T/I€ XOYET. bhIolnii KIaJeT YMKUK B CEPEAUHY KOHA, HAPABJISASA €ro0 OJJHUM
KOJIBIIOM B I0JIe. 3aTeM yAapseT OUTOM M0 ATOMY KOHILY, YTOOBI YM>KHK MOJCKOUYNI BBEPX — OUYKO
yke 3apaboTaHo. BTopeIM yiapom Urpok crapaeTcsi OTOUTh UMka KaK MOYKHO JajbIle B T0JIe —
BTOpO€ 04KO0. TakuM 0O6pazoM, 0OYKO JTAeTCs 3a KaXIbIH ynap outoid. Boasiuii mogHUMAeT YHKHUK,
YHaBIIUN B MMOJIE, K CTapaeTcst 3a0pOCUTh ero 0OpaTHO B KOH. Ecnu KOH TI0X0 BHJICH U3/alieka,
ObromMii 0003HaYaeT KOH ISl BOJIAIIETO, YCTAHOBHUB MOCPEIX Hero Outy. Eciu jke umKuk monagaet
B KOH, BOJAIINI U OBIOIIMI MEHAIOTCS MECTaMM.

Tema 9 Ilpodunakruka TpaBMaTu3Ma
[IpaBuna no Th.

Tema 10 «IlycToe MmecTo»

B aroii urpe nomkxHbI yaactBoBath He MeHee 10 yenoek. [Tyrem sxepeObeBKH BhIOUpaETCs
BEIyLIUH, OCTaIbHBIE UTPOKHU CTAHOBSITCS B KPYT, B3SBIIKMCH 3a pyKU. Benymuii HeckoibKko pa3
MEJUIEHHO 00XOJUT KPYT C BHEIIHEN CTOPOHBI. [I0TOM HEOXUAaHHO XJI0MaeT KOro-HuOyab U3
YYaCTHHUKOB 10 IJIEYY U MUTOM O€XHT Briepea. ToT Urpok, KOTOpOTo BeIOpa BEAYILIUMH,
OTLIEIUISIETCS OT coce/iel U cTapaeTcs ObicTpee o0exaTh Kpyr HaBCTpeuy BosieMy. BaxHo nepBeiM
3aHSTH IyCTOE MECTO. B Kpyre octaercst UTpoK, 3aHSBIINN IYCTOE€ MECTO MEPBBIM U YCIEBIINI
B3SITHCS 32 PYKH € coceasiMu. Ono3aaBuinii cTaHOBUTCS BOAAIIMM. Heo0Xo4uMo MOMHUTE O
CIIEYIOIIUX MpaBUiax:

. BOJAIIMKA XOJUT LIArOM JI0 T€X I10p, IIOKa HE «BBI3OBCT» KOT'O-TO YAApPOM II0 IUICTY;

. BO BpCMA Oera 3aIIPCUICHO KACAThCA YHAaCTHUKOB, CTOAIIUX B KPYT'C,

. cClin BCI[YH_II/Iﬁ an6eraeT Ha IIyCTOC MECTO BTOPLIM, B CJIe,Hy}OH_II/Iﬁ pa3 OH HC UMECT IIpaBa
BbI3bIBATH HAa COCTA3aHUC TOI'O )K€ YHACTHHUKA.

Tema 11 «I'opoakmn»

UepTAT KBaJpat, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOIKI» U3 KPYIIIBIX OpycoukoB. «['opoaku MoryT
ObITh J1I000# (popmbl. Kaxkaplit HTPOK 1O 0Yeper KUAAeT MaNKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOJIOKY.
Ecnu urpok cOun ropogok, CYMTAIOT, CKOJIBKO OpYCOUKOB BBUIETENO U3 30HBI kKBajapaTa. OHU U
MIPUHOCST OUKH.

[ToTrom nanika nepenaércst APyroMy UrpoKy, U OH BBITIOIHSET TO e camoe. B ciydae, ecnu urpok
MIPOMAaxHYJICS, OH JIOJDKEH Mepeaarh najky (OUTy) ciaenyromemy.

BrrurpeiBaet ToT, kKT0 O0JibIIe BceX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «JIgTHAIIKN»

KonudecTBo UrpokoB He orpaHnuydeHo. Yem Oouibliie y9acTHUKOB, TEM HHTEPECHEE U Beceyee
urpatb.Ilocne Toro Kak BEIOEPYT IISTHAILIKY», BCE UTPOKHU JOJDKHBI paz0oexarbes. «[ aTHamka»
CTapaeTcsl KOro-HUOY b JOTHATH U 3amsITHAaTh. JloTparuBascek 10 UTPOKa, eMy HEOOX0IMMO Ha3BaTh
MM$ 3aMITHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAIM, OT KOTO UM Teeph yoerath. Y 0eras OT «ISTHAIIKI, MOXHO




KpUYaTh CJI0BA, MOA3a0puBatoiiue Beaymero: «He 60roch s nsatHb!» CylecTByeT 2 0CHOBHBIX
MpaBUjIa, KOTOPBIMH B UTPE Jy4Ille HE IpeHeOperaTh:

*  HOBOMY «IISITHAILKE» HEJb3S MIATHATH TOTO, KOTOPBIM €r0 TOJIBKO YTO 3aIATHAI;

*  €CIIU «ISATHAIKAa» 3aMETHJI UTPOKA, YOEKAaBIIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO UTPHI, eMy
HEOOXOIMMO TPOMKO MPOKpHUYATh WMsS 3TOTO YYaCTHUKA, KOTOPBIA Cpa3y CTAaHOBHUTCS
IS THAIITKOM.

Tema 13 «BoJIKYU U OBLIB»

Bribuparot Bemymero — «Bosika». OcTaabHbIe HTPOKHA — «OBIBD. «OBIBDY OTBOPAUYNBAIOTCS U
3aKpbIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMsI «BOJIK» IpsiueTcs. Kak TOJIBKO «BOJIK» CIIPSYETCS, OH JIOJDKEH
KpukHYTb: «[lopa!» «OBLbD» HauMHAIOT MOBCIOAY UCKATh «BOJKay. «OBIa», 3aMETUBIIAS €TO0,
kpuuut: «OctopoxHo! BoJik!», 1 Bce «OBIBI» OpocaroTcsl BpacChIMHYIO0. 3aaua «BOJIKay — J0THATh
KaKyro-HUOYb «0BLY». [loiiMaHHas «OB1Ia» CTAHOBUTCS «BOJIKOM).

Tema 14 «HamoTaii JeHTY»

JIJ14 urpel IOHAO0ATCS 2 pa3HOIBETHBIC JICHTHI JUTHHOW OKOJIO 5 M Kaxxaast. Bemymiuii cBsi3biBacT
JIEHTBI MEX 1y cOOOM, a cBOOOIHBIE KOHIIBI JaeT UrpokaM. Irpoku HaTArMBaloT JIEHTY, a TOTOM
CTaparoTCsl Kak MOYKHO ObICTpee HaMOTaTh Ha PYKY CBOIO MOJIOBUHY. [ToOexaaer yqacTHUK,
HaMOTaBIINK HA PYKY CBOIO JICHTY ITOJHOCTBIO MJIM JAKE 3aXBATUBIINHI 4aCTh JICHTHI COITIEPHUKA.

Tema 15 «JlanTay»

Jlyst urpel moHaOOUTCST HEOOIBIIION MY M Kpenkas masika (Janta). Urpoku genstcst Ha 2 KOMaHIbl.
Urpats Hy»XKHO Ha pOBHOH TUIOMIAKE, TTO KPasiM KOTOPOH MapayljIeTbHBIMH JTUHUSIMH 0003HAYAIOT
KOH 1 Topoj. Urparomas koMaH1a 3a01paeT JIanTy U HampaBisieTCsl B TOPOJ. 3aaaya KOMaH bl —
OUTH TIO MsT9y B OeraTh U3 ropojia B KOH U 00paTHO. UTpoku «cimyxariei» KOMaHabpl CTAHOBATCS B
nose. OHM MOOMPAIOT MPOOUTHIE MSIUU W TIATHAIOT UMK MUTPOKOB, TIEpeOeraroniux u3 ropojia u
o6patHo. OIMH U3 UTPOKOB TOPOJ1a — TMOJIAIONINN, OH BCET/1a HaX0AUTCs B ropojie. Ero 3amaua —
MOAKHUABIBATH MY MO/ yIaphl. A OCTalbHbIE UTPOKU ATOM KOMaHbI IO oYepen ObIOT JIANTON 0
MAYY, 4TOOBI MY KaK MOKHO Aajibliie yaeTen B noje. [locie ynapa kaxapiii urpok o0s3an coerats B
KOH ¥ BepHYyTbcs 00paTHO. [IpaBo moBTOpHOTO yaapa faeTcst TOJbKO UTPOKY, cOeraBIieMy B KOH.
Urpoxku, cTosmue B 1osje, CTapaioTcs 3aBlaZieTh MIYOM — MOWMAaTh €ro Ha JIeTy U OpOCUTh B
nepederaroiero urpoka u3 ropojaa. Korja kro-HuOyap U3 UTPOKOB «CITY)Kallleiy MapTUU 3aBIIaJIeeT
MSAYOM, KOMaH bl MeHs0TCS MecTaMmHu. L{enb urpel — G6opb0a 3a Topo.

Tema 16 «be3 coJia CoJIb»

Ywuciio yyacTHUKOB He orpaHudeHo. [10 peOunio BEIONPArOT Y9aCTHUKOB, KOTOPBIC OYAYT CHICTD.
[Tocepeau UrpoBOTO TMOJIS CaIATCS 2 YeIOBEKA HAIPOTHUB APYT JApPyra ¢ MPOTIHYTHIMH HOTaMHU.
OcTaJibHBIC BCTAIOT IO OJIHY CTOPOHY OT CUASIINX. PYKH y CHASIINUX HTPOKOB JIOJKHBI OBITH
COMKHYTBI 32 CITMHOM, TJ1a3a 3a)KMYPEHBI. YYaCTHUKH, IPOXOJIs Yepe3 HOTH CUJISAIINX, OJTUH 3a
Apyrum roBopst: «bes comu conby. Cuenas 3 mepexoja, OHU OCTaHABIMBAIOTCS. B 3T0 BpeMms
Y4aCTHUK MTHOBEHHO MEpENpPhITMBaeT Yepe3 HOTU CUASAIINX, 32 HUM Bee Apyrue. Cupsine
MBITAIOTCS MOMMATh MX 32 HOTU. [10MIMaHHBINA YYaCTHHUK ITOJAMEHSET OJHOTO U3 CUJISAIINX, UTPa
HAYMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Uer-Heuer»

OnuH U3 UTPOKOB OEPET B PYKH TOPCTh KAMEIIKOB (UIPalbHBIX KyOHMKOB, ITYTOBHII), OpocaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JIAJIOHBIO BHU3, JIOBUT UX THUIBHOUM CTOPOHOM 0THOW pykH. [IpukpeiBas
MOMMaHHbIE KaMEIIKHU IPYTOi pyKOM, CIIpalinBaeT Mo ouepeau UrpokoB: «Uet uian Heuer?» Urpok,
KOTOPBIM HE yraian, oTaaeT Gpant. YUacTHHUK, Y KOTOPOTo 3aKOHUYATCs ()aHThI, BRIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 18 «Cepsblii BoJIK»

ITyrem >xepeObeBKH BHIOMPAIOT «CEPOT0 BOJIKA», OCTAIbHBIC YUACTHUKU — «JIE€TKU». «Bonk» cuaur
B CTOPOHKE Ha OYropke, MOJTUHUT. «J{eTKu» Moa3aroT nepes HUM, OyITo codupas srofsl, u
IIPUTOBapUBAIOT:

Hlumy, mumny, muny 1no Arojxy,

1o yepHyIO0 CMOPOJHMHKY:

bartiorike B cTaBuuK,

Maryiike B pyKaBUHK,

CepoMy BOJIKYy —




TpaBku Ha jonary.

Jaii Oor yMbITbCA,

Haii 6or yOpatbcs,

Jlaii 6or Oexath!

[Tocne mocneaHux CIOB «IETKW» MOAHUMAIOTCS, JETAI0T BUJI, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA» SATOJBI, U
Oeryt. Pa3bpspeHHslii «Bok» Opocaercs 3a HUMU. «JleTKi» MBITal0TCs yBEPHYTHCS OT «BOJIKA», a OH
710BUT uX. [lepBblil NOMMaHHBIN YYaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM» BMECTO MPEKHETO.

Tema 19 «JIoBuCH, pbIOKa, 00JIbIIAS U MAJIEHbKAS

Jlia urpel moHasoOUTCS AJIMHHAs BEpEBKA WM CKaKallka ¢ TPy30M Ha KOHIE — «ynouka». I'pyzom
MOKET MOCIYXUTh NOJOTHSHBIN MEIIOYEK C KaKUM-IHO00 COAepKUMbIM. BaxxHO, 4TOOBI yJ0UKa HE
Obuta TpaBMOOIacHOW. BriOmparoT Bemymero — «pbibaka», OCTaJbHBIE MIPOKH — «PBIOKI».
«Pp10ak» CTaHOBUTCS B LEHTP Kpyra, OpraHU30BaHHOTO «pbIOKamm» (Ha ynaneHun 2-3 M OT
«pbibaka »). PaccrosHHe MeXIy «pbIOKaMH » JOJDKHO OBITh HMPUOIH3MTENHLHO OJWHAKOBBIM.
«Pb16ax» Oeper B pyKH YJOUKY M HAUMHAET €€ pacKpy4nBaTh, CHayajla MpoBOJS €10 10 3eMJIe, TOTOM
MOJHUMAsl BBIIIIE W BbIIe, HO HEe Oosiee ueM Ha 20 cM Hax 3emyieil. A «pPBIOKW» JIOJKHBI,
MOATPBITUBAs, YCKOJIb3aTh OT «YAOUYKW» (Uepe3 Hee MOXKHO TakKe nepenpeiruBath). lloiimanHas
«pbiOka» BbIOBIBaeT. Wrpa wuaer g0 mnocineaHero wurpoka. «PpiOkam» 3ampermiaercss MEHSTb
MECTOTOJIOKEHHE BO BPEMS UTPbI, HY’)KHO IPbITaTh TaM, I/ie BCTal MepBOHauaibHO. «Pbi0aK» MoxeT
VAJIUHATH U yKOpauMBaTh yJOYKY, HaMaTbiBas €€ Ha pyKy, a TakkKe HMeeT IpaBO MEHATH
HaIpaBJIEHUE BpalllEHUsI.

Tema 20 [IpoduiaakTuka TpaBMaTH3IMAa
[IpaBuna no Th.

Tema 21 HapyuieHue 0CaHKHU
VYrpakHEHUs! YKPETUSIOIIEr0 XapakTepa.

Tema 22 «Ilnarox»

Bce urpatomnue Bcrarot B kpyr. Bemymuit oberaet 3a kpyrom 3 pasza u OpocaeT ImiaTok 3a OJHUM U3
UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO 0Yepeb TOJKEH ObICTPO MOJHATH IJIATOK U OTHATHCS 32 BEAYILIUM,
9YTOOBI TOCTAPATHCSl HAKMHYTH TUIATOK €My Ha IIeto, [ToKa BeAYIIU He ycren 00exaTh Kpyr 3 pasa.
Ecnu Benymuii ycneBaeT o0exxarh Kpyr, OH CHOBA BOJIUT, €CJIM HET, HTPOKH MEHSIOTCSI MECTAMH.

Tema 23 «KTo0 GouTcst KOJIyHA?»

Ha 3emuie uepTsaT npsiMOYTOJILHUK, CTIpaBa U ClieBa MPOBOJAT emle 1o 1 yepre — ropoaa. OauH u3
YYaCTHUKOB OyJIET UTPATh pOJib KOJIIyHa. «KOIIyH» )KHBET B OJJHOM TOPOJIE, JIOU — B TOPO/JIE
HanpoTtuB. «Konnyn» cpammuBaet roaeil: «boutech v Bbl KOJIyHa?», OHU O0TBeHaroT: «Het!» — u
OeryT B TOpOJ1 KOJIZTyHa, OH B ATO K€ BPEMS CTPEMHUTCSI UM HABCTPEUY, CTapasiCh OCAIUTb.
OcajyieHHBIM CUMTAETCSI UTPOK, KOTOPOTO «KOJIYH» YCIEeT 3 pa3a yAapuTh M0 Iuiedy. DTOT UTPOK
Tenepb NPUHAICIKUT «KOJAYHY» U IOMOTAeT €My JJOBUTh OCTaJIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE MPaBUIIO
WUTPBI: HUKTO HE MOET OBITh IIOMMaH B TOPO/IC.

Tema 24 «/IorOHSIJIKM Ha CAHKAX»

DT0 3UMHUI BapUaHT KIACCUYECKUX JOTOHSUIOK. J{JIsl ydacTus Hy:KHBI HECKOJILKO Tap pedsaT u
CaHKH, OJTHU Ha KaKIyIo napy. Irpoku ouepunBaroT Ha CHETY KBaJIpaT — MoJje. 3a ero mpeaeibl
BbIE3KaTh HeJb3s. OJIMH UTPOK CaIUTCS HAa CAaHKH, @ BTOPO# ero Be3eT. BeiOupaercs Boismas napa,
KOTOpas JOJbKHA JOTHATh KaKyl0-HUOY b APYTYIO U JOTPOHYTHCS A0 CUASIIETO HA CAaHKaX UTPOKa,
9TOOBI MIepeiaTh 00S3aHHOCTH BOJsAIIEro. Ta mapa, KOTopas BBIEAET 3a MPEIENbI «IIOJIsD,
ABTOMATUYECKH CTAHOBUTCS JIOTOHSFOIICH.

Tema 25 «/JIyunnkm»

Jlnist yqacTust BceM peOsitaM cielyeT pa3euThCsl Ha 2 KOMaHIbl, Y KaKJI0W JIOJKHBI ObITh YK U
crpeinbl. B 10 M 0T UTPOKOB HY>KHO MOCTAaBUTh 2 TOCKH — MULIEHU. CyTh UIPhI 3aKJIFOYAETCS B TOM,
4TOOBI HANOOJIbIIIEE KOJTMYECTBO «CIIETBIIIEH» OHOI KOMaH Ikl MOTAJIH B IeNb. Y KOTO OyaeT
6oJ1b1IIE TPOMAXOB, TOT U npourpai. Ilpu urpe HykHO He 3a0bIBaTh 0 O€30IIACHOCTH, HE CIIEAYeT
IIOAXOJIUTh K MUIIIEHSIM, [TOKA BCE JIETU HE BBICTPEIIAT U3 JIYKa.

Tema 26 «BOJK»
Jl7is ygacTHsi B 9TOM UTpe HY>KHO HauOoJIbIlee KoJmdecTBO pedsT. Cpeau Bcex BRIOMPAIOT YEThIPEX:
Tpoe OyAyT «BOJIKaMu», a OIMH — «OapaHom». OCTalbHbIE CYUTAIOTCS «OBIaMU». Bo riase




«CTaga» CTouT «6apaH», 3a HUM, JICPKACh 3a PYKH, BBICTPAUBAKOTCS «OBLBID). «Boakm» JOJIXKHBI
YKpAaCTb BCCX JKMBOTHBIX U3 CTala. <<BapaH» JOJIXKCH BOJUTD 3a co0oii Bce CTaa0, BEICTPOUBLICCCA B
LCIIOYKY 110 KaKoH-11100 TPACKTOPUU U 3allIMIIATh CBOUX «OBCYCK)», Hallaasd Ha «BOJIKOB» TOJIBKO
TOrJa, KOra OHM aTaKyroT. B cBoro 04ucpelb «BOJIKM» MOTYT «BOPOBAThH» JIUIIb «OBCI,
OTOPBABIIMNXCA OT HCIOYKH. I/Irpa JJIATCA 10 MHUHYT, TOCJIC YCTO «BOJIKN» U «OBLBD» MCHAIOTCA
MECTaMu.

Tema 27 «KamHenam»

JUist Urpbl HY’)KHO Ha4epPTHUTD JIMHUM cTapTa v puHuma. Mex1y HIMH pacChiiaTh KaMEIIKy, 4eM
Oosbie, TeM ay4iie. Bce yqacTHUKM BCTAIOT y JIMHUU CTApTa M 110 CUTHATY OJJHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPBITaTh HAa OJHOM HOTe K (puHUIIHOM YepTe. [lo mopore UrpoKu JOIKHBI COOMPAThH
pacchlllaHHbIE KaMEIIKH, HO TOJIKO B ABM)KEHUU U HE OIYCKasi HOTU. 32 OJIMH HAKJIOH KaXIbli U3
Y4aCTHUKOB MOKET B3SITh HE 00JIbLIE OAHOTO Kamenika. Pedsta He JOJKHBI MEIaTh APYT APYTY U
tonkaTbes. [lobexaaeT ToT Urpok, KOTOpbIN coOepeT OoJbIlie BceX KAMHEN U MpUJIET K (UHUILY
TIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaHIbI: OJTHA B «II0JIE», @ BTOpas ObET MO MIAPUKY MIapoBKOi (OuToi). OCHOBHAS LIETh TEX,
KTO OBET O MIAPUKY, YTOOBI OH YyJIeTeN Aajbllle, U 4YTOObI €ro He MoNMall UTPOK U3 «I10JIEBOM
KOMaH/IbI». ECIT cOnepHUKY JIOBST MApUK UITU IIAPOBKY, TO KOMaHbl MEHSIOTCS MECTAMHU.

Tema 29 «I'opeaxkm»

YYacTHUKH CTAHOBSITCS MMapaMH, JIEPKach 3a PYKH, APYT 3a IPYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Bnepenu xononns! — Bomsmuii. [1o koMane BOAAIIETro MOCIEAHSS TTapa pa3beIuHACT PYKA U OSKUT
BIEPEA: OJUH MO MPABYIO, APYTOH IO JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3azaya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJIAILIETO M YCIIETh B3SATHCS 3a PyKH. Eciu BogsmieMy ynaercst
MoMMaTh OJJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS MEPBOU MapoOil KOJIOHHBI.
Ecnu urpoku cyMeroT nepeXuTpuTh BOASIIETO U B3ATHCS 3a PYKH — OHU CTAHOBSITCA B T'OJIOBY
KOJIOHHBI, & BOJIAIINN HAUMHAET UTPYy CHAvasa.

Tema 30 «IlTanaep»

Bonsmemy Bpydaetcs msid. Irpoku coOuparoTcest BOKpYT BOAsIIEro. Boasmmii moadpaceiBacT M4
BBEPX U BHIKPUKHBAET UMS OJTHOTO U3 UI'PAIOIIUX.

HazpaHHbIN UTPOK JTIOBUT MSY Ha JIETY WM MOJHUMAET €ro ¢ 3€MJIM U CTapaeTcs MOMacTh UM B KOT0O-
160 U3 pa3deraromxcs B CTOPOHBI OCTaIbHBIX UTPOKOB. [loliMaB Ms4 Ha JieTy, UTPOK UMEET IIPaBO
kpukHyTh: «llITanaep!» Torga Bce ydacTHUKU JOJKHBI 3aMEPETh, & UTPOK C MSIYOM MOXKET
CHOKOMHO MPUIEIUTHCA U 3alATHATH MSIYOM JIF000TO0.

[ToiimaHHBIN B BO3/AyXe M4 JaeT TaKXkKe MPaBo cpa3zy OpOCUTH M4 BBEPX U BBIKPUKHYTH UMSI KOTO-
160 U3 UTPaAOLIUX.

Ecnu ToT, KOTO MBITAIUCH 3aNsATHATH, CyMEET MOMMaTh OPOILIEHHBIH B HETO M4, OH MOJIy4aeT IPaBo
3aMsTHATh UM JAPYroro Urpoka. 3ansaTHaHHBIN BEIOBIBAET U3 UTPHL

[IpaBuna urpsl pazpemaroT 3aMUPABILIAM UTPOKaM, B KOTOPBIX LEISATCS MSUOM, IPUCEATh,
YKJIOHATHCS OT MS4a, HO CXOJUTH C MECTa OHU HE UMEIOT IIPaBa.

Tema 31 «PpIOKH»

Urpa nHanoMuHaeT caliki, HO y Hee €CTh HHTepPECHasi 0COOEHHOCTh. YYaCTHUKU UTPBI MPUBS3HIBAIOT
K MOSICY TIOTYyTOPaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOH Manouykoil (ppIOKOif) Ha KOHIIE. 3aa4a UTPAIOIIHNX —
HAJIOBUTH MOOOIBIIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOIBIIE BOJIOYAIUXCS 110 3eMJIe Malo4YeK, HaCTymas
Ha HUX U, COXPaHUTH CBOIO. TpoK, MOTepsBIINiA PHIOKY, BEIOBIBAET U3 UTPHIL.

[To6exxaaer TOT, KTO CyMen coOpath OOJbIIee KOTUYECTBO PHIOOK, COXPAHHUB CBOIO.

Tema 32 «badokn»

Crapast pycckasi Urpa, HallOMHHAIOIIast TOPOJIKU. B cTapeie BpeMeHa 0a0Ku aenanu u3
HAJKOTIBITHOTO CyCTaBa JOMAITHETO )KUBOTHOTO, OCTAIOIIETOCS MMOCIE BapKU CTyAHA. bUTOK —
camylo KpymHyto 0a0Ky — 3aIMBalId U3HYTPU CBUHIIOM U UCTIOJB30BAJIM B UTPE KaK OUTY.

B Harie Bpems KocTsiHbIE 0A0KU MOYHO C YCTIEXOM 3aMEHUTH HEOOIBIITNMHU JIEPEBSIHHBIMU YypKaMU,
a 175 OuTKa BRIOpATh UypKy noTspkesee. baOku cTaBsT Ha JIMHUIO KOHA M BHIOMBAIOT C PACCTOSHUS




3-5m.

Urparonue nensrcs Ha ABe KoMaHAbl. [lepen kak 101 KOMaHIOM 3a JIMHUEH KOHA B OIIPEICIICHHOU
II0CJIEJ0BATEILHOCTH PACCTABIAIOT 0a0KK — HE MeHee 10 mTyK. YUaCTHUKM KOMaHJ CTPEMATCA
COUTH MOCTaBJICHHBIC 0A0KM MEHBITUM KOJMYECTBOM OPOCKOB.

JUia ka0 1OCIe10BaTENIbHOCTH CYILIECTBYIOT CBOU IIPABUJIA: «3a00p» CTaBAT BJI0JIb JIMHUU KOHA,
«T'yCEeK» B JIBa psia MEPIEHAUKYISIPHO €il. «3ab0p» MOKHO cOMBATH C JIIOOOTO KOHIIA, HO HE OoJee
IBYyx 6200k 3a o1H Opocok. «I'ycek» HauMHAIOT COMBATH C TMOCIIEAHEH OT KOHOBOW JIMHUY MapbI
0aboxk. Ecmu 3a oquH Opocok cOuTo Gosee MByx 6a00K mi 6aOKu BEIOMTHI HE TIOJIPSI, UX CTaBST HA
Mmecto. Urpoku 6pocarot 6utok no ouepenu. [lobexxaer komana, nepBoil BbIOMBILAs Bce 0adku ¢
KOHa.

Tema 33 «Ka3zaku-pazooiiHUKN

Urparorue pazouBaroTCst Ha KOMaHbl, OJIHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Apyras — pa30oiHUKY.
Pa30oiinnku pa3bderaroTcs npsATaThCs, a Ka3aKU HaXOJAT U OTMEYAOT MECTO JUIsl TEMHUIIBL, Ky1a
OyIyT OTBOJUTH MONMaHHBIX pa300itHIKOB. TeMHUIel MOXKeET OBbITh JJaBOUKa, YroJl ABOpa,
MECOYHUIIA WJIH MPOCTO MECTO TIOJT JCPEBOM.

Kazaku BBIXOJST HA MOUCK U JIOBAT pa300iiHUKOB. VX 3a7ada — HaliTH, TOTHATD, 3aMsTHATH U
OTBECTH B TEMHHUITY pa30oiiHnKOB. Kazak oTBoAUT pa30oitHUKA B TEMHHILY, JA€pPXKa €ro 3a pyKy WIn
pykaB. [loliMaHHBIN 1 3aMATHaHHBIA Pa30OMHUK HE T0JKEH IO MpaBUiIaM UTPhI BhIpbIBaThCs. Ho
€CJIM Ka3aK CIIYJaitHO pa3zkall pyKy, pa300MHUK MOXKET yoexaTh. Pa300HUKHN MOTYT BBRIpy4YaTh
CBOMX TOBAPHIIEH TIO IOPOTE B TEMHHUITY — HEOKUJAHHO MO0€XKAaTh U OCAIUTh Ka3aka — TOT/Ja Ka3ak
JIOJDKEH OTIYCTHUTH TJICHHOTO, U 00a pa3doiinnka yoeratoT. Kazak, B CBOIO ouepe/ib, MOKET TIEPBBIM
3ansaTHATH Pa300HIKA, BITABIIETOCS OCBOOOINTH TUIEHHOTO. ECimn emy 3TO yaactcsi, To oH
MIPUBEJIET yXKE ABYX IJICHHBIX.

Kpome Toro, pa30oiHHKH MOTYT 0CBOOOK/IaTh CBOMX TOBApHIIEH u3 TeMHUIbl. Ho yist 3TOr0 MM
HaJl0, MUHOBaB CTOPOKa, 3alTHATh CAMOT0 IUIEHHOTO B TeMHUIE. CTOPOXK B 3TO BPEMSI MOXKET
3amsTHAaTh caMUX ocBoOoauTenei. [ moBiu pa300HUKOB U OXPAHBI, IJICHHBIX MOKHO pa30UThCS
Ha Iapbl WK Ha TPYIIIBI — 3TO YCIOKHUT UTPY.

Hrpa 3akaHunBaeTcs, Korja Bce pa300WHUKHN MOWMaHbI M HaxoaaTcs B TemHwuIle. [locie atoro
Ka3aKu ¥ pa300iHUKN MOTYT TOMEHSITHCSI POJISIMU.

Tema 34 Urpa «Tuiie eaemby

«BoJ1a» 1 UTPOKHU BCTAIOT IO Pa3HbIC CTOPOHBI OT JIBYX JTUHHM (OHH PUCYIOTCS HA PACCTOSTHUU 5-7
METPOBIPYT OT Jipyra). L{enb yuacTHUKOB — Kak MOKHO CKOpee JOCTHYb BOISIIETO U J0 HEro
JTOTPOHYTBCS. TOT, KTO CIENIAeT 3TO PaHbIIIe OCTAIBHBIX — 3aHUMACT €ro MecTo. Bo Bpems IBHKeHUS
HUTPOKOB BOJIa IEPHOAMYCCKU TPOU3HOCHT: «THie enenib — nanpiie Oyaenisb. 3ampu!» Ha atom
CJIOBE UTPAIOIIHE JIOJDKHBI 3aMepeTh. Tenepp 3aj1aua BeIylero — ciejarh Tak, 4TOObI KTO-TO
MOIIEBEIINIICS, TIOCMEETCsI, 3aroBOPUT. TOr1a yUaCTHUKY MPUACTCS BEPHYTHCSI HA HAYAJIO TYTH — 32
4yepTy. Pa3periaercst crpouTh UTpoKaM rpUMachl, pacCcKa3bIiBaTh YTO-TO 3a0aBHOE, BHUMATEILHO
BIJISIBIBATRLCS B IJ1a3a, HO HE IOTPAruBaThCsl.

3 Knacc
« Pycckue napoounvle uepol u 3a6a6o1»

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HH
Koro MbI MOkeM cuMTaTh 370pPOBBIM YeTIOBEKOM (Oecerna).

Tema 2 310poBbe B nopsiake- cnacuoo 3apsake!
Kommuiekc ynpakHeHUil yTpeHHEe THMHACTHKY.

Tema 3JIuunas rurueHa
[IpaBuna JIMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IlpopunakTuka TpaBMaTU3Ma
IIpaBuina Thb.




Tema 5 Hapymenue ocankmn
VYipaxxHeHus U1 YKPEIUICHHUs] OCaHKH

Pycckue HapoaHbie UTPBI U 320aBbI:

Tema 6 “Llyka”

Bapuant canouek (MsiTHAIIEK), OCAJICHHBIA TPUIIEIUISIETCS K BOJIE U BMECTE OHU CAJIAT CIIEAYIOLIETO,
MOCJICTHUM OCAJICHHBIN UTPOK CTAHOBUTCS BOJSALIMM.

“?” (6e3 HazBanwmsl) Emie ouiH BapuaHT 3TOH Urphl, HO OCAJICHHBIC 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHH MOTYT OBITh 3aHOBO PACKOJIJIOBAHBI, €CIIM BOJSIINHN JOMYCTUT K HUM JPYTUX UTPOKOB,
BOJISIIIIIM CTAHOBUTCS MOCIEAHUN OCaJICHHBIN.

Tema 7 “Boasinoii”

Bce BcTaroT B Kpyr ¥ XOAT BOKPYT, BOJAILETO C 3aKpbITBIMU I1a3amu : “Jlenymka BoasHoi, 4ro
CUJMIIB ThI 101 Bo10#! BhIrisHN Ha uyTouky, Ha MUHYTOUKY!” [locie yero BossiHOH BCTaeT U
BBIOMpAET Hayraj Jito0OTro UTPOKa, TPOraeT U MbITaeTcs yrajaTh — KTo 310. Ecnu yragan, To
yraJlanHbii craHoBUTCS “BoasHbiM”.

Tema 8 “Tperuii aummmnii”

Wrpoku BcTaroT B Kpyr Mo JBoe (0JMH 3a APYruM) BOJISALINM O€XKUT 3a OTHUM U3 CBOOOTHBIX
UTPOKOB TI0 BHEIIHEMY KpPYTY, HE IiepeceKas ero, UTpOK MOXET BCTaTh Nepe]] OJHON U3 Iap U Torjaa
y0OeraTh NpUaeTCsl TOMY, KTO OKa3bIBa€TCA TPETHUM U CTOUT CIIMHOM K TpaHuIle kpyra. OcaleHHBbIH
CTaHOBUTCS BOSILIHM.

Tema 9 “Ha 3010TOM KpbLJIbIle CHAEIN...”

Boasmumii KpyTuTcs Ha MecTe ¥ BOKPYT ce0s y 3eMJIM BpallaeT MpbIrajikaMu (€Clv ATUHHBIE, JTy4llle
CJIOKHUTH TTOTIOJIaM), IPUTOBapUBast (Ha KaXKIbIii 000pOT 1O CIOBY): “Ha 30J10TOM KpBUIbIE CHACTH
1apb, LAapHIla, KOpojb, KOPOJIHIlA, HOBAp, HOPTHOMH, ... (Jajblie HE TOMHIO, HO JI0 3TOTO PEAKO JEIIO0
JOXOJIMJIO, €CIIU AONAeTe MpuayMaiite camu Jtak, UrpoKyu BOKPYT TOJKHBI MIPBIKATh Yepes
CKaKaJIKy, KTO HE YCIIEeT, TOT BOJUT U JI0 CJeNYyIOIIeH OmnOKH HUMEHYETCS CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTascs B CKaKaJke.

Tema 10 “Kaunganer”

(CoxkparieHHbIi BapuaHT Urpbl “bosipe’), 3Ta Urpa OTIMYAETCS TOJIHKO TUAJIOTOM UTPAOIINAX
komanl: — Kangansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMPAETCS UTPOK, KOTOPBINA pa30MBaET UyXKYIO LIeTlb.

Tema 11 “Bopora”
BapuaHT >kMypoxK, rJie BOJUT JBOE C 3aKPBITHIMU INIa3aMH — “‘CTpaka”, MEX KOTOPBIX JOJIKHBI
MIPOWTHU OCTaJbHBIE UTPOKH, MOMMAHHBIE MEHSIOTCSI MECTAMU CO CTpaXKeH.

Tema 12 “Caon”

Urparot aBe KOMaH[bI: “CIIOHBI” BCTAIOT IIEMOYKOH, JepkKach IPYT 3a Apyra B COTHYTOM COCTOSIHUU,
HAae3/IHUKH 3alphITMBAIOT HA HUX M “‘CJIOH”’ TIBITACTCS UITH C ATOM HOIIeH ( Ha MOM B3IJISII, HE
coBceM 0e300uIHast urpa)

Tema 13 “Kozen”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKPYr Bosmiero (ko3na’” uim “KopoJis’”) XOpOBOJ CO CIOBAMU: —
len xoponb_ TO Jiecy, Mo Jecy, no jecy, Hamén cebe nmpuHIieccy, MpuHIECCY, MPUHIIECCY, (KO3e
13 XOpoBoIaBbIOMpaeTnpuHIieccy) [aBait ¢ To60i momnpeiraem, MonpeIraeM, Nonpeiraem, (BceMu
BBITIOJTHSIOTCS YKa3aHHbIE AeicTBUs) Y HO’KKamMu moipeiraeM, oipeiraeM, nojapeiraeM, M Hoxxkamu
rnoTomnaem, noronaeM, noronaeMm, M pyukamu noxsiomnaem, noxjonaeM, noxiaonaem, I oJoBkoi
MoKayaeM, U CHOBA HaYMHAEM. .. (BBIOUpATh MPUHIIECCY JIYUIIE C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH )




Tema 14 «JIATylIKU U HANJIS»

['panuibl 6os0Ta (MPSIMOYTOJIBHUK, KBaPAT MU KPYT), T€ )KUBYT JISTYLIKH, OTMEUYAIOTCS Ky0aMu
co cropoHoit 20 cM, MEXAY KOTOPBIMU IPOTAHYTH BEpEBKU. Ha KoHIIaX BEpEBOK MEIIOUKH C
neckoM. B cropone raue3io namiu. JISrymku npeiraioT, pe3sarcs B 6osote. Llamis (Boasmuii) cTouT
B cBo&M rHe3fie. [lo curnamy BocnuTaresst OHa, BBICOKO OJHUMAasi HOT'H, HampaBJsieTcst K 00JI0TYy,
IIepelaruBacT Yepe3 BEPEBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JIATyIIKy cnacatroTcsi OT HAIUIM, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 6onoTta. [ToliMaHHBIX JIATYIIEK, HATUIL yBOAMT K cebe B oM. (OHM ocTaloTCs Tam, IOKa He
BBIOEPYT HOBYIO HaruIio.) Ecim Bce MArymky ycneroT BRICKOYUTh U3 00JI0Ta, U IaIIsl HUKOTO He
noiiMaeT, oHa Bo3Bpamiaercs K cede B oM onHa. [locne 2 -3 moBTOpeHMIA UTPHI BHIOMpAETCs HOBAS
uarist. Yxazanus. BepEBku BbIKIaIbIBAIOTCS Ha KyObl TaK, YTOOBI OHM MOTJIH JIETKO YIACTh, €CIN UX
3aJIeTh IPU OPbDKKE. YTaBIIyI0 BEPEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Mrpatomie (JISryuku) 101KHbI
PaBHOMEPHO pacnoJjiararbes 1o 60J10ty. Yepes BepEBKHU JATYILKH MOTYT TOJIBKO IEPENPhITUBATh.

Tema 15 «Bouk Bo pBY»

[Tonepék nmuomaakyu AByMs napaiieIbHbIMU JUHUAMU Ha paccTosiHuu okojo 100 cMm oHa oT
npyroi o0o3HaueH poB. B HEM HaxoauTcs BoAsmui - BoJK. OcTanbHble Urpaonue - Ko3bl. OHH
KUBYT B JOME (CTOSIT 32 YEPTOH B/I0JIb I'paHuUIlbl 3aja). Ha mpoTHBOIIOI0KHOM CTOpOHE 3a1a TMHUEN
otxeneHo noxue. ITo cioBam Bocnurarens «Ko3bl, B moe, BOJIK BO pBy!» et Oeryr u3 joMa B 1oJie
Y NIEPENPBITUBAIOT TI0 Jopore uepe3 poB. Boiik Oeraer Bo pBy, cTapasch OCAIUThH MPBITAOIINX KO3.
OcasieHHblil 0TX0AUT B cTOpoHy. Bocnurarens roBoput: «Ko3sl, qomoii!» Ko3el Oeryt nomoit,
NepenpeIruBas mo mytu yepes pos. [locie 2 --3 npoOexek BbIOMpaeTcs WM Ha3HAYAeTCs IpYron
BOJIALIUN.

Ykazanusa. Ko3a cuuraercs MONMaHHOM, €CIIM BOJIK KOCHYJCS €€ B TOT MOMEHT, KOrJa OHa
NepenphIruBaa 4epe3 poB, WIK €ClIM OHa MoMaja B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHbI»

Ha 3emuro knmagyt tpu nanku. Tpoe AeTei BCTaOT Tak, YTOOBI MAJIKK HAXOAWIUCHh MEXKTY UX
Horamu. [1oJ1 TEKCT meCHU AETH MPBIraloT MO OYepear HaJ MAIKAMH, TO, CKpEIIUBas, TO, pa3BOIs
HOTH, 3a7ieBas najky. Ha kaxkjoe 4eTBepoCTHIIINEe IPBITAET APYroil peObeHOK,

«3aiika OeNeHbKUN CUIUT, U yIIIaMU IICBEIHT,

BoT Tak, BOT Tak, U yliamu IIEBEJIUT.

3alike X0JI0AHO CUJIETh, HAJIO JIATIOYKH MOTPETh.

XJI0I-XJI0M, XJIOII-XJIOII

Hano nanouyku norpers.

3aiike X0J0IHO CTOSTh,

Hano 3alike mockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakaTb).

Ykasanus . mipeiraTh, He 3a7i€Basi U HE CIBUras MaJKWA ¢ MECTa; COOII0aTh PUTM MPHIKKOB, HAYWHATH
Y 3aKaHYMBATh NPHDKKU B COOTBETCTBUM C HAYAJIOM U OKOHYAHHUEM UYTECHHS CTUXOB.
Ycnooicnenue B0 BpeMsl PDKKOB BBITIOJIHATD XJIONKH Iepe] CO00, Hal TOJIOBOM, 3a CITMHOM.

Tema 17 «JIomagn»

Ha koHtomHe cTosT nomaan, He1ajaeKko OT HUX CUAAT Ha CKaMelKax KOHIOXU ¢ BoxokaMu. Crapiuunii
KOHIOX - BOCITUTATEINb MOJIXOUT K JOIIeYKe, OIBEIICHHON Ha IepeBo, U 0TOMBaeT mpuMepHo 15-18
yIapoB. 3a 3TO BpeMsi KOHIOXH OBICTPO BBIBOJUT JIOMIAJIEH, 3aMpsraloT UX U BHICTPAUBAIOTCS APYT 3a
npyrom. Ha curnan «moexanu» ckauyt ranomnom. [To curnany «iomaay ucnyranuchky pa3oerarorcs B
Pa3HbIX

HarpaBiieHUAX. KOHIOXM JIOBST U OTBOJAT JIOIIAJEH B KOHIOWIHIO. JIeTH MEHSI0TCA POJIIMU, UTPa
MOBTOPSETCSL.

Ykasanus: ycnieTb MOCTPOUTHCS, TOKA CIBIIIHBI y1aphl; MPABUIIBHO, PUTMUYHO BBITIOIHSATH IaJIol;
JTIOBUTH MOHO JIFOOYIO JIOIIA/Ib; JOIIaIb He J0JDKHA YOeraTh U3 KOHIOIIHH.

YVenooicnenue: Kaxapiit KOHIOX JenaeT cede «TPoiKy».




Tema 18 IlpoduiaakTuka TpaBMaTU3IMA
IIpaBuina Thb.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKA»

Jletu nenarcs Ha ABe noarpynnsl. OHa 00pa3yeT Kpyr B LEHTPE IJIOMIAIKU (IETH UAYT 10 KPYTY,
JIEpXKach 3a PyKH) — 3TO «KJIETKa», Ipyras NOArpyInia — «IITHIKu». Bocnurarens roBoput:
«OTKpBITH KIIETKY!» JleTH, 0Opa3yromiye KIeTKy, MOAHUMAIOT PyKH. «IITHYKM» BOETAIOT B «KIETKY»
U TYT K€ BblOeraroT u3 He€. Bocniurarenb roBoput: «3akpeITh KiIeTKY!» JleTn omycKaroT pyKH.
«[Itnukm», ocTaBIIMECs B «KJIETKE», CUNTAIOTCS NOMMaHHbIMU. OHHU BCTalOT B Kpyr. «Kierka»
YBEIMYHUBACTCS, U HTPA MPOJIOJDKAETCS, TIOKA He ocTaHeTcs 1-3 «THukmy». 3aTeM IeTH MEHSIOTCS
POJIIMH.

Tema 20 «CeBepHblii U H0KHBbII BeTep»

Bri6upator aByx Boasmux. OHOMY Ha pyKY MOBSI3bIBAIOT CUHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBII BETEpY,
JIPYrOMY KPacHYIO — 3TO «IOKHBIN BeTep». OcTanbHble 1eTH OeraroT o momaske. «CeBepHbIi
BETEP» CTAPAETCs «3aMOPO3UTH» KaK MOXKHO OOJIbIIIE 1eTeil — JOTPOHYTCS O HUX PYKOH.
3aMOpOKEHHBIE TPUHUMAIOT KaKyl0-Tn00 1mo3y (pyKu B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOSICE, CTOSIT HA OJTHOM
HOTe U T.11.). «}OKHBIN BETEp» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UThY JETEH, TaKkKe JOTParuBasich PyKou u
Bockiutas: «CBoboeH!» Uepes 2-3 MUHYTHI HAa3HAYAIOT HOBBIX BOJISAIIUX, U HT'PA BO30OHOBIISICTCS.

Tema 21 «boii meTyxoB»

Urparoiue craparoTcsi BBIBECTH JIPYT Apyra U3 paBHOBECHS, NPhIrasi Ha OJHON HOTE U TOJIKAsI
COTIEPHMKA TTPABBIM WJIX JIEBBIM IIJIeYOM. [[pourphIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPO HOTOM.
Pyku netu neprkar Ha mosice TuO0 CKpECTHO TEPe]T TPYAbI0; MOXKHO JIePKaThCsl OJTHON PYKOM 3a
HOCOK COTHYTOM HOTH. TonKaTbcst pykaMu He paspenraercs. [lodexaaeT ToT, KTO A0JIbIIIe
MIPOJIEP>KUTCS, TIPBITasi Ha OJHON HOTe.

Tema 22 «Kapacu u myka»

OpHoro peG€HKa BRIOMPatoT «IyKoi». OcTanbHble UTPAIOLIe JeNIATCS Ha JIBE OATPYIIIbI: OJHA U3
HUX 00pa3zyeT Kpyr — 3TO «KaMEILIKW», Ipyrasi — «Kapacu», KOTOpbIe MJIaBal0T BHYTPHU Kpyra.
«Illyka» HaxomuTcs 3a npeaenamu kpyra. [lo curnamy Bocriurarens «lllyka!» pe6énok
n3o0paxaromuii e€, Boeraet B Kpyr U cTapaercs noiMats «kapaceit». «Kapacu» npsuyres 3a
«KaMEIIKW» - MPUCEAAIOT 32 KeM-HHOY/Ib U3 UTPOKOB, CTOSAIMIMX O Kpyry. «lllyka» noBut tex
UTPOKOB, KOTOPBIE HE YCIIEIH CIPATAThCS, U YBOJIUT UX 3a Kpyr. [locie 2-3 noBTopenuit
MOICYUTHIBAIOT KOJIMUYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. Boioupatot HoBytO «ILlyky». Jletu, cTosiiue mno
KpYT'y U BHYTPH €0, MEHSIOTCS MECTAMH, U UTPa MPOJI0JIKACTCS.

Tema 23 «JIuca B KypsITHHKE)

'mMHacTHUECKHE CKaMEIKH CTaBAT KBaJIPaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckamelikax CTOAT qetu —
«Kypbl». BHyTpH KBazpaTta («KypsATHHKa») Oeraet «ircay. «Kyps» TO CHPBITHBAIOT C «HACECTa» U
OeraroT 1o «KypsTHUKY», TO 3aJI€3al0T Ha cKaMerku. «JIuca» crapaercs moiMaTh (IOTPOHYTHCS
PYKOIT) «KypHILy», KOTOpasi XO0Tsl ObI OJTHOM HOTOH Kacaercs 3emun. [locie Toro kak BOIsIIuMiA
noiimaet 3-5 «Kyp», U3 UMClia CaMbIX JJOBKHX Ha3Ha4aeTcs HOBas «iucay. Mrpa moBropsiercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletn cTposATCcs Ha CepeIMHE IUIOIIAIKH B KOJIOHHY 110 0qHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HAXOANUTCS
«pOBY, ClIEBa — «peKay. Uepes «peKy» HaZ0 «IIEPEIUIBIThY - UATH, UMUTUPYS PYKaMH IBUKEHUS
IJIOBIIA, YEPE3 «POB» - NEpenpbIrHyTh. [10 curnany Bocnurarens «PoB — cipasal!» netn
[IOBOPAYMBAIOTCS HAMPABO U NPBITatOT Briepen. TOT, KTO IPBITHYI B IPYT'YIO CTOPOHY, CUATAETCS
yIaBUINM B PEKY, U éMy OMOTaIOT BBIOpAThCsl, MOJaBast pyKy. 3aTeM BCe BO3BPAIIAIOTCS K
Ha4yaJIbHOMY IIOCTPOEHHUIO.

o curnany «Peka — cieBa!» et HOBOpaYMBaIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha pyroi o6eper». ToT, kTo
omroCs ¥ MoMmaj B «pOB», BO3BPAIIAETCS K TOBApHUILAM.




Tema 25 «I'opsiuasi KApTOUIKa»

KosnuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE Tpex

Jletu cTaHOBSATCS B KPYI' M IEPEKUABIBAIOT APYT APYTY MsY, OyATO 3TO ropsivyas kaprouka. rpoku
JOJKHBI IEPEKUIBIBATH MsTU OBICTPO, YTO ObI HE 00KEUbCH.

Tema 26 «3asiu 6e3 JoroBa»

KonuuectBo urpokos: arodoe

YYacTHUKH UTPBI CTOSIT TAPAMHU JIULIOM JPYT K APYTY, MOJHSB CIEIUICHHBIE PYKH BBEPX. JTO -
JIOTOBO 3aiilia. BerOuparotcs ABO€ BOSIINX - 3251l K OXOTHUK. 3asI] JOJDKEH yOeratb OT OXOTHHKA,
IIPU ATOM OH MOJKET CIIPSATATHCA B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXK/1y UTpAOIIUMH. TOT, K KOMY OH BCTall
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3alilleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XO0THUK» OcanuT 3aiilia, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMHU.

Tema 27 «IloaBuKHAA 1HETb)»

KonuuecTBo urpokos: 1rodoe

Jletn 00pazyroT OOJIBIION KPYT, PACMIOJIOKHUBIIUCE B 2 - 3 marax JApyr ot apyra. [lepen nx Hockamu
MO>KHO TIPOBECTH JIMHUIO. BBIIENseTcs BOAAIIMIA, KOTOPBIA BEIXOIUT HA CEPeIMHY KpyTa.

[o curnamy neT HAYMHAIOT TIepedpackIBaTh APYT APYTY Msid, 4TOOBI BEIOpATh MOMEHT M TIOTIACTh
UM B BoJsIero. Bosimuii, Oeras mo Kpyry, yBepThIBaeTcs oT Msi4a. TOT, KTO MOTIain Ms4oM B
BOJISIIETO, UET Ha €ro MECTO.

Tema 28 IIpoduiaakTuka TpaBMaTU3IMA
[IpaBuia Thb.

Tema 29 «bpenenb»

KonuuecTBo urpokos: irobdoe.

Urparot nBe komauapl. OHA KOMaHa, B3SBIINCH 32 PyKH, 0Opa3yeT "OpeneHs" u JOBUT CBOOOTHO
TepEABUTAIONTUXCS TI0 TIOMIAIKE COMTepHUKOB "pb10y". [loiiMaHHBIE HTPOKHU BHIOBIBAIOT M3 UTPHI.
UYepes HEKOTOpPOE BpeMsi KOMaHIbl MEHSIFOTCS POJISIMHU.

BriurpeiBaeT komanaa, noiimanmias "peiosl" Gosbire. "Prida" cunTaeTcs IOMMaHHOM B TOM Cllydae,
ecly pblbakam ynaercs 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa noBropsiercss HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «3aK0/110BAHHBII 3aMOK»

KommuectBo HUI'POKOB: JII000€e

I/IrpanmHe JCIIATCA Ha AB€ KOMaH/bI. HepBHe JOJDKHBI paCKOJIJ0BAaTh 3aMOK, 4 BTOpasa KOMaHAa -
IIOMeEIIaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOJKET CIIYXXHUTBb ACPEBO UJIU CTCHA. OxoJ10 3aMKa HaxogsAaTcCAa
rJIaBHBIC BOpPOTa - IBOC pe6;1T u3 BTOpOfI KOMaH/JbI C 3aBsA3aHHBIMU I'JIa3aMH. Boo6me Y BCEX
HUI'POKOB ATOM KOMaH/IbI I'1a3a JOJIKHEI OBITH 3aBs13aHbl. OHU IIPOU3BOJIbHO, TaK, KaK UM XO4YCTCA,
paciojararoTcs Ha HFpOBOﬁ IJ1omaake.

I/IrpOKI/I, KOTOPBIC NOJIKHBI pPACKOJIAOBATL 3dMOK II0 KOMaHAC BEAYIICTI'O HAYNHAKOT 6GCH_IYMHO
ABUT'ATHCA K I''TaBHBIM BOPOTaM. Mx 3amaya - He3aMEeTHO Z[OﬁTH J10 BOPOT, HpOﬁTH CKBO3b HUX U
AOTPOHYTHLCA OO 3aMKa. HpI/I OTOM HI'pa CHHUTACTCA OKOHUYEHHOM.

Tema 31 «Anu-6a0ay»

KonundectBo urpokos: iobdoe

Urparomue nensTcst Ha ABE KOMaHIbl M BCTAIOT, B3SIBIIMCH 33 PYKH, JIMIIOM K KOMaHJIe POTHUBHUKA,
Ha paccTosTHUM 5 —7 MeTpoB. VIrpy HauMHAeT 0JHa U3 KOMaH]I CIIOBaMU:

- Anu-06aba!

Brtopast koMaHa XOpOM OTBEYAET:

- O yem ciyra

BHOBB roBOpHT NepBasi KOMaH/a:

- [Taroro, necsitoro, Camry Ham croga!.




Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonudecTBo UrpokoB: ir06oe

[lepen neTbMu CTOAT Ba BOJAIINX, ABa Mopo3sa.

- M1 Mopo3sl ynaineie, OpaTbst MOJIOJBIE:

S Mopo3s KpacHslii HoOC,

S Mopo3s Cunuii Hoc.

KTo 13 Bac pemuTcs B myTh — JOPOKEHBKY ITyCTUTCS?

Jletn oTBEYarOT:

- He Gomnmcs mbl yrpo3 u HecTpaiieH HaM Mopo3.

[Tocne 3TOTO AETH TOIHKHBI TPOOEKATh HA IPYTYIO CTOPOHY M HE momacThesi Moposam.

Tema 33 "Kap-nTuma"

VYyactByror 2 koMaH[bl. B coctaBe ka0 6 uenoBek. 1y Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaT€pUU
M3TOTABIIMBAETCS M KPACOYHO pacriuchiBaeTcs xap-ntuna. OmaHa komanaa (1o xxpeduto) oOpasyet
Kpyr. Irpoku nepekuapIBaoT xKap-nTHILY IpYr IpYTy TaK, 4TOObI €e HE CMOT MOWMAaTh BOAAIIUHN U3
KOMaH/1bl COIIEPHUKOB, HAXOAIINICS B cepenrHe Kpyra. Kak Tonbko BOASIINM TOMMaET xKap-
NTUILY, €r0 KOMaH e IpHUcykaaercs 1 ouko, 1 urpa Bo3ooHoBiseTcs. [1o ncredeHnn ycaoBHOTO
BpeMEHHU KOMaHIbl MeHsI0TCsl possimu. [lobexxaeT koman1a, HaOpasiias OOJIbIIE OUKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYyacTtBytoT 2 KomMaHAbl 10 4-8 yenoBek. OHM CTPOSATCSA B LIEPEHTM OJHA MPOTHUB ApYyron. Mexmay
iepeHraMu npoBoauTcs JuHUSA. [lo curHamy comepHHMKH, B3sIB OpYyr JIpyra 3a pyKH, CTaparoTcs
MepeTaHyTh OAMH JApyroro 3a JuHuio. KomaHna, cyMmeBIlas NHepeTsHyTh OoJbliee KOJIUYECTBO
(4ncio) comepHHUKOB, 00BsBIsAETCS mMoOeauteneM. Urpy MOXKHO yCIOKHHUTh, 00OO3HAUMB BMECTO
OJHOM JJMHUM JBYMS NapajuieIbHBIMU YepTamMu Kopuop mupuHoi 50 cm. [leperssHyThiM cuuTaercs
UTPOK, IIEPECTYNUBIINI JIMHUAIO WU KOPUAOP IBYMS HOTaMH.

4 knacc
« Pycckue ueposvle mpaouyuuy

Tema 1 3m0poBblii 00pa3 KU3HU

Koro mMbI MOkeM cunTaTh 3I0POBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacu6o 3apsiake!
Komruteke yrpakHeHUit Ui yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3 JInunas rurueHa
Yro Takoe rurueHa. [IpaBuia JMYHOM TUTHCHBI.

Tema 4 IlpoduaakTuka TpaBMaTU3MAa
Nucrpykiusa no Th. Lenu u 3amauun kypca.

Tema 5 HapymeHnue ocaHku
VYrpaxHeHus U1l yKperIeHUs] OCaHKU

Pycckue urpoBble TpaauIUM B MOABHKHBIX HTPAX
Tema 6 «3a3bIBAIKN»
[IpensirpoBbie 3a3vbl8anKu, KaK METOJ cOOpa yYACTHUKOB OyIyIell COBMECTHON UTPBI IPH
MTOMOIIIM CIIEIMAIBHON PEUEBKHU, UMEET JIJABHIOIO TPAJIULIUIO. 3a3bl8aAIKU UCTIOJIB30BAINCH KAaK
3a4MH, MPU3bIBAIONIINI MOTEHIUATBHBIX YUaCTHUKOB K UTPE:

Yuorcux-nwiscux 60pooyuiex,
Lo ynonvke cxauem,



http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779

Jesuy cobupaem
Touepamv-nonnscamo
Cebs nokazamo?.

IIpu3bIB K Urpe COMPOBOKAAICS NOANPHITMBAHUEM HA MECTE WM 110 KPYTy, a IPOU3HOCUBIINAN
WX J0JDKEH OBbLT BBITSHYTH BIIEpPE PYKY C OTOTHYTBIM OOJIBIIMM NanbleM. JKenaromnmme urparb
JOJDKHBI OBUIA CXBAaTHUTh 3a3bIBANTY 3a MaJell KyJaKOM U B CBOIO OY€pelb OTOTHYTh CBOM
OospImoN manern. Bee 3To BpeMst 3a3biBajia MPOU3HOCKII IPUTOBOP C YKa3aHUEM Ha3BaHHS UTPBL
Korna Habupasiock 10cTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBasla 3aKaHIMBAJ HA0OP:

Taii-mau, nanemaii!
Huxoeo ne npunumaii!

Tak xak B OOJIBIIMHCTBE UIP TPEOYETCS 800siuuLl, HEPEIIKO 3A3bI6AIKA UCTIONH30BANIACH 320 THO
U JUTS €0 OTIPEICIICHUS:
Iocneonemy ? 6ooums!

B Tex ciaydasx, Korja 3azvieanka He ONpeAessiia 600Auje2o WIN TAKOBOIO He ObLIO B CaMOH
urpe (HarmpuMmep, B KOMaHIHBIX UIPax), UCIOJIB30BAIH HCpeOull UIH CUUMATIK).

Tema 7 «Kpeonin»

XKpeOuii B urpoBoii Tpa UMy BHITOJIHSIET (PYHKIMIO BBICIIEH CIIpaBeIMBOCTU. Ero pemenuo
P paclpeeIeHnH UTPOBBIX poJiel Bce 00s3aHbl MOUUHATHCS OecrpeKocIoBHO. OOBIYHO
xKepeObeBKa MpeiHa3HaueHa JiIsl TEX UrP, B KOTOPIX MPEeyCMOTPEHO ABE KoMaH bl M3 unicna
CaMBbIX JIOBKHX UTPOKOB BBEIOMPAIOTCS IBE MAmKU (Kanumana), 3aTeM pedsita, MpUMEPHO paBHbBIC
10 CHJIaM M BO3pAcTy, OTXOJAT [apaMu B CTOPOHY, CTOBAapUBAIOTCS U, JOTOBOPHBILNUCH,
HOAXOIAT K MAMKAM:

Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?

" CIIpalluBarOT, KTO U3 HUX KOI'O BBI6I/IpaeTZ

Kaxoeo kons ? cusozo
Hnu 3namoepusoeo?

Wmn:
3a neuxou 3a6myouncs
Hnu 6 cmakane ymonunca? U 1.1.

Tema 8 «BoJjiku BO pBY»

Ha 3emiie uepTuThCs KOpUAOP, IUPHUHON OKOJIO MeTpa 00o3Havaromuil pos. Ero MoxHO ObL10
Jie7aTh Pa3IMYHbIM 110 IMIUPHHE U 3Ur3aroo0pasHeiM. Bo pgy pacnonaratorcst Boasiye, 60aKuU.
Wx HeMHOro, /1Ba WJIM TPU U OHU HE UMEIOT IIpaBa NOKUIaTh pog. OcTabHble

urparomue ? 3auiysvl. 3auiysl CTaparOTCs NEPENPHITHYTh YEPE3 P0G U HE OKA3ATHCS
OCaJIeHHBIMU gosikamu. Eciu 110 3atiya NOTPOHYINUCH, OH BHIOBIBAET U3 UT'PbI UJIM CaM
CTaHOBHTCS 80IKOM.

3atiyel pos He iepeberaroT, a nepenpeIruBaroT. Eciau Hora 3atiya KOCHyIach TEPPUTOPUH péd,
9TO 3HAYUT, YTO OH HPOBANUICSA 8 pO8 Y B 3TOM Cllyyae TaKXkKe BHIObIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJIKH ¥ OBIBI»

Ha urpoBoii mone 0TMeKeBhIBaIOTCS TIIOMIAIKU, UMEroIIne 3 - 4 miara B IIUPUHY U
Ha3BIBa€MBIC3d20HAMU.

Urparomme Ha3HAYar0T OJHOTO U3 YYaCTHUKOB NACHLYXOM, JPYTOTO - 80IKOM, @ OCTAJIbHBIE
OCTarOTCS B POJIH 06ey.

[IpocTpancTBO MEXIY 3a20Hamu, Ha3bIBAETCs noiem. Ha OTHOW U3 CTOPOH €ro OTIAENSIOT
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4epTOil HEOOJIBIIIOE MMPOCTPAHCTBO - 10208UULe BOJIKA.

[Tocie 3TOTO 06YbI PA3MEMIAIOTCS B OJTHOM U3 3d20H08, & CaM NACHyX CTAHOBUTCS B TIOJIC
BOJIHM3U 3a20HA.

Boaxk, mpeanaraet nacmyxy MOTHATH CTA0 08ey B TIOJIE, a CaM B 3TO BpEMs CTapaeTCsi CXBATUTh
KaKylo-HUOY/Ib U3 HUX U YBIIEYb B CBOE J10208uuje. [lacmyx ctapaercsi orpainuTh ogey,
HAIPABJISIOIIUXCS B TIPOTHBOIIONIOKHBIN 3a20H, OT 8osika. [loiiMaHHBIC 801KOM CTAHOBSTCS €TI0
moMoIHUKaMu. [[oMOIIIHUKH HE MOTYT 2JIOBHTH? 08ey, HO MOTYT UX BCSIUECKHU 33JICPIKUBATH,
Melas BEpHYTbCS B 3a2oH. [locie ouepeTHON MOMMKH 601k BHOBB 00paIiaeTcs K nacmyxy co
cloBaMu: ?20Hu cmado 6 nose?, u Urpa mpoI0JHKASTCS.

YwucIio MOMOITHUKOB 80/1KA TIOCTETICHHO YBEIIMUUBACTCS, M OH KK/IBIA Pa3 BMECTE C HUMH
MIPOJIOJIKACT BBIXOJUTH HA OXOTY 32 08YAMU.

Boak HE TOIDKEH OCTABIIATH J10206UWd IO TEX TIOP, IIOKA 08Yybl HE BBIAYT U3 CBOCTO 3020HA Y HE
JBUHYTCS TI0 HAMPABJICHUIO K TIPOTHBOIIOJIOKHOMY.

Boak MOXeT JIOBUTH 08¢y JIUIIH B noJe.

Tema 10 «MeaBeab U BOKAK

Jlnist urpel He0OX0MMa BepeBKa JITMHOH B 1,5-2 meTpa.

OpaHOro U3 y4aCTHUKOB Ha3HAYAIOT Medsedem, Npyroro goxcaxkom. OHU OepyT B pyKH
MIPOTHUBOTIOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKH, & OCTAIBHBIC HTPAIOIIIHE TPYIITAPYIOTCS B 4-6 mIarax ot
Hux. [lo curnany, taHHOMY 8oowcakom, UTpa HAYMHAETCSA, U Bce OpocaroTcs Ha Medgeos,
CTapasCh 3aMATHATH €ro.Bodwcak, OXpaHss MOCIICTHETO, B CBOIO OYePe/Ib MBITACTCS 3alATHATh
Ka)XJIOTO MPUOIMIKAIOIIETOCS K MEIBETI0, TIPEXKIEC YEM MEBE/Ib MOJIYIHUT S5-6 JIETKUX yIapOB.
Ecnu sooicaxy 310 ynaeTcsl, 3alsITHAHHBIN UM UTPOK CTAHOBUTCS Medsedem. A B TOM ke cllydae,
eClInMed8e0b TIOYUUT BhINIEYKa3aHHOE KOJMIECTBO YIapOB, U 02 CaK HE YCIIEET 3aIsITHAT
KOT0-T100, TO OH CaM CTAaHOBUTCS MedgedeM, a HAHECIITUHN TIOCISTHUN yaap ? 60#caKoMm.
[IaTHarouue medseds NOMKHBI BCIyX 3aiBUTh O HAHECEHHOM y/ape, pUueM yJaapbl MOT'YT OBbITh
HAaHOCHMBI JIUIIb TTOOYEPETHO, a HE OJJHOBPEMEHHO JBYMS WJIM HECKOJIBKUMH UTPAIOIIUMHU.

B navasie 1 BO BpeMs UTphbl, MPU KaXkKI0N CMEHE LEHTPAIbHBIX JIEHCTBYIOLIAX

JIUIL: 80JICaKa M Medgedss ? OCTabHBIC YUaCTBYIOIINE HE JOHKHBI TTOJIXOUTh K HUM OJIIIKE, YeM
Ha 4-6 maroB, 10 TeX MOp, MOKagoJcak HE NACT CUrHaIa. 3a HapyIlIeHHe MOCIIEHEro MpaBuia, B
HaKa3aHUE I0JIaraeTcs poJib Med8eosl.

Tema 11 «BoasiHoii»
Boosnoii (600suuii) CHIUT B KPYTY C 3aKPBITBIMHU TU1a3aMu. Mrparoime BoasIT BOKPYT HETO
XOpOBOJI CO CIIOBaMU:

Jleoywka soosanoll,
Ymo cuouub mol noO 600017
Buvienanu na uymouxy,

Ha o00ony munymouxy.

Kpyr ocranaBnuBaeTcs u 6005H01 BCTA€T U, HE OTKPBIBAS IJ1a3, MOJAXOIUT K OJJTHOMY U3
UTPAOIINX.

3amada 6005H020 - ONPENEINUTD, KTO niepel HUM. Eciiu 6odsnoul yragai, oH MEHSIeTCs pOJIbIO U
TETephb TOT, UbE UM OBIIIO HA3BaHO, CTAHOBUTCS BOISIIUM.

Boosanou MoxeT Tporath CTOSIIETO MEePE] HUM UTPOKa, HO TJ1a3a OTKPHIBATH HEIb3S.

Tema 12 «HeBon»

Wrpa npoxo Ut Ha OrpaHUYEHHOH IIJI0IIAJIKe, MTPeesibl KOTOPOH Helb3s epeceKaTb HUKOMY U3
urpatomux. J[Boe uian Tpoe UrpokoB O6epyTcs 3a pyKH, 00pasys Hesod. VX 3ajaua ? moMaTh Kak
MOJKHO 00JIblIIe nuasarowux puld, T.€. OCTAIBHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a pui6 ? HE ONACThCs B HEBOO.
Ecnupuidka okaszanach B Hegooe, TO OHa MIPUCOETUHSIETCS K BOJSAIINM M caMa CTAaHOBUTCS
YacThIO Heeood.

Urpa npojomkaercs 10 TOro MOMEHTA, TIOKa He ONPeIeNITCS UTPOK, OKa3aBIIMHCS

camMoi npo8opHOLL pbiOKOI.

Pvi6ku HE UIMEIOT TIpaBa pBATh HEB0O, T.€. PACHEIITh PYKH Y 800AUJUX

Tema 13 «Uexapaa»
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OJIMH U3 UTPOKOB BBIOMPAETCsI HA POJIb K0371d. OCTaBIIMECS 110 OYEPEIU JIOJDKHBI Yepe3 Hero
nepenperuBaTh. KTo He Cymern nepenpeirHyTh 4e€pe3 K03/d, WM €ro CBAIWII, UM CaM yIaj
IMOCJIC MPbI)KKA, CTAHOBUTCA Ha MECTO Ko3Jla, a 6BIBH_II/II71 Kozes uACT MpbITaTh. I[JISI CJIOKHOCTHU
BMECTO OJTHOTOKO03/1d MOYKHO BBIOMPATh HECKOJILKUX, U MPBITAONIUHN TOJDKEH MPE0I0IeTh 0e3
OIIMOOK BCIO IICTIOYKY.

Ko3ny 3anpelieHo yMbIIUIEHHO TPOTH0aThCsl, yBOPAUYUBATHCS MM HHBIM CIIOCOOOM MEIIaTh
[PBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITnnenon»

Urpatorue onpeaensoT 0 JHOTO UTPOKa, KOTOPBIM CTAHOBUTCS nmuyenogom. OCTaBIIneCs
BBIOMpAIOT ceOe Ha3BaHMSI IITUI, KPUKY KOTOPBIX OHH MOTYT TIOJIPAKaTh U

CTaHOBSTCS nmuyamu. IImuysl BCTAIOT B KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
rnazaMu. [Imuysi XOAST BOKPYT MTUIIEJIOBA U TTPOU3HOCIT HAPACTICB:

B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
IImuuku eceno norom,
Atui! Ilmuyenos uoem!
On 6 HesoTlI0 Hac 803bMem,
IImuywi, yremaume!

IImuyenos xnomnaet B 1a/I0IIH, UTPAIOIINE OCTAHABINBAIOTCS HA MECTE, U BOAALINI HAUMHAET
uckatbnmuy. TOT, KOTO OH Hallel, TOAPAXKAET KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH

BbIOpai. [Imuyenoe yraapiBaeT Ha3BaHuE nmuysl U UMs noiimanHoro. [locie yero 3ToT Urpok
caMm CTaHOBUTCS nmuyenogom. Eciunmuyenos ommbaercs ? urpa npooKaercs B TeX ke
POJISIX.

Urparoiue He JOKHBI PSATATHCS 3a IPEeIMEThI, BCTpevatomuecs Ha myTH. Urpoku o0s3aHbl
OCTaHAaBJIMBAThHCS HA MECTE TOYHO IO CUTHAITY.

Tema 15 «Kmypkm»

C nmoMOIIbIO CUUTAIIKY BBIOMPAIOT BOAALIETO ? orcmypky. EMy 3aBsI3bIBalOT I1a3a, OTBOAAT Ha
CepelnHy UTPOBOH IUIOLIA/IKU, 3aCTABIISAIOT HECKOJIBKO Pa3 OBEPHYThCSA BOKPYT ceOs 1
CIpAILUBAIOT:

- Kom, xom, na yuem cmouuv?
- Ha keawmne.
- Umo 6 keawmne?
- Ksac.
- Jlosu muruteit, a ne nac!
[Tocne 3TUX CTTOB yUaCTHUKU UTPHI pazderarorcs, a scmypka ux JoBuT. [lolimaHHbBIN MeHsIeTCs
POJISIMH CEOOAUUM.
JKmypre 3ampenieHo CABUraTh C IJia3 MOBs3KY, a yOeraromue He UMEIOT MpaBa MOKUIaTh
TUTOIIAJIKY.

Tema 16 IIpoduiaakTuka TpaBMaTH3MAa

Nuctpyknus no Th.

Tema 17 «/lyra»

J171s UTphI HATATUBAETCS BEPEBOYKA M UTPOKH IO OUepeIn JOHKHBI IPOMTH MO HEeH,
MpOrHyBIIUCK. [Ipy 3TOM HeNb3sl MaAaTh U 3a1eBaTh camy BepeBKy. C KaKIbIM KOHOM BepeBKa
OTIYCKaeTCs BCE HIDKE U HIDKE U B KOHIIE MOOEXKIAeT CaMblii THOKHI U YIIOPHBIN.

Tema 18 «Kot 1 MbIIIB»

Urpoxu (He Gojee mATH nap) BCTAIOT B JIBa psfia JULIOM APYT K APYTy, OepyTcs 3a pykH, oOpas3ys
HEeOOJBIION MPOXOJ - HOPY. B OJHOM psiy CTOAT KOTHI, B Jpyrom - Meld. Urpy HaduHaer




nepBas mapa: KOT JOBUT MbIIIb, a Ta OeraeT BOKPYT UIparomiux. B omacHbli MOMEHT MBIIIh
MOJKET CIIPSATATHCS B KOPUAOPE, 00pa30BaHHOM CHEIICHHBIMHU PyKaMu UTPOKOB. Kak TOJNbKO KOT
IIOMMaJl MbIIIb, UTPOKHU BCTAKOT B psf. HaumHaer urpy Bropas nmapa. Mrpa nponospkaercs, oka
KOTBI HC IICPCIIOBAT BCCX MBIIIICH.

[IpaBuna urpel. Koty Henb3sa 3aberate B HOpy. KOT M MblllM HE J0JKHBI yOeratb Aajeko OT
HOPBI.

Tema 19 «JIanka»

OpauH 13 Urparolux - BOJSIINM, €ro Ha3bIBaIOT JISMKON. Boasiuii Oeraer 3a yuacTHUKaMu
UTPBI, CTapaeTcs KOro-To OCaliuTh, purosapusas: "Ha Tebe msnky, otaail ee npyromy!" HoBbliii
BOJISIIIMN JOTOHSAET UTPOKOB U CTApaeTCsi KOMY-TO U3 HUX NEpeaTh JIANKY. Tak UrpatoT B
Kuposckoii obnactu. A B CMoJI€HCKOM 00J1aCTH B 3TOM UIpe BOASIIUMN JIOBUT YHaCTHUKOB UIPbI
U y noiMa"Horo crupamuBaet: "Y koro 0s1?" - "V Tetku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy
otnan?" IloliMaHHBIN Ha3bIBA€T IO UMEHU OJTHOTO U3 YYACTHUKOB UTPhl, U HA3BaHHBIN
CTaHOBUTCS BOJSILIHM.

[IpaBuna urpsl. Bodmuii He TOHKEH TPECIea0BaTh OAHOTO U TOTO K€ UTPOKa. Y YaCTHUKH
UTPbl BHUMATEJIbHO HAOJIOIAI0T 32 CMEHOM BOJSIINX.

Tema 20 «3aps»
Jletr BCTalOT B KPYT, PYKH JIEpKaT 3a CIIMHOM, a OJTMH M3 UTPAIOIINX - 3aps - XOTUT C3a/I1
C JICHTOW ¥ TOBOPHUT:
3aps-3apHulla,
Kpacnas nesuna,
ITo mosro xoauna,
Kiroun o6ponmia,
Kiroun 3050THIE,
JlenTsI rosryobIe,
Konbsna o6BuTEIE -
3a BOJOM IOIILIA.
C nocnegHUMHU CI0BaMU BOJASIIUI OCTOPOKHO KIJIAJIET JEHTY Ha IUIEY0 OJHOMY U3 UTPAIOLIUX,
KOTOPBIN, 3aMETHB ATO, OBICTPO OEPET JICHTY, M OHU 00a OEryT B pa3HbIe CTOPOHBI TI0 KPYTY.
Tort, k1O OCcTaHeTcs 6e3 MecTa, CTaHOBUTCS 3apeil. rpa moBropsercs.
[IpaBuna urpel. berymue He 10KHBI IepecekaTh Kpyr. Mrparomiye He MoBOpavyuBaIOTCs, OKa
BOJISIIIMIN BEIOUPAET, KOMY MOJIOKHTD Ha TUIEYO IUIATOK.

Tema 21 «I'yen»

Ha nnomanke uepTaT HEOOIBIION KPYT, B CEPEIMHE €r0 CUIUT BOJIK. Mrpatomue,
B3SIBILIUCH 32 PYKH, BCTAIOT B OOJIBIION KPyr. Mex 1y Kpyrom, Ilie CHANT BOJIK, H XOPOBOJIOM
BCTAIOT B HEOOJIBIIION KpYT TyceHsaTa. rparomniye B XOpoBOJIe UAYT IO KPYT'y U CIIPAIIUBAIOT
T'YCEHST, KOTOPbIE TaKXKe XOAT M0 KPYr'y U OTBEUAIOT Ha BOIIPOCHI:

- I'ycu, BoI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Brl, cepsle rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'me, rycu, ObiBanu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Bugamu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxoHYaHHEM TOCTIETHUX CIIOB BOJIK BBIOETAeT U3 Kpyra U cTapaeTcs moiMaTh TyceHka. ['ycu
pazberarTcs U IpAYyTCS 3a CTOAIIUX B XOpoBoe. [loiiMaHHOTO r'yceHKa BOJIK BE/IET B CEPEAUHY
Kpyra - B JIOTOBO. ['ycH BCTalOT B KPYT ¥ OTBEYAIOT:

Mp&I BUEIIH BOJIKA,

YHec BOJIK T'yCEHKA,

Camoro sy4miero.

Camoro 00JbIIIOT0

Jlanee cienyeT nepekinyka XOpoBo/ia U I'ycei:




- A, rycu, BbI rycu!

-TI'a-rara, rarara!

- I{umnre-Kka BoJIKa,

Beipyuaiite rycenkal

['ycu MamryT KppUIbsIMH, C KPUKOM Ta-Ta OEraroT 1o Kpyry, TOHUMaloT BoJka. [loiiManHbie
I'YCEHATA B 3TO BPEMS CTapAIOTCs YJIETETh U3 KPYyra, a BOJIK UX He ITyckaeT. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOTJla BCE IIOMMaHHBIE T'yCH YXOIAT OT BOJIKA.

Hrpa noBropsiercs, HO UTPAOIIME B XOPOBOJE CTAHOBSATCS T'YCSIMH, a TYCH BCTalOT B XOPOBOJI.
Bonka BeIOMparoT.

[IpaBuia urpsl. XopoBOA I'yced U I'yCEHATa UAYT 11O KPYTI'y B pa3Hble CTOPOHBI. TEKCT NOJKHBI
IIPOTrOBAPUBATH BCE APYKHO. [I0IMaHHBIN I'YCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIBKO TOT1a, KOT1a
KTO-TO M3 UT'PAIOIIHUX KOCHYJICS PYKOH BOJIKA

Tema 22 «¥Ynap no BepeBouke»

Jl1st urpbl HEOOXOAMMAa 3aMKHYTasi B KpYyr BepeBouka. Mrpoku Oepyrcs o0euMu pykaMu 3a
BEPEBOUKY C BHEIIHEH CTOPOHBI. BHIOMpaeTcst OuH BOISIINM, KOTOPBIA JOJKEH HAXOJAUTHCS B
LIEHTpe Kpyra, 0Opa30BaHHOTO BepeBOUYKOMU. [lenp Boadiero — mocaauTp, T.€. yIapUTh MO pyKe
OJHOTO M3 UTPAIOIIMX HAXOJSAIIUXCS C BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOAsATCs C BHEITHEN
CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMs aTakl BOJSIIET0 MOTYT OTIYCTUTh OT BEPEBOYKHU TOJILKO OJIHY PYKY.
Ecnu urpatomuii oTmyckaeT oT BEPEBOUYKH JIBE PYKHU HIIM IO OJTHOM M3 HUX IOIMANAET BOISIINM,
TO y’K€ IMEHHO OH CTAaHOBHUTCS B KPYT' M UTpa MPOAOJIKAECTCS JalbIIIE.

Tema 23 «3aiikn»

Urpa nmpoBoauThCs Ha OTKPBITOM IpocTpaHCcTBe. M3 Bcex UrpoKOB BbIOMpaeTcs OJWH
OXOTHHUK, BCE OCTaJIbHbIE HM300pa)kaloT 3ailleB, CTapasCh MpbITaTh ra JBYX HOTaxX. 3agada
OXOTHHMKA MOMMaTh CaMOro HE MPOBOPHOIO 3ailia, ocaiuB ero pykod. Ho B urpe cymectByer
OJIHO HEMAJIOBOKHOE YCIIOBUE, OXOTHHUK HE UMEET IpaBa JIOBUThH 3aifIla, €CJIM TOT HAXOJIUTCS Ha
"nepeBe". B KOHTEKCTE TaHHOW UTPBI JEPEBOM OYJIET SIBISATHCS JH00As MICTIOYKA FIIH K€ TCHEK.
DTO YCIIOBHE CHJIBHO YCJIOXKHSIET OXOTHUKY XH3Hb, YTO YaCTO BO BPEMsI UTPHI MIPUBOIM €ro B
HerogoBanue. OHAKO, KaK TOJBKO YAA€TCs OCAIUTh OJHOTO W3 3aHIEB, OH TYT € CTAaHOBUTCS
OXOTHUKOM, ITPUHUMAs Ha ce0s1 HE3aBUIHYIO 0053aHHOCTh — JIOBUTH 3aMIICB.

Tema 24 «Ilpvizanve co c6a3aHHBIMU HO2AMUY

Bcem ywacmuuxam 3asazviearomcs Ho2u n10MHOU WUPOKOU 8epesKoul uiu niamxom. Ilocue
Ye20 6ce CMAHOBAMCS OKOJI0 UCXOOHOU TUHUU U NO CUSHATY HAYUHAIOM NPbI2AMb 6 CIOPOHY
Gunuwnot vepmol. [lobedumenem seisemcs mom, Kmo ovicmpee 6cex npeooo.iesl pacCmosHue.
Paccmosinue ne 00ao1cHo 6vimv cauwkom OOaIbUUM, MAK KAK NPbleambs € 3a653AHHbIMU HO2AMU
00CmMamoyHo mAMCeno.

Tema 25 «Y meogedsn 6o bopy»

Hepa ons cambix manenvkux. M3 cex yuacmnukog uepol 8bl0Upaom o0HO20 8005e20,
Komopozo HasHauarom "meosedem"”. Ha niowaoku 01s uepsl ouepuugarom 2-ea Kpyea. 1-viti
Kpye — amo bepaoca "medsedsn", 2-oui — 3mo 0om, 0/ 6cex OCMAbHBIX YUACMHUKO8 USDb.
Hauunaemcs uepa, u 0emu 861x005m u3 00Ma co Clo8amu:

YV meoseos 6o bopy

I pubul, 520001 bepy.

A meoeeodw He cnum,

U na nac pviuum.

Ilocne moeo, kax demu npousHocam smu c1o6a, "meogeds " evlbecaem u3z beprocu u cmapaemcs
noumamo K02o0-1ubo uz oemok. Eciu kmo-mo ne ycnesaem ybescamv 6 0om u "medseowv” nosum
e20, mo yoice cam cmanogumces "meosedem"” u uoem 6 bepnoey.

Tema 26 «I'ycn»

Jletn nensitcs Ha 2-Be koMaHAbl. B nieHTpe mioniaaku yepturces kpyr. Urpoku, no ogHoMy
OT KOMaH/Ibl, BEIXOJAT B KPYT, MOJTHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aj, OepyTcs 3a Hee pyKoM, a MpaBylo
PYKY BBITATHBaIOT Brepes. [lo curHamy MrpoKd HAYMHAIOT TOJKAThCS JAJOHSIMU BBITSHYTHIX




pyk. IToGexxaaeT Urpok, KOTOPOMY yIacTCsS BBITOJIKHYTH COTIEPHHMKA 33 TPEACbl Kpyra MU e
€CITM COIEPHUK BcTaHeT Ha o0e Horu. [loOexmaer komaHzaa, HaOpaBiias OoOJbIIEe KOJIUYECTBO
VH/IMBUIYQJIBHBIX MTO0E].

Tema 27 «boii meryxoB»

Wrpa mpoBoauTcss MpaKTUYECKH MO TeM XKe MpaBuiaM, 4ro U urpa ['ycu. OcHOBHOe
OTJIMYMC 3aKIIOYaCTCA B TOM, YTO UI'POKHU, IIPbITasd Ha OIIHOﬁ HOTI'C, 3aKJIaAbIBalOT PYKH 3a CIIMHY
U TOJKAIOTCS HE JAJOIIKaMH, a Iuledo B Iuiedo. [loOexmaeT HWrpok, KOTOpPOMY YyHaacTces
BBITOJIKHYTH COTIEpPHHKA 3a MpEIeNibl Kpyra WM XK€ €CJIH CONEPHUK BCTaHET Ha 00e HOTH.
[TobGexxmaeT koman1a, HabpaBIIas OOJIbIIee KOJIUISCTBO UHIAMBHUIYAIBHBIX OO/,

Tema 28 «Ilepee3nHoii KOHBY»

B urpe moryr ¢ ycnexom mpUHMMATh ydacTHe, KaK B3pOcCible, TaK U JETH, 0COOEHHO BO
BpeMsi MAacCOBBIX Ipa3THUKOB. Bce y4acTHHMKM JensTcsd Ha JIBE€ KOMaHAbI: OJHU — "KOHHU",
npyrue — "Hae3nHuku'". "Haesguuku" canpgtcs Ha "koHell" u oOpaszyroT kpyr. OgHOMy U3
"Hae3THUKOB" Bpyuaercst Ma4. "Hae3gHuku" nepenatroT Msiu o Kpyry B Ty WIM UHYIO CTOPOHY,
Hampumep, BrpaBo. M HyXHO, yTOOBl MY IPOIIET HECKOJIBKO KPYroB, IO JOTOBOPEHHOCTH JI0
urpsl. [lociie yero koMaHabl MEHSIOTCSI MECTaMU, HO, KaK MPaBUJIO, UTpa CKIIAJbIBAETCS UHAUE.
Ecnu Bo Bpemsi mepeOpocku Msida OH OKa3bIBae€TCS Ha 3eMJje, TO KOMaHIbl MOMEHTAJIbHO
MEHSIOTCS MecTaMH: "KOHH'" CTaHOBATCA "Hae3gHMKaMH'", a "Hae3gHuKH' — "nmomagkaMu'.

Tema 29 «3enénas penkay
Bce urpatomiue BcTaroT B Kpyr, OepyTcst 3a pyKH, MOIOT MECHIO:

3enéHas penka, Jep>KUCh KPernko,
KTO 000PBETCS, TOT HE BEPHETCS.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «Tpu» Bce mpoBOpauuBaroOTCs BOKPYT ce0s1 KOMY KaK 3aX04eTcs, HO PyKH CTaparoTcs He
pacuematb. KTo pa3opBET pykH, BXOJUT B KPYT, OCTaJIbHbIE OBTOPAIOT NecH0. U Tak
HECKOJIBKO pa3s.

Tema 30 «dynapn»
Bri6upaercs Jlynapb, cranoBUTCS B KpyT. Bokpyr Hero uaET XopoBo I U MOET MECHIO:
HAynaps, dynaps, [lynapune
CTaphblil, CTapbIil CTApUYHIIIE.
Ero non konoxy, ero noj ceipylo,
€ro Mo/Jl THUJIYIO.
— Hynaps, Jynaps, uto 60auT?
Jlynapb mokasbIBaeT U Ha3bIBAET, YTO Y HETO OOJIUT (pyKa, T0JI0Ba, CIIMHA, KOJIEHKA U T.1.), BCE
KIAAYyT PYKU APYT APYry HA 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOJUTH IO KPYTy C MEeCHEH.
HAynapb, ynaps, Jlynapuiie
CTaphblii, CTApBIi CTApUYHILIE. U T.1.
Korpaa nagoect urpats, ynaps rosoput: «Bezgoposen!»

Tema 31 «KamycTkay»

Bce Oepytes 3a pyky, HAUMHAIOT IETh MECHIO:

AX, KaIlycTKa, paccaaka Mosl,

TOJIBKO MUJIOMY JI0CaJKa OJHa.

AX, KaIlyCTKa, JIETKO CTEJIETCS —

JBOE XOJAT — TPETUN CEPAUTCH.

AX, KaIycTKa, 30JI0TON KOPEIIOK,

a MOM MMJIBII — 30JI0TOM JKEHUILIOK!

Co cnoBamu: Beiics, Beics, 3aBuBaiics Kpyr B OJHOM MecTe (BO3JI€ BEYLIEr0) pa3phlBaeTcs U
BCE HAUMHAIOT, KaK CIIUpaJIb 3aKPY4NBATHCSA BOKPYT OJHOTO U3 KOHIIOB (TJ€ HET BEAYLIETO).
3arem co crnoBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiics Beqyluii HAUMHAET ObICTPO PACKPYUUBAThH
cvpalib (MOKHO — OBICTPO, 3MEMKON M BOCBbMEPKOM, PHIBKAMHU).

Tema 32 «CoJIHBILIKO»
[To cuutanke BeIOMpAIOT BoaANIero — «COMHBIIIKO». OCTalbHBIE JETH BCTAIOT B KPYT.




«COJHBILIKO» CTOUT NIOCPEAUHE Kpyra, BCE MOIOT:

I'opu, connue, spue!

Jletro Oyner xapue,

A 3uMa Teriee,

A BecHa muuiee!

IlepBrle ABE CTPOUKU UAYT XOPOBOJIOM, Ha MOCIEIYIOINE ABE IOBOPAYUBAIOTCS JINLIOM JIPYT K
IpYTy, ASNAOT MOKJIOH, 3aTeM Noaxo T ommke K «ComHiry», oHo roBoput «["OPAYO!» u
JOTOHSIET AeTel. JIorHaB Urparolero, 10Tparupaercs 0 Hero, peoEHOK 3aMUpaeT 1 BbIObIBAET
U3 UTPHIL.

Tema 33 «B xkpyrn»
Bribupaercs Bosmmii. Irpoku o0pa3yrot Kpyr. B neHTpe ¢ 3aKpbITHIMH TJIa3aMU CTOUT
BOJSIIMI. Bece XOAAT BOKPYT HErO M MOKOT:
Ortragaii, 4yeil TOJIOCOK,
CraHOBHCS BO KPYKOK
U cxopeit koro-HuOyapb
CBoeli oJ104KOi KOCHHUCH.
OTBeuaii mockopew,
OTtragath NOTOPONHKCH!
3aTeM OCTAHABJIMBAOTCS, & BOASIIMN OIIYIBIBAET Y BCEX I'OJIOBBL. TOT, KOrO OH BEPHO HA30BET
110 UIMEHHU, UJAET B KPYT' BOJASIIUM.

Tema 34 «Menom WiIM caxapom»

Urparorue nensrcs Ha JBE KOMaH/IbI: BEIOUPAIOT, KEM OBITh — MEJIOM HITH CaxapoM. 3aTemM
OepyT Mayiky U TIHYT ee 3a 00a koHIa. COpeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOpOHE OOJIbIIE Mea HITN
caxapa.

3. TemaTuyeckoe IIIAHUPOBAHUE B TOM YHCJIE C Y4€éTOM padoueii MpoOrpaMmmal
BOCIIUTAHMA

1 knacc
«CogpemeHnbie NOOBUICHbIE USPbI»
Teopus | [Ipaktu- | [lata
Ne Tema KoJ. yacos YECKUe
3aHATUS

1 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 1 1

2 310pOBbE B TIOPsJIKE- criacu0o 3apsake! 1 1

3 JInuHas rurrueHa 1 1

4 [IpodunakTrka TpaBMaTU3Ma 1 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 CoBpeMeHHbIE TOABUKHBIE UIPBI: 1 1

«Ms4 110 Kpyry»

7 «IToiimaii peIOKY» 1 1

8 «Ilenu KoBaHBD) 1 1

9 [Ipo¢unakruka TpaBMaTH3Ma 1 1

10 «3Melika Ha ac(abTe» 1 1




11

«ber ¢ mapukom»

12 «Hac He CIBIIIHO U HE BUTHO»
13 «Tpernii TUILIHUI

14 «Bopota»

15 «Hyxas nmamouka»

16 «benku, MUK U Opexu»
17 [Ipodunaktrka TpaBMaTu3Ma
18 Hapymienne ocanku

19 «Cnen B criem»

20 Ocradera

21 « MurieHn

22 «C KOYKH Ha KOUKY»

23 «be3 mape»

24 «BepeBoukay

25 «[1netennp»

26 [IpodunakTrka TpaBMaTU3Ma
27 «Kto Gombie»

28 «YcIIeBail, He 3eBail»

29 «JleHb 1 HOYbY

30 «Hamneperonku napamm»

31 «JIOBYIIKH-TIEPEOEIKKID)

32 «BbI30B HOMEPOBY

33 «XBOCTUKH»




2 Kknacc
«CmapunHvle NOOBUICHBIE USDLLY

Teopus | IIpaktu- | Jlata
Ne Tema Kou1. gacos YECKUE
3aHATHUS

1 310pOBEIi 00pa3 KU3HU 1

2 310pOBbE B IOPsIIKE- CIIACHO0 3apsike! 1 1

3 JludHas TUTHCHA 1

4 [Tpo¢umnakTuka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 CrapuHHBbIE NOABUKHbIE UTPbI 1 1

«JIBeHaIATh TTAJIOYEK)

7 «Kartanue saumy 1 1

8 «Hmxur» 1 1

9 [Mpo¢mnakTrka TpaBMaTH3Ma 1

10 «ITyctoe mecto» 1 1

11 «l"opoakm» 1 1

12 «IIaTHAIIKM 1 1

13 | «BOoJIKM M OBIIbI» 1 1

14 «Hamotaii neHTy» 1 1

15 «JIamrra» 1 1

16 «be3 conu conb» 1 1

17 «Yer-Heuer» 1 1

18 «Cepplil BOIK» 1 1

19 «JloBucs, ppiOKka, 60IbIIAs U MAJICHBKASH) 1 1

20 [Ipo¢unakruka TpaBMaTH3Ma 1

21 Hapymenue ocanku 1 1




22 «ITnatox» 1 1
23 «Kto 6outcs kommyHa?» 1 1
24 «/1OTOHSJIKM Ha CaHKaX» 1 1
25 «JIyanuxm» 1 1
26 | «BosK» 1 1
27 «Kamuermnam 1 1
28 «IITapoBku» 1 1
29 «[openkm» 1 1
30 «Itangep» 1 1
31 «PBIOKK» 1 1
32 «babkm» 1 1
33 «Kazaku-pa300iHUKI 1 1
34 «Tume enenipy 1 1

3 knacc

« Pycckue HapoOHvle uepol u 3a6a6b1»
Teopus | [Ipaktu- | [lata
No Tema Kou1. yacos YECKUe
3aHATUS
1 3110pOBBIi 00pa3 )KU3HU 1
2 310pOBBE B OPSJIKE - crlacu0o0 3apske! 1 1
3 JlnyHas rurueHa 1
4 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1 1
6 Pycckmne HapoaHblie HTPbI U 320aBbI 1 1
“]J_[yKa”

7 “BopsHoit” 1 1
8 “TpeTuii nuIIHMN” 1 1




“Ha 30110TOM KpbUIbLIE CUICIH...”

10 “Kanmansr”

11 “Bopota”

12 “Crnon”

13 “Koszen”

14 «JIarymku u nam»

15 «BoJik BO pBY»

16 «IIpbITyHBDY

17 «JTomagm

18 [Ipodunaktrka TpaBMaTu3Ma
19 «IITHYKY UKIIETKa

20 «CeBepHBIH U F0XKHBIA BETEP»
21 «boit meTyxoB»

22 «Kapacu u myka»

23 «JIuca B KypsTHUKE

24 «Pexa u poB»

25 «["opsigast KapTOIIIKay

26 «3asr; 0e3 J1IoroBay

27 «[lonBu>xHAa 11EJIbY»

28 [Ipo¢unakruka TpaBMaTH3Ma
29 «bpenenb»

30 «3aK0IIOBAHHBINA 3aMOK»

31 «Ann-6aba»

32 «/IBa Mopo3za»




33 "}I{ap_HTI/IHa". 1 1
34 "[lepersruBanue Bo3a'". 1 1
4 knacc
« Pycckue uepogvie mpaouyuu»
Teopus | IIpaktu- | Jlata
Ne Tema Koun. gacos YECKUE
3aHATUS

1 310pOBEIil 00pa3 KU3HU 1

2 310pOBbE B IOpSJIKE- criacu0o 3apske! 1 1

3 JInyHas rurHeHa 1

4 [Ipodunaktrka TpaBMaTu3Ma 1

5 Hapymenune ocanku 1 1

6 Pycckue urposbie Tpagulum B 1 1

MOJABHKHBIX HIPax
«3a3bIBATKI»

7 «Kpebuii» 1 1

8 «Bomku Bo pBY» 1 1

9 «Boaku 1 oBLBI» 1 1

10 «MenBenb 1 BOXKAK» 1 1

11 «BoastHOIY 1 1

12 «HeBom» 1 1

13 «Yexapaa» 1 1

14 «[Itunenos» 1 1

15 «<Kmypkm» 1 1

16 [Ipo¢unaktuka TpaBMaTH3Ma 1 1

17 «/lyra» 1 1

18 «KOT 1 MBIIITbY» 1 1

19 «JIsamkay» 1 1




20 «3aps»

21 «[ycu»

22 «¥Y 1ap 1o BEpEBOUKE»
23 «3aitkm»

24 «[IpbIranbe co CBSI3aHHBIMHA HOT'aMU»
25 «Y menBens Bo 60py»
26 «ycu»

27 «boii meTyxoB»

28 «[lepee3qHOM KOHBY

29 «3enénas perka»

30 «dynape»

31 «KamycTka»

32 «COJHBIIIKO»

33 «B xpyrm»

34 «MenoM 1M caxapomy
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