


Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1. Пояснительная записка

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа  художественной
направленности  «Школьный  вальс»  имеет  базовый  уровень  сложности,  составлена  согласно
требованиям следующих документов:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- указ Президента России от 07 мая 2024 г. №309 «О национальных целях развития Российской
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

-  указ  Президента  РФ  от  09  ноября  2022  г.  №809  «Об  утверждении  Основ  государственной
политики  по  сохранению  и  укреплению  традиционных  российских  духовно-нравственных
ценностей»;

-  постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28
января  2021  г.  №2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека  факторов  среды  обитания»  //  Статья  VI.  Гигиенические  нормативы  по  устройству,
содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи (Требования к организации образовательного процесса, таблица 6.6);

-  постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28
сентября  2020  г.  №28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20
«Санитарноэпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи»;

-  распоряжение  Правительства  Российской Федерации от  31.03.2022 №678-р «Об утверждении
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее
реализации»;

- приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели
развития региональных систем дополнительного образования детей»;

-  приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  27.07.2022  №629  «Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным
общеобразовательным программам»;

- письмо Министерства просвещения РФ от 31.01.2022 №ДГ-245/06 «О направлении методических
рекомендаций»  («Методические  рекомендации  по  реализации  дополнительных
общеобразовательных  программ  с  применением  электронного  обучения  и  дистанционных
образовательных технологий»);

-  письмо  Министерства  просвещения  России  от  07.04.2021  №06-433  «О  направлении
информации»  (Методические  рекомендации  по  проектированию  дополнительных
общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы);

-  распоряжение  Правительства  Тюменской  области  от  01.07.2022  №656-рп  «О  разработке  и
реализации  региональной  модели  приема  (зачисления)  детей  на  обучение  по  дополнительным
общеобразовательным программам»;

- локальные акты МАОУ Винзилинской СОШ им. Ковальчука.

Актуальность программы.

           Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его
художественное  «я».  Посредством  хореографического  искусства  осуществляется  процесс
творческого развития личности. Программа позволяет   ознакомиться с историей развития танца,
практически  овладеть  основами  «Фигурного  вальса»,  что  позволит  учащимся  выступать  на



различных  мероприятиях.  Занятия  танцем  формируют  правильную  осанку,  совершенствуют
координацию движений, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе. 
           Групповая форма работы учащихся на занятии позволяет ребятам избавиться от излишней
стеснительности,  позволяет обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру
эмоций, культуру движений, предоставить им возможность раскрыться в ином свете перед своими
одноклассниками, сформировать крепкий и дружный коллектив.

Актуальность программы обусловлена социальным заказом обучающихся 9-11 классов, не
занимающихся ранее танцевальным искусством, разучить с ними школьный вальс к мероприятиям
«Последний  звонок»  и  «Выпускной  вечер».  Так  возникла  необходимость  создания  программы
«Школьный Вальс». Результат достигается при условии желания обучающихся украсить вальсом
свой выпускной вечер, праздник последнего звонка.

Уровень освоения программы базовый.

Адресат программы: обучающиеся в возрасте 15-17 лет.

Объём и сроки освоения программы: нормативный  срок  освоения  программы – 1  месяц  (4
учебных недели), объем программы – 8 часов.

Форма обучения: очная.

Форма реализации программы: очная  

Режим занятий: 2 академических часа в неделю (90 минут).

Язык реализации: русский.

Формы организации занятий: групповые занятия;

2. Целеполагание программы

Цель:  развитие  творческих  способностей  учащихся,  средствами  хореографии  через
овладение техникой исполнения вальса.

Задачи программы:
Обучающие:
научить  танцевальным  элементами  движениям  вальса,  уметь  правильно  исполнять

движения, взаимодействовать в паре.
Развивающие:
развить художественный вкус и творческие способности учащихся.
Воспитательные:
сформировать культуру группового общения с детьми и взрослыми, уметь работать в паре

и группе.

Планируемые предметные результаты:

Предметные результаты:
знание основных понятий, танцевальных элементов и движения вальса, умение правильно

исполнять движения, взаимодействовать в паре.
Метапредметные результаты:
развитие художественного вкуса и творческих способностей учащихся.
Личностные результаты:

формирование культуры группового общения с детьми и взрослыми, уметь работать в паре
и группе.



3. Учебный план

Наименование
разделов

Всего
часов

В том числе
Формы
аттестации/

контроля

Теори
я

Практика

Введение. Вальс и 
его особенности.

1 1 1
Опрос,
Демонстрационный
показ.

Вальсовый шаг 
вперед и назад. 1 1 1 Показ.

Разворот вперед и
назад. 1 1 1

Практическая
работа.

Основной вальсовый
ход. Движение 
качели.
Вальсовый квадрат.

1 1 1 Показ.

Движения «лодочка», 
«окошко» 1 1 1 Показ.

Кружение парой. 1 1 1
Соревнование на
лучшее исполнение.

Синхронность в
исполнении. 1 1 1 Практический показ.

Контрольное занятие. 1 1 1
Исполнение вальса
на  «Последнем

звонке»,
«Выпускном

вечере».
Итого 8 8 8

4. Содержание учебного плана

Введение.
Теория.  Вводное занятие:  цели и задачи.  История возникновения и развития.  Данный

цикл  занятий  начинается  со  вступительной  беседы,  в  которой  раскрываются  цели  и  задачи
данного  курса  обучения  (стоящие  перед  учащимися)  и  требования  к  учащимся  в  процессе
обучения. Рассказывается об истории возникновения и развития вальса.

Практика.  Позиции рук, ног. Положение рук, головы и корпуса в паре. Вальсовый шаг
вперед,  назад.  Вальсовая  дорожка,  развороты.  Движение  «качели»,  вальсовый  квадрат.
Разучивание диагонали, движение «лодочки» и «окошко». Фигуры «прямоугольник» и волна.
Кружение парой. Итоговое занятие.

Постановочная работа.
Теория.  Объяснение схемы танца и связок.  Составление танцевальной композиции из

ранее проученных элементов и комбинаций. При постановке танцевальной композиции следует
учесть уровень восприятия, эмоционального и физического развития, интересов учащихся.

Практика.  Соединение  вальсового квадрата  и диагонали,  составление  связки из  двух
движений  и  двух-трех  фигур.  Соединение  кружения  парой  с  основным  ходом.  Соединение
связок в танцевальную композицию. Итоговое занятие.

Репиционная работа



Теория. Объяснение танцевальной композиции.
Практика.  Добиваться  чёткости  исполнения  движения,  чистоты  исполнения  фигур.

Отрабатывать  синхронность  исполнения.  Техника  танца.  Добиваться  выразительности  и
эмоциональности исполнения. Контрольное занятие.

Раздел II. Комплекс организационно-педагогических условий

5. Календарный учебный график

Уровень 
сложност
и

Срок учебного года
(продолжительност

ь обучения)

Кол-во занятий в 
неделю, 
продолжительность
одного занятия 
(мин.)

Кол-во 
ак. ч. в
неделю

Всего
ак. ч.  в
год

Базовый 1 месяц обучения
4 учебные недели

2 академический час
в неделю (2 ак. час

при очном обучении
– 40 минут, при ДОТ

– 30 минут)

2 8

6. Методическое обеспечение программы

Особенности  организации  образовательного  процесса.  Форма  обучения:  очная.  Методы
обучения– словесный, наглядный, практический.

Словесный метод - позволяет в кротчайшие сроки передать  учащимся
информацию, ставить перед ними задачу и указывать пути ее решения.

Наглядный метод - исполнение педагогом музыкального материала, показ видеоматериала.
Практический  метод  -  выполнение  практического  действия  с  целью овладения  им или

повышения его качества исполнения.
Метод практических работ - для формирования навыков самостоятельной деятельности.
Педагогические  технологии,  используемые  в  предоставлении  программного  материала:

технология  группового  обучения,  технология  обучения  в  сотрудничестве,  коммуникативная
технология обучения, технология коллективной творческой деятельности,  здоровьесберегающая
технология.

7. Рабочая программа воспитания

Воспитательный  компонент  осуществляется  по  следующим  направлениям  организации
воспитания и социализации обучающихся:
- гражданско-патриотическое;
- нравственное и духовное воспитание;
- воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
- интеллектуальное воспитание;
- здоровьесберегающее воспитание;
- правовое воспитание и культура безопасности;
- воспитание семейных ценностей;
- формирование коммуникативной культуры;
- экологическое воспитание.
Цель
–формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим кругозором, с серьезным
багажом теоретических знаний и практических навыков.
Используемые формы воспитательной работы:

 викторина,
 экскурсии, игровые программы, диспуты.



Методы:  беседа,  мини-викторина,  наблюдения,  столкновения  взглядов  и  позиций,  проектный,
поисковый.
Планируемый  результат:  повышение  мотивации  к  театральному  искусству  и  личностному
развитию;  сформированность  настойчивости  в  достижении  цели,  стремление  к  получению
качественного  законченного  результата;  умение  работать  в  команде;  сформированность
нравственного, познавательного и коммуникативного потенциалов личности.
В  соответствии  с  основными  принципами  государственной  политики  в  сфере  образования
воспитательная работа осуществляется по следующим направлениям организации воспитания и
социализации обучающихся:
Гражданско-патриотическое
- формирование основ гражданственности (патриотизма) как важнейших духовно нравственных и
социальных ценностей, готовности к активному
проявлению профессионально значимых качеств и умений в различных сферах жизни общества.
Нравственное и духовное воспитание – обучение обучающихся пониманию смысла человеческого
существования, ценности своего существования и ценности существования других людей.
Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – формирование у обучающихся
представлений  об  уважении  к  человеку  труда,  о  ценности  труда  и  творчества  для  личности,
общества и государства.
Интеллектуальное  воспитание  –  оказание  помощи  в  развитии  в  себе  способности  мыслить
рационально, эффективно проявлять свои интеллектуальные умения в окружающей жизни.
Здоровьесберегающее воспитание
–демонстрация  значимости  физического  и  психического  здоровья  человека;  воспитание
понимания важности здоровья для будущего самоутверждения; обучение правилам безопасного
поведения обучающихся.

8. Календарный план воспитательной работы

Месяц Мероприятия, организуемые для обучающихся 
объединения и их родителей

Массовые мероприятия 
различного уровня 

апрель История возникновения и развития вальса.  
май   Выступление перед родителями.  

                         9. Календарно-тематическое планирование на учебный год
Номер 
занятия

Количе
ство 
часов

Раздел, тема занятия Форма занятия Форма контроля

1 1
Введение. Вальс и его 
особенности.

Теория, практика Показ исполнения

2 1 Вальсовый шаг вперед и назад. Теория, практика Показ исполнения
3 1 Разворот вперед и назад. Теория, практика Показ исполнения
4 1 Основной вальсовый ход. 

Движение качели. Вальсовый 
квадрат.

Теория, практика Показ исполнения

5 1 Движения «лодочка», «окошко» Теория, практика Показ исполнения
6 1

Движение кружение парой.
Теория, практика Показ исполнения

7 1 Синхронность в исполнении. Теория, практика Показ исполнения
8 1

Контрольное занятие.
Практика  Праздник 

«Выпускной»



10. Материально-техническое и кадровое обеспечение

Материально-техническое обеспечение

К техническим средствам обучения, которые могут и должны эффективно использоваться на
занятиях «Школьный вальс», относятся:

 DVD-плеер; 
 цифровой фотоаппарат, цифровая камера (видеокамера);
 компьютер и т.д.
Безусловно,  записи  выступлений,  созданные  учителем  с  помощью  DVD (видеотехники),

могут с успехом применяться для того, чтобы анализировать удачи и промахи, что способствует
развитию умений оценки и самооценки учеников.

Технические средства широко привлекаются также при создании:

 сценариев (компьютер); 
 фотоальбомов (фотоаппарат); 
 DVD- и видеозаписей (DVD- и видеокамера, DVD-плеер) праздников, конкурсов и т.д. 
Тем  самым  повышается  уровень  их  общей  культуры,  уровень  владения  универсальными

действиями.

Кадровое обеспечение.

Педагог имеет профессиональное педагогическое образование; знание предмета.
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