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1.Pe3ynbTaThl 0OCBOCHHMS KYpCa BHEYPOYHOM AeITEIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM  pe3yJibTaTaMH [pOrpaMMbl BHEYPOUHON  JEATEIBHOCTM IO  CIOPTUBHO-
03I0pOBUTEIHHOMY HampasieHuIo «[1o1BrKHBIC UTPBI» sIBIIAETCS (GOPMUPOBAHKE CIEAYIOMINX YMEHHIA:

LIEJIOCTHBINA, COUUAIBHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3Il HA MUD;

OopucHTalHA Ha YCIICX B y‘~I€6HOI7I ACATCIIBHOCTU U ITIOHMMAHHUEC €0 IPpUYHH,

CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICITHOW IS TEIIBHOCTH;

AKTHBHO BKJIIOUYAaTHCA B O6HI€HI/I€ n BBaI/IMOI[ef/'ICTBI/Ie CO CBCPCTHUKAMHU Ha NPUHOUIIAX YBAXKCHUA U
T0OpOKEIATEeTHHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIN U CONIEPEIKUBAHUS;

L4 MMpOABJIATE AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, TPYILOJHO6I/IG U YIHOPCTBO B AOCTHMIXXCHHH ITOCTABJICHHBIX
meJei;

° OCBOCHHEC MOpPAJbHBIX HOPM IIOMOIIMW TEM, KTO B HeH HYXXIA€TCs, TOTOBHOCTU INPUHATH Ha celst
OTBE€TCTBCHHOCTbD,

° Ppa3sBUTUC MOTUBAIUU JOCTWIKCHHA H TOTOBHOCTH K IIPCOAOJICHHUIO Tp}UIHOCTeI\/'I Ha OCHOBC
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTel"I/Iﬁ COBJIaJaHUA W YMCHHUA MOOMJIM30BaTh CBOM JHUYHOCTHBLIE H (1)H31/ILIGCKI/IG
pPECYpPChI CTPECCOYCTOMUUBOCTH;

. OCBOEHHE TPAaBUJI 3J0POBOT0 U O6€3011acCHOr0 00pa3a KU3HU.

MeranpeAMeTHbIMM pe3yJabTaTaMH IPOTrpamMMbl BHEYPOUYHOM JESATENBHOCTH IO CIHOPTUBHO-
037I0pOBHUTEIBLHOMY HampaBieHuio «l[loaBmkHble Urpsl»  sBiserca  (GopMHUpOBaHUE  CIEAYIOIINX
YHUBEpCaJbHBIX yueOHbIX AericTuit (Y'Y ]):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUS INTAaHUPOBATh, PErYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATh CBOU JACUCTBUS;

. IJIAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNU U MMyTH €€ JOCTUKEHHUS,

. pacrnpenenenre GyHKIMI U poJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pernieHne KOH(INKTOB;

. OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOT'O TIOBE/ICHUS U MOBEJCHUs MapTHEPA U BHECEHUE HEO0OXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;
. MPUHUMATD U COXPaHATH yU4EOHYIO 3a/1auy;

. IJJAHUPOBaTh CBOM JIEUCTBUSL B COOTBETCTBMM C IIOCTABJICHHOM 3a/la4yeil M YCIOBUSIMHU €€
peanu3anuy;

. YUUTBHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE ITPaBUJIa B IVTAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CLIOCO0A pelIeHUs;

. aJICKBAaTHO BOCHPHUHHMMATh MPEUIOKEHUS U OLICHKY Yy4YUTEJel, TOBapUIICH, poAUTENed U APYTrux
JIIOCH

. pasnuyath cocod U pe3yinbTaT JeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBBI B JEHCTBHE MOCIE €ro 3aBEpILICHHS HA OCHOBE €r0 OLIEHKH U

yqéTa XapakKTcpa CACIaHHbIX OIJ_II/I6OK, HCIIOJIb30BATh MPCAJIOKCHUA U OLCHKH AJId CO3JaHHA HOBOTO, boiee
COBCPHICHHOI'O pE3yJIbTaTa.

2. Ilo3znasamenvuvie YY/I:

o N00BIBaTh HOBBbIE 3HAHUS: HAXOJUTh JIOMOJHUTENIBHYIO WHGOpPMAIMIO IO COJEpP)KAaHUIO Kypca,
HCIOJIb3YS TONOJIHUTENBHYIO JINTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;

o nepepadarbIBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMALUIO, 1eN1aTh BHIBOJIBI;

. peoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALUIO U3 OAHOIM (OPMBI B JIpYryro: Impelarath CBOM IpaBWiIa UIPhl HA
OCHOBE 3HaKOMBIX UIp;

J YCTaHABIMBAaTh NPUUNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenwie YY/I.



o B3aUMO/ICIICTBUE, OPUEHTALlMs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO M Koolepauus (B KOMaHIHBIX BHJAX
UTPBI);

L4 aJICKBATHO HCIIOJB30BaTh KOMMYHUKAaTUBHLIC cpeacTBa JIIsL peICHUA Pa3JINYHBIX
KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;
L4 J0IIYCKaTb BO3MOXKHOCTb CYHICCTBOBAHHUA Y HIO,Z[CfI PA3JIMYHBIX TOYCK 3PpCHHUA, B TOM YHCIC HC

COBIAQ/IAIONIUX C €ro COOCTBEHHOUW, W OPUCHTUPOBATHCS HAa TO3MIMIO TapTHEpa B OOMIECHUU U
B3aHUMO/JICHCTBHH;

J YUUTBIBATh Pa3Hble MHEHUSI U CTPEMUTHCS K KOOPIMHALIMY Pa3IMUHbIX HO3ULUM B COTPYIHUYECTBE;
o (bopmMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UIIHIO;

J JIOTOBApUBATbCA U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOM AESTEIbHOCTH, B TOM YHUCIE B
CUTYaI[MU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapUBAThCS O IIPABUIIAX OOLLEHUS U TIOBEJECHUS U CIIEI0BaTh UM;

J YUUTBCS BBIIOJHATH Pa3InYHbIE POJIM B IPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3ynbomanmvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCHU:
[TepBocTeneHHBIM pe3yIbTATOM peaTu3alui MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOUW NIEATETbHOCTH SIBIISAETCS
(du3uYecKass MOJATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMEHHM, BBICOKHH YpPOBEHBb
Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, NHTEJUICKTYyaJbHOE Pa3BUTHE.

ABUT'aTCJIbHAs MOATOTOBIICHHOCTDh KaK BaYKHBIII KOMITOHEHT 3J0POBbEA YHAIUXCA,

pa3BuTHE (PU3HUECKUX CITOCOOHOCTEHH;

OCBOEHHE ITPABIII 37I0POBOTO 1 0€301acHOTO 00pa3a )KHU3HHU;

Pa3BUTHUEC TICUXHYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB;

MOBBIIEHUE COIMAJIBHONM M  TPYAOBOM aKTUBHOCTH;IUIAHUPOBATH 3aHATUS  (U3UYECKUMU
YIPKXHEHUSIMH B PEXKUME JTHS, OPTaHU30BBIBATh OTIBIX U JIOCYT C HCIIOJIB30BAHUEM CPEACTB (PH3MYECKON
aKTHBHOCTH;

L4 OpPraHru30BBIBATE W IPOBOJUTE CO CBEPCTHUKAMM MMOABHUKHBIC UTPEI;
L4 BSaPIMO,HefICTBOBaTB CO CBCpPCTHUKAMHU II0 ITpaBHJIaM IIPOBCACHUS ITOABUXHBIX UT'P U COpeBHOBaHHﬁ;
L4 INPUMCHATh XU3HCHHO BAXXHBIC JABUIaTCIIBHBIC HABBIKM W YMCHHA pPa3InYHBIMU CHOCO6aMI/I, B

Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINUXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
Tpebosanusa K 3HAHUAM U YMEHUAM, KOMOPbIE 00JIHCHBL NpUOOpecmu odyyaruuecsa 6 npouecce
peanuzayuu RPOPaAMMbL 6HEYPOUHOIL OeAmeTbHOCIU

B X04€ pceai3anuda IMporpamMMbl BHCypO‘lHOﬁ ACATCIIBHOCTH 110 CIIOPTHBHO-03J0POBHUTCILHOMY
HaIIpaBJICHUIO ((HOI[BI/DKHBIG HUI'PbD» 06yt1a10umec;1 JOOJDKHBI 3HATD.

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTUS OABUKHBIX UTP B Poccuu;
. negarornyeckue, (U3MOIOTUYECKUE M TICUXOJOTHYECKHE OCHOBBI OOYYEHHS JBHUTaTEIbHBIM
JNEUCTBUSAM U BOCIIUTAHUS (PU3NYECKUX KAYECTB;
. BO3MOXHOCTU (POPMUPOBAHUS UHIUBUIYAIBHBIX YE€PT CBOWCTB JMUYHOCTH MOCPEICTBOM PETYISIPHBIX
3aHSITUN;
. WHIUBUAYaJIbHBIE CIOCOOBI KOHTPOJS 32 pa3BUTHEM aJANTHUBHBIX CBONCTB OpraHuW3Ma, YKpPEIUICHUS
3I0pPOBbS U TIOBBIIIEHUE (PU3UUECKOI MOArOTOBIEHHOCTH;
. MpaBWiia JUYHOW TUTHEHBI, Mpo(dUIaKkTUKa TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs JIOBpauyeOHON MOMOIIY;
BIIUSIHUE 37J0POBbSI HA YCIIEITHYIO YUEOHYIO IeTEIbHOCTh;
. 3HaueHUE PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH ISl COXPAHEHHSI U YKPETIJICHUS 37J0POBbS;
Honsicnvt ymema:
. aJICKBATHO OLIEHUBATH CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLIHSX;
. OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKU;
. OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TO3UIIMIO B CUTYAI[MH BBIOOPA;
. TEXHUYECKH MPaBUJIBHO OCYILECTBIISTH ABUTATEIbHbIE JCUCTBUS, MCIOJIb30BaTh UX B YCIOBUSX

COpCBHOB&TCJ’ILHOﬁ ACATCIIBHOCTH U OpraHu3anu COOCTBEHHOTO Aaocyra,



L4 MNpOBOAUTE CaMOCTOATCIBHBIC 3aHATUSA 110 PA3BUTUIO OCHOBHBIX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX CHOCO6HOCT€I>'I,
KOPPECKIKUH OCAHKU U TCIIOCIIOKCHU A,

J pa3pabaTbiBaTh WHAWBUIYAJIbHBIA JABUTaTENbHBIA PEXHUM, MOJOUPATh W IJIAHUPOBATH (PH3MUYECKHE
YIpaXKHEHMUS;

J YIIPaBIIATH CBOUMHU SMOIMSIMHU, 3(P(PEeKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATh CO B3POCIBIMU M CBEPCTHHKAMHU ,
BJIAJIETh KYJIBTYPOM OOLIEHMUS;

o coOmoaaThk mpaBmiia 0E30MacHOCTH W NPO(UIAKTUKMA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX (U3NYECKUMU
YIpaXHEHUSIMU, OKa3bIBaTh MIEPBYIO TOMOIIb IIPU TPaBMaxX U HECUACTHBIX CIIydasX;

o M0JIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBAHUEM.

Dopmbl yuema 3HAHUTL U YMEHUIL, CUCIEMA KOHMPOAUPYIOUWUX MAMEPUATIOE O OUEHKU
NIAHUPYEMBIX PE3YIbMAMO8 0C60EHUS NPOZPAMMBL 6HEYPOUHOU OeAmelbHOCmU

KOHTpOJ’IB MU OLCHKa pPE3YJbTAaTOB OCBOCHHA NPOTpaMMbI BHCypO‘IHOfI JACATCIIBHOCTH 3aBHCHUT OT
TEMaTUKHU U COJIEPKAHUS U3y4aeMoro pasJiena.
[TpoaykTUBHBIM OyIET KOHTPOJIb B IPOLIECCE OPraHU3aIUuH CICYIONINX POPM JIeATeTLHOCTH:
BHUKTOPHHBI,
KOHKYPCHI,
pOJIEBBIE UTPHI;
BBITIOJIHEHHE 331aHUN COPEBHOBATENILHOTO XapaKTepa;
OIlEHKa YPOBHS pe3ylIbTaTOB JCATENHHOCTH (3HAHHWE, TMPEJACTaBICHUE, JCSITEIBHOCTh 10
pacmpoctpanenuro 30XK);
° PE3YIBTaTUBHOCTD YYacTUA B KOHKYPCHBIX IIPOTpaMMax U JIp.

2.Coep:kaHue Kypca BHEYPOUHOIi IeITeJIbHOCTH ¢ yKa3aHueM ¢opm
OPraHM3ali U BUAOB J1eATeJIbHOCTH

[IporpaMma BHEYpOUYHOW  JESATENILHOCTH 1O  CIIOPTUBHO-O03/I0POBUTEIBHOMY  HAINPaBJICHUIO
«[ToaBm>XHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEH:

Pa3znen 1 «CoBpeMeHHbBIE MOIBUKHBIE UTPHI»:
03HAKOMJICHHE C UTPaMH, TPEOYIOIIMMH KOMaHIHOTO cocTaBa. (33 4.)

1 kaace
. Tema 1 3mopoBbiii 0Opa3 xu3HM (149)
. Tema 2 3mopoBbe B mopsake- criacu6o 3apsake! (19)

Tema 3 Jluunas ruruena (149)

Tema 4 Tlpodunakruka TpaBMatuzma (449)
Tema 5 Hapymenue ocanku (249)

Tema 6 CoBpeMeHHBIC MTOABMKHBIC UT'PHI (2449)

Pazgen 2 «CrapuHHbIe HAPOTHBIE UTPHD»:
O3HAKOMIICHHE C UTPAMHU CTAPUHBI, KYJIBTYPOil M 3THKETOM TOro BpemeHH. (34 4.)

2 kaace

o Tema 1 3nopoBblit 006pa3 >xu3HHU (149)

o Tema 2 3nopoBbe B nopsijke- cnacu6o 3apske! (14)

. Tema 3 Jluunas ruruena (1q)

. Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (34)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

. Tema 6 CrapunHsle noJABHXHBIE UTPBL. KynbTypa u aTukeT (264)



Pazgen 3 «Pycckue HapoiHBIE UTPHI M 320aBb»: (HOPMUPOBAHKE Yy 00YyJaIOIIUXCS
MHTEJUICKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpPBI OMOIMH 1 9yBCTB. (34 4.)
3 kaacc
. Tema I 3mopoBsiii 06pa3 xu3HU (14)
Tema 2 3mopoBwe B opsiake- criacu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)
Tema 4 TlpodwunakTrka TpaBMaTu3ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
Tema 6  Pycckue HapoHbIC UTPBI M 320aBbI (274)

Paznen 4 «Pycckue UrpoBbie Tpaauiumy: GOPMUPOBAHKE Y 00YUAIOIIUXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0pPOBbE, MOJIa U TUTMEHa, MPO(UIIaKTUKA BPEAHbIX TPUBBIUEK. Peann3amus
JAHHOW MpOrpamMMBbl B paMKax BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH COOTBETCTBYET MPEAEIBbHO JIOMYCTUMOM Harpy3Ke
00yJaronuxcs HavyaIbHOM mKoJbl. (34 4.)

4 xaacc

J Tema I 3nopoBslii 00pa3 xu3Hu (14)

J Tema 2 3nopoBwe B nopsiake- ciacu6o 3apsake! (14)
. Tema 3 Jluunas ruruena (1u)

J Tema 4 TlpodunakTka TpaBMaTu3Ma (24)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

J Tema 6 Pycckue urpobie Tpaauiuu (284)

1 knacc
«CO@peMeHHble I’ZOOGMDfCHble MZpbl»

Tema 1 3mopoBblii 00pa3 KU3HU
becena o 3mopoBoM 00paze KU3HU.

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Kowmruiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3 JIuuHasi rurueHa
Uto Takoe rurueHa. [IpaBuia JMYHON TUTMEHBI.

Tema 4 I[IpopuaakTuka TpaBMaTU3MA
HNuctpykiusa no Th. Lenu u 3agaun xypca.

Tema 5 Hapyumienue ocaHKuU
VYrpaxxHeHus Uil YKpeIrIeHUs: OCaHKH.

CoBpemeHHbBIC IOABUKHBIC HIPBI:

Tema 6 «Ms4 o Kkpyry»

JleTu CTOST 1O KPyry Ha pacCTOSIHMM OJIHOTO IIara OJIMH OT JIpyroro. Beaymuii CTOUT 3a Kpyrom.
Wrpoxu nepenaroT M4 TO BIIPaBO, TO BJIEBO, HO 0053aTENBLHO COCey. 3a/laHie BEYIIEro —
KOCHYTbcs Msida. Eciiu BenyiiemMy 3To yanoch, TO UTPOK Y KOTO ObLT MsY, CTAaeT BEAYILUM.




Tema 7 «Iloiimaii peroKy»

Urparot nBe komanapl. O1Ha KOMaH/Ia, B3SBIIKCH 32 PyKH, 00pa3yeT "OpeieHs" U JOBUT CBOOOTHO
NEepeABUTAIOIINXCS T10 IJIOMIAIKe CONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCSL POJISIMU. BBIUTphIBaeT KOMaH1a, noimasias "psiosr"”
6ospie. "Pp10a" cuntaercs moiiMaHHOM B TOM cliy4ae, €Clii pel0akaM yiaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mirpa noBTopsieTcst HECKOJIBKO pas.

Tema 8 «llenu koeamnwvl»

2 KOMaH/Ipl BCTAIOT B LIEPEHTH JIULIOM JPYT K Apyry Ha paccrosHue 10 - 30 m. PaccrosiHue mexay
oTzenbHBIMU UTpokamu 1 M. Urparomue aepxkarcs 3a pyku. [1o curnany yaurens oHa U3 KOMaH/
Ha4yMHAeT urpy ciosamu: -Llenu xoBansl -Packyiite Hac. Bropas komanna orseuaet: -KeMm u3 Hac? u
MIOCBIIAET UIPOKa K KOMaHe - conepHuile. OH J0KEH NOMbITaThCsl pa30pBaTh LENb UTPOKOB 3TOMN
KOMaHibl. Ecii 9TO UTPOKY ymaeTcsi, To OH 3a0upaeT ¢ co00i ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIINX
MOpBAaHHOE UM 3BeHO Lenu. Eciu e HeT, To OH caM cTaHOBHTCA "TuieHHHKOM". rpoku o0enx
KOMaH/I 110 OYepeIy OBTOPSIFOT CBOU MOTIBITKHU.

Tema 9 IlpoduiaakTuka TpaBMaTu3Ma
Nucrpyknus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha acdanbTe»
HauepTuTh npsMyro 1 H30THYTYIO JIMHUIO U YUYUTHCS XOAUTH 110 HEH, TPEHUPYS KOOPAUHALHUIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Wrpoku oT KakJ10M KOMaH/bl ITOIY4aroT 110 OJHOMY HIApUKY U JIOKKE. [10 CUrHaITy yduTesns Urpoku
JOJIKHBI B3SITh JIOKKY C IIAPUKOM U HadaTh Oer, cTapasich HE YpOHUTH IIapUK. BeiUrpeiBaeT Ta
KOMaH/1a, KOTOpasi CIPaBUTCS C 3aJaHUEM IIepBas.

Tema 12 «Hac He CJBIIIHO U HEe BUAHO»

VYuurenp 3aBsa3bIBacT BoAsAIIEMY TU1a3a. OcTtaibHble pacnosaratorcs B 20 marax oT HEro mo Kpyry.
Tot u3 nereii, Ha KOTO yKaXKeT y4UTeIb, HAUUHAET OCTOPOIKHO MPHUOIIIKATHCS K BOISIIEMY.
Bopasmuii. 3acnbiiiaB ABUKEHUE, TOKEH yKa3aTh PYKOM , OTKyZa OH €ro CIBIIIUT. ECu OH yKaxkeT
MPaBUJIbHO, TO HE33AaWIMBOMY HEBHIMMKE NMPUAETCS CTaTh BexymuM. [loGeaut ToT, KTo cymeer
MpUOIN3UTCS K BEAYIIEMY U IOTPOHYTHCS €r0 PYKOM.

Tema 13 «Tpernii TUIIHUAI»

Bce cranoBsitcs mapamu B kpyr. [IBoe Bogsimux - B cropoHe. [To komanae yuutesns oJuH yOeraer,
JIPYro# TOTOHsIET. Y Oeraromnuil moaoeraeT K Kakoi-HuOyabp mape u 6epet 0HOro no1 pyky. ToT KTo
ocrajscs 6e3 nmapsl HaunHaeT yoerats. M Tak 10 TeX mop, noka Koro- To He MoiMaror.

Tema 14 «Boportay» /[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIPOTHUB JIpyra U, B3SIBIIUCH 32 PYKH, TOJHUMAIOT
pyku BBepx. [lomydatorcs «Bopotay. OcTanbHble AETH BCTAIOT APYT 3a APYrOM U K OepyTcs 3a pyKH.
[TonyuyuBiascs nenoyka JI0JKHA IPOUTH 1O BOPOTAMHU.

«BopoTa» npousHocAT:

Hamwu Bopora

[Iponyckatot He Bceraal

IIepBsblii pa3 npomraercs,

Bropoi1 3anpemaercs,

A Ha TpeTuii pa3

He npomyctum Bac!

Ilocine 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U TE€ IETH, KOTOPbIE OKAa3aJIUCh TOMMaHHBIMH,
TOKE CTAHOBSATCS «BOpOTaMm». IlocTeneHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEIUYHUBAETCS, A LIEMIOYKA
ymeHblIaetcs. Urpa 3akaHumBaeTcs, KOra BCEe IETU CTAHOBSTCS «BOPOTAMI.

Tema 15 «Yykasa nanouka»

Jlnist 5T0i# urpel 6epyT 1B HeOOoJIbIIME OTUHAKOBbIE Manovky. [1o curnany y4uresns Hy>kHO OPOCHTb
CBOIO MAJIKy KaK MOKHO JajibIlle M TYT k€ MoOeKaTh 3a Majo4ykoi mpotuBHUKa. [lobexaer Tot, KTo
IIEPBBIN BEPHETCS C Uy)KOU ITAJIOUKOM.




Tema 16 «bejkn, MMIIKK U Opexw»

Bce pebsita BCTaroT, B3SIBIIKUCH 332 PYKH, TIO TPH YelIOBeKa, 00pa3ys Oennybe THe3/10. Mexay co0oii
OHH JIOTOBApUBAIOTCS, KTO OyJeT OeIKOoil, KTO - OpexoM, KTO -IIMIIKOW. Boasmuii ctout B cepenne
TUTOIIAJIKU. YUHUTENIb KPHUUT « OeNKM», Bce OENKH OCTABISIOT CBOM THE3/1a U IepederaroT B Apyrue.
B 310 Bpems BojsImMii 3aHUMAET CBOOOJHOE MECTO B JIFOOOM THE3/IE, CTAaHOBACH Oenkoi. Tot, komy
HE XBAaTUJIO MECTA B THE3/1aX, CTAHOBUTCS BOJAIIUM. ECiiM ydUTENb TOBOPUT « OPEXH», TO MECTAMHU
MEHSIIOTCSL OPEXH U BOJSALINMI, 3aHSABIINI MECTO B THE3/I€, KOTOPBIM CTAHOBUTCS OPEXOM. Y UUTEIEM
MOJKET OBITh TIOJJaHa KOMaH/a: OCJIKU-IIMIITKU-OPEXH, ¥ TOTJa MEHSIOTCSI MECTAaMH CPa3y BCe.

Tema 17 IIpodpunaxkTuka TpaBMaTusMa
[IpaBuia moBeneHUs Ha CHIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE, IPABUJIA IOBEACHUS B KOMaH/IE.

Tema 18 Hapymenue ocanku
YrpaxxHeHus JUIsl YKPEIUICHUST OCaHKH.

Tema 19 «Caea B ciaem» JJoroHsIONIMIA T0JDKEH THATHCS 32 yOETraroluM, HacTymnasi TOYHO CJe]I B
cinen. Ilocie Moxkere NOCMOTPETh MOJTYYUBIINECS CIIEIBI.

Tema 20 dcmagpema

Komanzp! cTaHOBSITCA B O/IHY JJUHUIO APYT 32 APYTOM, M KaKJbli YYACTHHUK MOJYyYaeT 10 OJTHOMY
CHEXKY ( CHEKKM MO>KHO M3rOTOBUTH Ha YPOKaX XyJ0’K€CTBEHHOTO Tpyaa u3 ¢onbru.) Ilo komanzae
yUUTENs] UTPOK OpOCaeT MepBbIil CHEXKOK, a BTOPOIl peOeHOK OEXHUT K MECTY MaJCHUS «CHEKHOTO
CHapsa» U OTTYy/a 3allyCKaeT CBOM CHeXOK. TakuM ke 00pa3oM MOCTYNAaIOT U BCE OCTAJIbHbIE
UTrpOKHU U3 KoMaHbl. Korja Bce yuacTHUKH cAenanu Opocok, nodena mpucykiaaercst Toi KoMaHe,
KOTOpasi OTOIILJIA JAaJIbIlIe OT CTAPTOBO JIMHUU, TO €CTh MOOEXKIAI0T T, YbU OPOCKH B CyMMeE
OKa3aJICh CAMBIMU JTaJIbHUMH.

Tema 21 « MuieHb»

BriGepute cebe MuIieHb — HApUCYHTE HA OyMare U MPUKPENUTE, WIN MTPOCTO MTOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope win apyroi noBepxHOCTH. CHEKKH MOKHO U3TOTOBUTH Ha YPOKax XyJ05KECTBEHHOTO Tpyia
u3 gonbru. Uns komanjaa 60sibliee KOJIMYECTBO pa3 MOMAIET B MUILICHb.

Tema 22 «C KOYKHM Ha KOYKY» YUUTENIb YEPTUT HA CHETY Kpyru auaMeTpom 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosnane mexy kpyramu - 40-50 cantumeTrpoB. PeOGeHKY HY)KHO MPBITaTh ¢ KOUYKH HAa KOUKY (TO
€CTh U3 Kpyra B Kpyr), CTapasch MOOBICTpee mepedpaThCsi C MepBOM KOUKH Ha MOCIICIHION.
OTTankuBatbcst HAJI0 00s13aTEILHO 0OEUMH HOTaMU: MIPUCECTh, COTHYB HOTU B KOJICHSIX, 3aTEM
MIPBIKOK.




Tema 23 «be3 napor»

B3siBimcek 3a pyku ety o0pas3yroT 1Ba Kpyra, OJUH BHYTPH, APYroi CHAPYXKH, IIPU ITOM BO
BHEIIHEM Kpyre Ha OJIHOTO YeJIOBeKa TOJDKHO OBbITh MeHbIIe. JleT nBuratorcs no kpyry. [1o
CUTHAJIy Y4UTEIsl AeTu OepyT Apyr Apyra 3a pyku, o0pa3ys mapsl. ToT, KTo ocraics 6e3 mapsl,
TUISIIIET 00 PacCKa3bIBACT CTUX, OTTaJbIBACT 3araJIky U T.J.

Tema 24 «Bepegouka»

Urparomue 00pa3yroT Kpyr, IepKach pykaMu 3a BepeBKy. Boasmuii, nepeaBurasich mponu3BOIBHO
BHYTPH Kpyra, crapaercs yAapuTh Koro-inbo mno pyke. Kto He ycnen oTaepHyTh pyKy, CTAaHOBUTCS
BOOAIITUM

Tema 25 «Ilnemenovy»

Urparorue pazduBaroTcs Ha IB€ KOMaHIbl U BCTAIOT HAPOTUB JAPYT Apyra, 00pasys MieTeHb, I
3TOTO HAJ0 CKPECTUTh PYKH Iepel COO0M U B3AThCA 3a pyKH ¢ coceasimu. [loctpouBiuce, pedsrta
JIBUTAIOTCSI HABCTPEUY JIPYroi KOMaHJIe CO CIIOBAMU:

Pa3, nBa, Tpu, yetnipe.

BrInomHATE NOHKHBI IPUKA3-

Her, xoHeuHo, B 1es10M MHpe

HpyxO05bl kpemnye, yem y Hac!

[To koMaHe yuuTens AeTH pa3deraroTcsi B pa3HbIe CTOPOHBI, a 0 BTOPOMY CUTHAITY TOJKHBI
BEPHYTHCSI Ha CBOM MecTa U 00pa30oBaTh IJIeTeHb. BEIMTPHIBaEeT Ta KOMaH 1a, KOTOpas CIEIaeT 3TO
opICTpEE.

Tema 26 IIpopuiiakTuka TpaBMaTu3Ma
[IpaBuna nosenenus B komanze. [Ipasuna Th,

Tema 27 «KTo0 00Jb111€»

[TocTaBbTe HA CHETY B IMHUIO HECKOJIBKO MTYCTHIX TIACTUKOBBIX OYTHUTOK. ITPOKH JTOJDKHBI BCTATh B
20 — 30 mrarax ot OyTeuTOK. Kaxplif HTPOK KUIAET 1O TPH CHEXKA ( M3TOTOBJIECHHOTO U3 (DOIBIH) 32
OJIMH pa3. BeUrpeiBaeT TOT, KTO COMIT OOJIBIIEE KOJTUYECTBO OYTHLIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

JleTy uayT B KOJIOHE 10 OJHOMY. YUHUTENb JaeT 3apaHee 0O0rOBOPEHHBIE CUTHAJBI — 3BYKOBBIE
(xmomnok mamoHsMu). Hampumep: korja Beaymuid XJI0maeT B JaJA0IIH OJUH pa3, TO IeTH OETyT, KoT1a
XJIOTIAeT J[Ba pa3a — JICTU CaJATCA, KOTJaa TPU — JIETH UITYT.

Tema 29 «/leHb U HOYb»

Urparorux aenar Ha JaBE KOMaHABI, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JBE IIEPEHTH Yy CPEAHEH JWHUU
IJIOIIAJIKK CITUHOM APYr K Apyry Ha pacctosHu 2 m. OpHAa KOMaHAA - «JI€Hb», Apyras - «HOYb).
[lemaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYIO KOMaHIy HEOXXHUIAHHO. EC OH TOBOPUT «HOYBY, TO 3Ta KOMaHAa
yoeraer, a KOMaH/Ja «ICHB» JOTOHAET €€. 3aTeM IOJICUYMTHIBAIOT OCAJICHHBIX, M BCE HMIPOKHU
CTAaHOBATCA Ha cBOoM MecTa. OuepeTHOCTh BHI30OBOB KOMaH] HE COOJIFOJAIOT, HO YHUCIIO BBI30BOB
JOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMTPBIBa€T KOMaH/a, OcCaluBIIas OOJbIIe HIpokoB. McxomHoe
MOJIOKEHHE MOKHO MEHSITh: CTOS JIUIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamMmm»

Urparomux AensT Ha JBE paBHbIe KOMaHAbI U BBICTPAMBAIOT B KOJOHHBI. KOJOHHY AensST Ha JABe
TPYIIIBI, KOTOPBIE pacHoNiaraloTcsl APYr MPOTHB Apyra Ha paccTossHuu 12-15 M (MOXHO U OoJbIIE).
[lepen Bcemu rpymnmnaMu NpoBOJAT CTAPTOBBIEC JUHUU. J[ByM UTpOKaM, CTOSIIIUM BIIEpEAN KOJOHH Ha
olHOHN cTopoHe, maroT o ¢umaxkky. [lo curHamy mnemarora uWrpoku c d¢uaxkamu Oeryr K
MIPOTUBOTMIONIOKHOM TPYIINE, OTHAIOT BIEPETUCTOSIINM (PIakKu, a caMH CTAaHOBATCSA C3aqd ITOU
MOJIOBUHBI KOMaHAbl. TO ke JenaroT UrpokH, moimydyuBinue ¢uaxkud. WUrpa 3akaHumBaercs, Kormaa
MOCIEeTHUI U3 Tepe0erarwiux UrpoKoB KakoW-TMOO W3 KOMaHJ mepefaeT (pruakok HauaBIIEeMY
sctadery urpoky. [lobexaaer komaHa, 3aKOHYUBIIAS TIepeAaydy (HIaKKOB paHbIIIe.

Tema 31 «/IoBymIKkn-nepedexKm»
Hrparomux BBICTPAaUBAIOT B KPYT, PYKH 3a COMHOM. Bossimiuit 6exXuT 3a KpyroMm U J0TparuBaercs 10
pYKH oaHOTO M3 urparomux. Vrpok, 10 KOTOpOro IOTPOHYNCS BOJSIIMHM, OEXKHT B 0OpaTHYIO




CTOPOHY, CTPEMSCh OBICTpee BOJILIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo m3 Oerymmux ocraHercs 6e3 Mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOJSILIKM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»

Urparomux AensT Ha J1Beé KOMAaH]Ibl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE KOJOHHBI y JIMLEBOH JIMHMH.
Komanas! paccuutsiBaroTCs 1m0 nopsaky. Kakaelii Urpok 3amoMuHaeTr cBoil Homep. Ha cpenneit
JIMHUM HAIpOTHUB Ka)KJ10M KOJIOHHBI cTaBsT Oynasel. [legaror HasbiBaeT oauH U3 HoMepoB. Urpoku
00enx KOMaHJI, CTOSIIUE TOJ 3TUM HOMEpoM, Oeryr jo OyinaB, oOeraroT MX W BO3BPAIIAIOTCS
oOparHo. [loGeauTens MPUHOCHT CBOEH KOMaHzae 04ko. Mrpa mpomoinkaercss A0 TeX Mop, MOKa He
Oyayt BbI3BaHBI Bce HoMmepa. Komanna, HaOpaBmias HanOOJbIIEe KOJIMYECTBO OYKOB, IMOOEKIACT.
MOXHO YCIOXHUTb WIPY, €CIUM MpPeIIOKUTh UIrpoKkaM OekaTb CHOUHOW BIEepen, OOKOM,
IIPUCTABHBIMU IlIaraMH WM IOCTAaBUTh Ha ITyTH MPEMSTCTBUS.

Tema 33 urpa XBOCTUKH

Urparomniue pa3duBaroTcs Ha 2 KOMaH/bl, YCJI0BHO "cuHue" u "kpacHble". KaxaoMy ydacTHUKY
BBIJAETCS JIEHTA, TOTO [[BETa KOMaH 1bl, KOTOPYIO OH 3aThIKAET 3arosc J100 3a peMeHb, TaK YTOOBI
BHcCeN cBOOOIHBIN KoHell. [1o komaH/ie BeayIero HauHaeTcsl urpa. Y YaCTHUKH JI0JIKHBI COpBaTh
XBOCT y CBOMX CONIEPHUKOB, B TO BpEMS MbITAsICh COXPaHUTh cBOM "xBocTuk". [lobexknaeT koMaHa,
YpU "XBOCTHKH" OCTAIMCh IIECIBIMH, XOTS OBl OJIHH.

2 Kuacc
«CmapuHnHbvle NOOBUICHBLE USPbI»

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 Ku3HH
becena Ha remy «Ecnam xouenb ObITH 3I0POB...»

Tema 2 310poBbe B nopsiake- cnacudo 3apsiake!
Kowmriekc ynpaxxHeHui Jyisi yTpeHHEl TUMHACTHKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
[IpaBuia TMYHON TUTUEHBI.

Tema 4 IIpopunaxkTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna o Th.

Tema 5 Hapyumienue ocaHKuU
YopakHeHus A1l yKPEIUIeHUs OCaHKU.




CrapuHHbIe NOABUKHBIE HIPBI:
Tema 6 «/IBeHaAUATH MAT0YEK»
Ota urpa SBISIETCS OJJHUM U3 BapUAHTOB MPATOK. J{71st urpsl moHago0uTces 12 manoyex u AoIIeyKa.
Jlomieuky yKJIaJpIBalOT Ha OPEBHBIIIKO WM KaMEHb TaK, 4YTOOBI OJIMH €€ Kpal ynupacs B 3eMIII0, a
Apyroii 6bu1 punoaHAT. Ha HIKHUA Kpail TocKkH yKiIaapIBaroT nanodku. [1o xxpeburo BeIOnpaeTcs
Beaymuid. OH MOJXOAUT K JIOIIEYKE U HACTYIAET Ha CBOOOIHBIN ee Kpaii, HaJlOuKu pa3jieTaloTcs,
BEIyLIMI HAUMHAET UX COOUPATh, B 3TO BPEMS OCTAJIbHbBIE YUACTHUKHU JOJKHBI CIIPATATHCS.
Benymuii uier urpokoB, HalIEHHbIA UTPOK BbIOBIBAeT U3 Urpbl. [loka Beaymimii pa3pICKUBaeT
YYaCTHHMKOB, OJTMH U3 UTPOKOB HE3aMETHO MPOOUPAETCS K JOIICUYKE U yAapseT 10 Hel HOTro# co
cioBaMu: «/IBeHaauars nanouek jgerar!» [lanouku cHOBa pasneTaroTcs, a BEAYIIUNA ONSATh J0JKEH
uX coOpaTh. YYaCTHUKHU B 3TO BPEMsI UMEIOT BO3MOYKHOCTh TIEPENPSATATHCS.

Tema 7 «KaTaHnue sauiy

Panpie sifiia kaTanau ¢ TOpok, HO B TOPOJICKUX YCIIOBHUSIX MOXKHO MOCTYIHUTH MPOIIE: CACIAUTe U3
IJIOTHOU OyMaru »ejao0KH M YCTAaHOBUTE UX HA CTOJIE MO HAKJIOHOM. Terneph mycTh KaXkIbIi
YYaCTHUK KaTHUT TI0 STUM KeJOOKaM KpalleHbIe i1, CTapasiCh IIPU TOM pa3OUTh APYyrue suiia.
BrIMrpeIBaeT TOT, Yb€ SO TOJBIIE BCETO OCTAHETCS LEIBIM.

Tema 8 «UmKuK»

J1y1st urpel BaM TIOHAIOOMTCS 2 MAlIKU pa3HOM JUTHHBI, KOPOTKash — YWXKHK, JUIMHHAsE — Outa. Ha
MJIOIA IKE, Te Oy/IeT MPOXOIUTh UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOMU, PaBHOM JJTHHE OUTHI.
Kon ycTpanBaetcst 6mmke K 0qHOMY U3 KpaeB Tuiomaaku. [Imomnaaka 1omkHa ObITh pOBHOM, C
TBEPAOUN MOBEPXHOCTHIO. [lepen urpoit onpeaensercs, KTO UAET Ha KOH, & KTO OCTAa€TCsl BOJUTH B
nosie. Irpoku 3apanee JOroBapuBaIOTCS, /10 KAKOTO KOJIMYECTBA OYKOB UET Urpa. Bosmuii yxoaut
B OJI€ ¥ BCTAET, TJI€ XOUYET. BhIomuii KiTaieT YMKHUK B CepeANHY KOHA, HAMPaBJIsis €ro OJHUM
KOJIBIIOM B I0JIe. 3aTeM yAapseT OUTOM MO ATOMY KOHILY, YTOOBI YM>KHK MOJCKOUYNI BBEPX — OUYKO
yke 3apaboTaHo. BTopbIM yiapoM Urpok crapaeTcst OTOUTh YMKa KaK MOXKHO JaJiblle B 1M0Jie —
BTOpO€ 04KO. TakuM 0OpazoM, 0OUKO JAeTCs 3a KaXIbIi ynap outoi. Boasmuii mogHIMAET YMKHUK,
yHaBIIMH B 10JIE, U cTapaeTcs 3a0pocuTh ero oOpaTHo B KOH. Eciy KoH m10Xo BUAEH n3jaieka,
ObroIIMii 0003HaYaeT KOH Ui BOJSILEr0, yCTAHOBHUB MOcpean Hero outy. Ecnu e unmkuk nomnajgaer
B KOH, BOJIIMI U OBIOIIAN MEHSIIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 IIpodpunaxkTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna o Th.




Tema 10 «IlycToe mecTo»

B sT0ii urpe nomKkHB yuacTBoBaTh He MeHee 10 yenoBek. Ilyrem xepeObeBKU BHIOMpAETCs
BENYILLMM, OCTAJIbHbIE UTPOKU CTAHOBATCS B KPYT, B3SBIIUCH 3a pyKU. Beaymuii HECKOJIBKO pa3
MEIJICHHO 00XOIUT KPYT C BHEIIHEH CTOPOHBI. [10TOM HEOKMAAHHO XJIOMAET KOTO-HUOYb U3
YYaCTHHKOB TIO TUIEYY U MUTOM O€XHUT Brepea. TOT UrpoK, KOTOPOTo BeIOpa BEAYIINH,
OTLIEILUIETCS OT COCENEH U cTapaercs: OblcTpee 00eKaTh KPyr HaBCTpeuy BoAsleMy. BaxxHo nepBsiM
3aHATH IIyCTOE MECTO. B Kpyre oCTaeTcst UrpokK, 3aHsBIIMHI IIyCTOE MECTO IEPBBIM U YCIIEBIIMMI
B35ThCS 32 PyKH C coceasiMu. Ono3aaBuinii craHoBUTCs BoaamuM. Heo6xo1uMo NOMHUTE O
CIIELYIOIIUX IIPaBUIAX:

e  BOJAIIMI XOAUT IIarOM JI0 T€X MOP, MOKA HE «BBI30BET» KOT0O-TO yAapOM IO IUIeYy;

e BO BpeMs Oera 3aIpeleHo KacaTbCs yYaCTHUKOB, CTOSILIUX B KPYTE;

e ecnu BeAylluid mpuleraer Ha IMycTO€ MECTO BTOPBIM, B CIEAYIOIIMMA pa3 OH HE MUMEET MpaBa
BBI3BIBATh HAa COCTSI3aHUE TOTO XK€ yYaCTHUKA.

Tema 11 «I'opoaxku»

UYepTAT KBaJpatT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKI» U3 KPYIIIbIX OpycoUuKoB. «I 0poaku MOTYT
ObITh 110001 opMmbl. Kaxaplil HTPOK 10 0Yeper KUAAET NAJIKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOJIOK».
Ecnu urpok cous ropofok, CYUTAIOT, CKOJIBKO OPYCOUKOB BBIJIETENO U3 30HbI KBaapaTa. OHU U
MIPUHOCAT OYKH.

[ToToMm nanka nepegaércs Apyromy Urpoky, U OH BBITIOJHSET TO ke camoe. B ciydae, eciu urpok
MIPOMAaXHYJICS, OH JIOJDKEH TepeaaTh Najky (OUTY) CIeTyIoemMy.

BriurpeiBaer ToT, KT0 00Jible BceX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «IIaTHamkm»

KonunuectBo urpokoB He orpanuyeHo. Yem Oosibliie y4aCTHUKOB, TEM UHTEPECHEE U Becesee
urpatb.Ilocne Toro kak BeIOEPYT «IISATHAILLIKY», BCE UTPOKHU JOKHBI pazoexxarbes. «[IsaTHamka»
cTapaeTcsi Koro-HUOyIb JOTHATh U 3aMsITHATh. JoTparuBaschk 10 UTpoKa, eMy HE0OX0AUMO Ha3BaTh
MM$ 3aISITHAHHOTO, YTOOBI BCE y3HAIHU, OT KOTO UM TeTeph yoeraTh. Y 0erast OT «IATHAIIKK, MOYKHO
KpU4aTh CJIOBa, Moj3anopuBatoniye Beaymero: «He 6otoch s msaTHb!» CyiecTByeT 2 OCHOBHBIX
MpaBUJIa, KOTOPHIMU B UTPE JIy4llle HE TpeHeOperaTh:

e HOBOMY «IISTHAIIIKE» HENb3S ISITHATH TOTO, KOTOPBIH €ro TOJBKO YTO 3aISITHA;

e ECIIM «IATHAIIKA» 3aMETUJ UIPOKa, yOEKaBIIETro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO HIPBI, €MY
HEOOXOJMMO TPOMKO IPOKPHUYATh HMMsI STOTO YYacCTHUKA, KOTOPBIA Cpa3y CTaHOBUTCS
IISITHAIIIKOM.

Tema 13 «BoOJIKH 1 OBILBI»

Bri6upatot Beymiero — «Bojkay. OcTanbHble HTPOKH — «OBIIbI». «OBIBD) OTBOPAUNBAIOTCS U
3aKPBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMS «BOJIK» MpsiueTcs. Kak TOJIbKO «BOJIK» CIPSAYETCS, OH JIOJDKEH
KpukHyTh: «[lopa!» «OBLB» HAUMHAIOT NOBCIOY UCKATh «BOJIKa». «OBLay, 3aMETUBIIIAA €10,
kpuuut: «OctopokHo! Bosk!», 1 Bce «oBIIbI» OpocaroTcsi BpacChIHYI0. 3a/a4ya «BOJKa» — JIOTHATH
KaKyr-HUOYb «OBIlY». [loiiMaHHas «OBIIa» CTAHOBUTCS «BOJIKOM).

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

JUISL urpsl HOHAA00ATCS 2 Pa3HOIBETHBIE JIEHTHI JUTMHOM OKOJIO 5 M Kaxaas. Benymuii cBs3piBaeT
JICHTBI MeX 1y co00ii, a CBOOOHbIE KOHIBI AaeT UrpokaM. Irpoku HaTATUBAIOT JIEHTY, a HOTOM
CTaparoTcs Kak MO>KHO OBICTpee HaMOTaTh Ha PyKy CBOIO MOJIOBUHY. [lo0exkaaeT yuacTHUK,
HaMOTABIINI Ha PyKY CBOIO JIEHTY ITOJHOCTBIO MJIM JJa)K€ 3aXBATUBIINI YacCTh JICHTHI CONIEPHUKA.

Tema 15 «Jlanray»

J171s uTpbl MOHAAOOUTCSI HEOOBIION MY M KpemnKas najika (Janta). Urpoku aensTcs Ha 2 KOMaH/bI.
Urpate Hy)KHO Ha POBHOM IIOIIAKE, IO KpasiM KOTOPO MapasuieIbHbIMU JTHHUSAMHA 0003HAYAIOT
KOH ¥ ropoj. Urpatoias komaHa 3a0upaeT JanTy v HalpaBiseTcs B TOPoI. 3agada KOMaHIbl —
OUTH 1O M9y U OeraTh U3 ropojia B KOH 1 00paTHO. Urpoku «cimyxkaiiei» KOMaH bl CTAHOBSITCS B
nosie. OHM MOAOMPArOT MPOOUTHIE MY U MATHAIOT MU UTPOKOB, TIEpeOETaoNINX U3 Topoia U




oOparHo. OIMH U3 UTPOKOB rOpoja — MOJAIOIINHM, OH BCEr/ia HaXoauTcs B ropoje. Ero 3agaua —
MIOAKHU/IBIBATh MY MOJ1 yIapbl. A OCTaJIbHbIE UTPOKU ITOM KOMaHbI 10 O4epenn ObIOT JIANITOU 110
M4y, 9TOOBI MSTY KaK MO>KHO Jlayiblie yieren B noje. [locne ymapa kaxablii urpok o0s3an coerats B
KOH M BEpHYThcs 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOTO ynapa IaeTcsl TOJbKO UTPOKY, COeraBieMy B KOH.
I/IFpOKI/I, CTOAIIME B IIOJIC, CTAPAKOTCA 3aBJIaJ€Th MAYOM — oMMaThL €ro Ha JCTYy U 6pOCI/ITb B
nepederaroero urpoka u3 ropoja. Koraa kro-Hudynp U3 UTPOKOB «CITyKalllei» MapTUH 3aBiajieeT
MSTYOM, KOMaH/Ibl MEHSIIOTCS MecTaMH. Llenb urpsl — Gopb0a 3a ropo.

Tema 16 «be3 coau coJby

Uwmco y4acTHUKOB HE orpaHudeHo. 110 xpeOuio BEIONPAOT Y4aCTHUKOB, KOTOPBIC OYIyT CUICTb.
[Tocepeau urpoBoro moJist caasaTcs 2 yeJoBeKa HAPOTUB APYT Apyra ¢ MPOTIHYTHIMH HOTaMHU.
OcranbpHbIe BCTAIOT IO OJIHY CTOPOHY OT CUIAIIUX. PYKH y CUISIIMX UTPOKOB JOJIKHBI OBITH
COMKHYTBHI 3a CIIMHOM, IJ1a3a 3aKMYpPEHBI. Y YHaCTHUKH, MPOXO/Id Y€PE3 HOTU CUSIINX, OJUH 32
npyrum roBopst: «be3 comu conmby. Caenas 3 mepexoaa, OHU OCTaHaBIMBalOTCs. B 310 Bpems
YYaCTHUK MTHOBEHHO TIEPETPHITMBAET Yepe3 HOTH CUJIAIINX, 32 HUM Bce npyrue. Cusnme
MBITAKOTCA MOWMAaTh UX 32 HOTU. [[0MMaHHBIN YYaCTHUK MOJIMEHSET OAHOTO U3 CUISAIINX, UTPa
HauyMHaeTCs CHOBA.

Tema 17 «Yer-Heuer»

OnuH U3 UTPOKOB OEpeT B pyKU TOPCTh KAMEIIKOB (MIrpaJibHbIX KYOMKOB, ITyTOBUI]), OpocaeT nux
BBEPX, PAa3BEPHYB PYKY JaJOHBIO BHHU3, JJOBUT UX ThUJILHOW CTOPOHOM OAHOM pykH. [TpukpbiBas
ITOMMAaHHBIE KAMEIIKH IPYrod PyKOH, CIIPAIIMBAET MO 0O4epeIu UTPpOoKOB: «HeT ninu Heuer?» Urpok,
KOTOPBIM HE yrajai, oTaaeT panT. YUacTHUK, Y KOTOPOro 3aKoHUYaTCs (haHThI, BEIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[TyreM »xepeOpeBKH BHIOMPAIOT «CEPOTO BOJIKA», OCTAJIbHbIE YUaCTHUKU — «I€TKW». « Boik» cuaut
B CTOpOHKE Ha Oyropke, MOJYHT. «/leTkn» mon3arot nepes HUM, OyATo codbupas sSrojasl, 1
MIPUTOBAPHUBAIOT:

Hluny, mumny, mymny no sSrojky,

[To yepHyrO CMOPOJIUHKY:

BaTtromke B cTaBUHK,

Marymike B pyKaBUHK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jomary.

Jlait 60T yMBIThCS,

Jait 6or yopartbcs,

Jlaii 6or 6exath!

[Tocne mocneAHUX CIIOB «IETKUY MOAHUMAIOTCS, JENAI0T BU, UTO OpOCAIOT B «BOJIKA» ATOJBI, U
Oeryt. PazpapeHHblii «BoJIK» OpocaeTcst 3a HUMH. «/IeTKu» MbITalOTCS yBEPHYTHCS OT «BOJIKA», a OH
70BUT uX. [lepBblii MOMMaHHBIN YYaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM) BMECTO MIPEKHETO.

Tema 19 «JIoBUCH, pbIOKA, 00JIbIIASA U MAJIEHbKAS)

JUis Urpbl MOHAJOO0MUTCS JAJMHHAS BEpEBKA MJIM CKaKajlka ¢ TPY30M Ha KOHIle — «ynouka». ['py3om
MOJKET MOCIYXHTb MOJIOTHAHBIA MEIIOUEK ¢ KaKUM-JIMOO CoAepKUMbIM. BaxxHo, yTOObI ynouka He
Obula TpaBMOONacHOil. BpIOuparoT Bemymiero — «pbibaka», OCTalIbHbIE HUIPOKHM — «PBIOKK.
«Pp10ak» CTaHOBUTCS B IIGHTP Kpyra, OpraHM30BaHHOIO «pblOKaMu» (Ha yaajgeHuH 2-3 M OT
«pblbaka »). PaccrossHMe MexXIy «pblOKaMu » JIOJDKHO OBITh HPUOIU3UTENBHO OJMHAKOBBIM.
«Pp10ak» OepeT B pyKH YA0UKY M HAUMHAET €€ PaCKpyuMBaTh, CHayaIa MpoBOJIs €10 MO0 3eMJie, TOTOM
MOJHUMas BbIIIE M BbIIIe, HO He Ooinee yeM Ha 20 cM Hax 3emied. A «pbIOKM» JIOJIXKHBI,
MOJMPBITUBAs, YCKOJb3aTh OT «YJOUKW» (Uepe3 Hee MOXKHO Takke nepenpsiruBath). IlolimanHas
«pblOKa» BbIOBIBaeT. Wrpa wuper 1o mnocineaHero wurpoka. «PbeiOkam» 3ampemniaercss MEHSATh
MECTOIIOJIOKEHHUE BO BPEMS UT'Pbl, HY’KHO NPBIraTh TaM, Ii€ BCTall IepBOHaYaIbHO. «PbI0ak» MoXeT
YUIMHATH W YKOpAauMBaTh YIOYKY, HamaThiBas €€ Ha pPYKy, a TakKe HMMEeT IpaBO MEHSATh
HanpaBJeHUE BPaIICHUS.

Tema 20 IIpopunakTuka TpaBMaTH3IMa
IIpasuina o Th.




Tema 21 Hapymenune ocankmn
VpaxHEHUs YKPEIUIIOIEro XapaKkrepa.

Tema 22 «Ilnarox»

Bce urpatromue BcTaroT B Kpyr. Bemymuit oberaer 3a kpyrom 3 pasza u Opocaet MiaToK 3a OJHHUM U3
UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OUYEPE/Ih IOJDKEH OBICTPO MOJHSTH IJIATOK U MOTHATHCS 32 BEAYIIHM,

9TOOBI ITOCTAPATHCS HAKUHYTH TUIATOK €My Ha IIIet0, TTOKa BEAYIIUN HE yCIes 00ekaTh Kpyr 3 pasa.
Ecnu Benymuit ycnieBaet o6exath Kpyr, OH CHOBA BOJMT, €CJIM HET, UTPOKH MEHSIOTCSI MECTaMHU.

Tema 23 «Kto 6ourcst ko ayHa?»

Ha 3emie uepTsT nNpsMOYroibHHK, CIIpaBa U clieBa IpOBOAAT elie 1o 1 yepre — ropoaa. OauH u3
Y4aCTHUKOB OYyJIeT UTpaTh pojib KoyiayHa. «KoimyH» *KUBET B 0JTHOM ropojie, JItoJI1 — B FOpo/Jie
HarnpoTuB. «Koyayn» cnpammuBaet iroaei: «boutech nu Bbl kKoayHa?», oHM oTBeuaroT: «Her!» — u
OeryT B ropoJt KOJIAYHA, OH B ATO YK€ BPEMS CTPEMHUTCSI UM HABCTPEUY, CTApasiCh OCAIUTh.
OcaJieHHBIM CUMTAETCSI UTPOK, KOTOPOTO «KOJIYH» YCHEeT 3 pa3a yAapuTh MO IJIeuy. ITOT UTPOK
Tenepb MPUHAIIIEKHUT «KOJITYHY» U TIOMOTaeT eMy JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE MPaBUJIIO
UTPbI: HUKTO HE MOXET ObITh MOIIMaH B ropoJie.

Tema 24 «/loroHsijiku Ha caHKaX»

DTO 3UMHUI BapUaHT KIACCHYECKUX JOTOHSIIOK. /{751 yqacTusi Hy>KHBI HECKOJIBKO Tap pedsr u
CaHKH, OJTHU Ha Kaxyro mapy. Irpoku ouepumBaroT Ha CHETY KBaJpaT — MoJIe. 3a €ro mpeIesbl
BBIE3XaTh HENb3s. OMH UTPOK CAIUTCS HA CAaHKH, a BTOPOM ero Be3eT. BeiOupaercs Bosas napa,
KOTOpas J0JHKHA IOTHATh KaKyl0-HUOYIb IPYTYI0 U JOTPOHYTHCS 10 CUISIIETO HA CAaHKAaX UTPOKa,
9TOOBI TIEpeIaTh 00sI3aHHOCTH BOJSAIIETO. Ta mapa, KoTopas BBICJET 3a MPEICIIbI «ITOJIsD»,
aBTOMATHYECKH CTAHOBHUTCS JOTOHSIOMICH.

Tema 25 «JIydyHukn»

Jnist ygacTusi BceM peOsitaM cienyeT pa3eTuThCs Ha 2 KOMaH b, Y K&KIOW JOJDKHBI OBITh YK
ctpensbl. B 10 M 0T UTPOKOB HYKHO MTOCTAaBUTh 2 JOCKHU — MUIIEHH. CyTh UTPbI 3aKIIOYAETCS B TOM,
9YTOOBI HANOOJIbIIIEE KOJTMUECTBO «CIIEMBIIIEH) OJHON KOMaH/Ibl MONANH B 11eNb. Y KOro Oyner
0oJIbIIIe TPOMAXO0B, TOT U Tipourpait. [Ipu urpe Hy>kHO He 3a0bIBaTh O O€30MACHOCTH, HE CIEIYET
MOAXO/IUTh K MUIICHSIM, [TOKA BCE JIETH HE BBHICTPEIIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJK»

JIst ygacTusi B 9TOM Urpe HY)KHO HanOoJibiee KoaudecTBo pedsaT. Cpean BceX BRIOMPAIOT YETHIPEX:
Tpoe OyIyT «BOJIKAMU», a OJUH — «OapaHom». OcTajabHbIE CYMTAIOTCS «OBIIaMu». Bo riase
«cTazia» CTOUT «OapaHy, 32 HUM, JIEPKACh 3a PYKH, BBICTPAUBAIOTCS «OBIBI. «BOIKNY» TOKHBI
YKpacTh BCEX KUBOTHBIX U3 cTajaa. «bapaH» M0JDKEH BOJIUTH 32 COOOM BCE CTAJI0, BBICTPOUBIIIEECS B
LIETIOYKY IO KaKOH-TM00 TPACKTOPHUH U 3aIUIIATh CBOUX «OBEUEK», HAMaaasi Ha «BOJIKOBY» TOJIBKO
TOT'/1a, KOTJIa OHU aTakyloT. B CBOIO odepesib «BOJIKM» MOTYT «BOPOBATHY JIMIIIh «OBEI»,
OTOpBAaBIIMXCS OT nenouku. Mrpa amurces 10 MUHYT, TIOCIIEC YETO «BOJIKH U «OBIIBDY MEHSIIOTCS
MECTaMHU.

Tema 27 «KamHenam»

Jl7is urphbl HY>)KHO HAYePTUTh TUHUM cTapTa U puHuIIa. MexXly HUMU pacchlliaTh KaMEIIKH, YeM
OobIie, TeM Ny4ie. Bece yuacTHUKY BCTAIOT y JIMHUM CTAPTa U 1O CUTHATY OJTHOBPEMEHHO
HAaYMHAIOT MPHITaTh Ha OJHOM HOTE K (UHHUIITHOM uepTe. [1o mopore Hrpoku AOHKHBI COOMPATH
pacchlllaHHble KAMELIKH, HO TOJIBKO B JIBUYKEHUU U HE OITYCKas HOTU. 3a OJMH HAKJIOH KaXK/IbIi U3
Y4aCTHUKOB MOKET B34Th HE O0JIbIlIe OJJHOTO Kamellka. Pe0sta He JOHKHBI MelaTh APYT APYry U
TonkaThes. [TobexkaaeT ToT UTPOK, KOTOPBIK coOepeT OOMbIle BceX KaMHEH U MpUIET K (PUHUIILY
TIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBxu»

JIBe KOMaH/Ibl: OJIHA B «II0JIe», a BTopas ObET Mo MIApUKY MIapoBKoi (OuToit). OCHOBHAS 1IeNb TEX,
KTO OBET M0 IapuKy, 4TOOBI OH yJeTel Jayiblile, U 4TOOBl €ro He MOWMall UTPOK U3 «I10JIEBOM
KOMaH/Ipl». ECIIM cCONEpHUKH JIOBST IIAPHUK WU IIAPOBKY, TO KOMaH/bl MEHSIOTCS MECTaMH.




Tema 29 «I'opeaxn»

VY4acTHUKM CTAaHOBSITCS IIapaMu, JIEP’Kach 3a PyKU, APYT 3a JPYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Briepenu kononHs! — Boasanuii. [To komanae BoAsIIero mociueaHss napa pa3beAnHsIET PyKd U OKUT
BIIEpE/l: OAMH I10 IIPaBYIO, IPYroM 110 JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3azaya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSIIETO U YCIETh B3SAThCS 3a pykH. Eciau Boasimemy ynaercs
MOMMaTh OJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS MEPBOM MapOi KOJIOHHBI.
Ecau urpokn cyMeroT NEpeXUuTpUTh BOISALIETO U B3STHCS 3a PyKH — OHM CTAHOBSITCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, & BOJAIIMI HAYUHAET UI'PYy CHAYaJIa.

Tema 30 «lITangep»

Bonsmiemy Bpydaercs msta. Urpoku coOuparoTcst BOKpYT BosIero. Boasamimii moa0packIiBaeT Msia
BBEPX U BBIKPUKMBAET UMSI OJTHOIO U3 UTPAIOLIHX.

Ha3BaHHBII UTPOK JIOBUT MY Ha JIETY WM ITOAHUMAET €T0 C 3€MJIM U CTapaeTcs MONacTh UM B KOTO-
100 U3 pa3zderaruXxcs B CTOPOHBI OCTAIbHBIX UTPOKOB. [loliMaB M4 Ha JIeTy, UTPOK UMEET MPaBo
KpukHYTh: «llITanaep!» Torga Bce yduacTHUKU JOJIKHBI 3aMEPETh, & UTPOK C MSIYOM MOXKET
CIIOKOWHO MPULEINUTHCA U 3alIATHATH MSIUOM JIF000TO.

[To¥iMaHHBIN B BO3/IyXe MsIU JAET TaKKe MPaBo Cpa3y OpPOCUTH MU BBEPX M BRIKPUKHYTH UMsI KOTO -
100 U3 UTPAIOLIHX.

Ecnu ToT, KOTO mbITaNKCh 3aMsITHATH, CyMEET MOWMaTh OPOILIEHHBIN B HETO MsY, OH MOJIy4aeT MpaBo
3amnsATHATh UM JPYTOro UTPOKA. 3arsITHAHHBIA BEIOBIBACT U3 UTPHI.

[IpaBuia urpsl pazpemaroT 3aMIPaBIIUM UTPOKAM, B KOTOPBIX LEIATCS MSYOM, IIPUCEATH,
YKJIOHATBCA OT Msi4a, HO CXOJIUTh C MECTa OHU HE UMEIOT IIpaBa.

Tema 31 «PpIOKH»

Wrpa HanoMHuHaeT caliki, HO y Hee €CTh HHTepECHasi 0COOEHHOCTh. Y YaCTHUKU UTPhI IPUBS3HIBAIOT
K MOSICY TIOJIyTOPaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM Maoukoi (ppIOKOi) Ha KOHIIE. 3a1a4ya UTParoiux —
HaJIOBUTH MOOOJIBIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIBIIIE BOJOYAIIUXCS 110 36MJIE MTaJI0YeK, HacTymas
Ha HUX U, COXpaHUTH CBOIO. UTpoK, MoTepsBIIMii PHIOKY, BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[ToGexmaer TOT, KTO cymMen coOpaTh OOJIbIIee KOJIMYECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «badkn»

Crapas pycckas Urpa, HAOMHUHAIOIIAsk TOPOJKH. B crapeie Bpemena 06a0ku jenanu u3
HAJIKOTIBITHOTO CyCTaBa JOMAIIIHETO )KUBOTHOTO, OCTAIOIIETOCS IIOCIIE BapKu CTYAHSA. BUTOK —
caMylo KpyIHyto 0aOKy — 3aJIMBaIi H3HYTPU CBHHIIOM M HCIIOJIB30BAJIH B UT'PE KaK OUTY.

B name Bpemst KocTsiHBIE 6a0KH MOYKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTH HEOOJIBIINMHU ACPEBIHHBIMH YypKaMH,
a Juis OuTKa BBIOpATh YypKy moTsbkesee. baOku cTaBsT Ha IMHUIO KOHA U BHIOWBAIOT C PACCTOSHHUS
3-5m.

Urparoniue nensarcs Ha 1Be komaH bl [lepen kax 0l KOMaHI0! 3a JIMHUEH KOHA B OTIPEICIICHHOM
[I0CJIEI0BATEIbHOCTH PACCTABIIAIOT 0a0KH — He MeHee 10 mTyK. Y4acTHUKM KOMaHJ CTpEMSTCS
cOUTh MOCTaBJIeHHbIE 0a0KU MEHBIIUM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

JIst KaXk10# OCIIeI0BaTENbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOH ITPaBMIIA: «3a00p» CTABAT BJIOJIb JTMHUH KOHA,
«T'yCeK» B JIBa psAJa NEPIEHAUKYISPHO eil. «3a0op» MOKHO cOMBATH C JIHOOOTO KOHIIA, HO He OoJiee
IByX 06200k 3a oauH Opocok. «I'ycek» HaYMHAIOT COMBATH C TIOCIIEAHEH OT KOHOBOW JIMHUH Haphl
6abok. Ecnu 3a oqun 6pocok cOuto 6osee AByX 6200k niau 6aOku BBIOUTHI HE TOJPS, UX CTaBsAT Ha
Mmecto. rpoku Opocarot 6utok no ouepeau. Ilobexxaaer komanaa, nepBoit BeIOMBIIAs Bce 6aOKu ¢
KOHa.

Tema 33 «Ka3zaku-pa30ooiHuKN»

Urpatomue pa30MBarOTCs Ha KOMaH/bl, 0/1HA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Jipyras — pa300iHUKH.
Paz6oiiHuku paz0eraroTcs npsATaThes, a Ka3aku HaXOIIT U OTMEYAIOT MECTO JUIsl TEMHHMIIBI, Ky/ia
OyayT OTBOJUTH MOWMaHHBIX pa300itHUKOB. TeMHuIIeH MOXKET OBITh JJABOUKA, YTOJI ABOPA,
MIECOYHHULIA WJIA IIPOCTO MECTO MO JEPEBOM.

Kazaku BBIXOAAT Ha MOUCK U JIOBAT pa300itHUKOB. VX 3a1aua — HAlTH, IOTHATh, 3aNSTHATh U
OTBECTH B TeMHHMIY pa30oiiHukoB. Kazak oTBOAMT pa300HUKA B TEMHHUILY, JIepXkKa €ro 3a pyKy WiH




pykaB. [loiiMaHHBIH 1 3anATHAHHBIA Pa300MHUK HE JOJDKEH IO MpaBUIIaM UrpbI BeIpbIBaThCA. Ho
€CJIM Ka3aK CIIy4ailHO pa3kal pyKy, pa300HHUK MOKeT yOexxarh. Pa300iHIKN MOTYT BBIpy4aTh
CBOMX TOBApHILEH 10 JOPOTe B TEMHUILY — HEOXKHJAHHO MOA0SKaTh  OCATUTh Ka3aKa — TOTa Ka3ak
JOJKEH OTIYCTUTH TUIEHHOTO, M 00a paz0oiinuka yoeraroT. Kaszak, B CBOIO ouepe/ib, MOXKET IEPBBIM
3amsATHaTh pa300iHKKA, TBITABIIETOCs OCBOOOIUTH IUIEHHOTO. Eciii eMy 3T0 yaacrcsi, To OH
IIPUBEJIET YK€ ABYX IIJICHHBIX.

Kpome Toro, pazboiiHHKN MOTYT 0CBOOOK/1aTh CBOMX TOBapuilei u3 TeMuuisl. Ho yist atoro um
HaJl0, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3alSITHATh CaMOI0 IUIEHHOTO B TeMHHMIIE. CTOPOK B 3TO BPEMS MOKET
3amnsTHATh CaMUX ocBoOoauTenen. 1Jist ToBiau pa300MHUKOB M OXpPaHbl, TUICHHBIX MOYKHO Pa30UThCs
HAa Iapbl WM Ha TPYIIIBI — 3TO YCIOXKHUT UIPY.

Urpa 3akanunBaercs, Korja Bce pa300MHUKY NoiiMaHbl U HaxoaaTcs B TemHulle. [locne atoro
Ka3aKy ¥ pa300iHUKN MOTYT IOMEHSITHCSI POJISIMU.

Tema 34 Urpa «Tuie exemn

«Bogay 1 urpoku BCTalOT MO pa3HbIe CTOPOHBI OT IBYX JIMHUI (OHM PUCYIOTCS HA PacCTOSTHUU 5-7
METPOBJIPYT OT Apyra). L{enb yuacTHUKOB — Kak MOKHO CKOpee JOCTHYb BOJSILErO U 0 HETOo
JNOTPOHYThCS. TOT, KTO C/I€TAaeT 3TO paHbllle OCTAJIbHBIX — 3aHMMAET €ro MecTo. Bo Bpems ABMKeHUs
UTPOKOB BOJIa NEPUOANYECKU TPOU3HOCHT: «Tuile enens — nanpiue oyaensb. 3ampu!» Ha atom
CJIOBE UTpAIOIIME JIOJDKHBI 3aMepeTh. Tenephb 3a/1aua BeIyLero — cieiarb Tak, YTOObl KTO-TO
TMOILIEBENTUIICS, TIOCMEETCs, 3ar0BOPUT. Toraa yyacTHUKY MPUAETCS BEPHYTHCS Ha HAYaJI0 MyTH — 32
yepTy. Pa3pernaercs cTpouTh UTpOKaM rpuMachl, paccKa3bIBaTh YTO-TO 3a0aBHOE, BHUMATEIHHO
BIJISIBIBATHCS B IJ1a3a, HO HE IOTPAaruBaThCsl.

3 Knacc
« Pyccxue napoomnwie uepuol u 3a6a6vi»

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
Koro mbr MOkeM cUMTaTh 3J0POBBIM UeIoBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacu0o 3apsiake!
Kowmruiekc ynpakHeHUN yTpeHHENH TMMHACTUKHY.

Tema 3JInuHasi rurueHa
[IpaBuia TMYHON TUTUEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna Th.

Tema S Hapymenue ocanku
YpaxxHeHus Ui YKPEIICHUS OCaHKH

Pycckne HapoaHbIe UTPHI U 320aBbI:

Tema 6 “Illyka”

BapuanT canouek (nsiTHaIlIEK), OCaJIeHHbIN MPULICIUISIETCS K BOJIE M BMECTE OHH CAJISIT CIEAYIOIIETO,
MOCJICTHUI OCaJICHHBII UT'POK CTAHOBUTCS BOISIINM.

“?” (6e3 HazBanusl) Eiie oiuH BapuaHT 3TON UTPBI, HO OCAJIEHHBIE 3aMUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHU MOT'YT OBITh 32aHOBO PACKOJIJIOBAHBI, €CIIH BOJSIINIA JOMYCTUT K HUM JPYTUX UTPOKOB,
BOJIALLUM CTAaHOBUTCSA MOCJIEIHUNA OCaTICHHBIMN.

Tema 7 “Boasinoi”

Bce BcTaroT B Kpyr v XOAST BOKPYT, BOJSILETO C 3aKPBITHIMU I1a3aMu : “Jlenymika BoasHol, 4ro
CUIMIIB Thl 1O BOJOM! BBIrsiHM HA 4yTOUKY, Ha MUHYTOUKY!” [locie uero BoAsiHOW BCTAET U
BBIOMpAET HayraJ IF000TO UTPOKA, TPOTAET U MBITAETC yrajiath — KTo 3T0. Ecnu yragan, To
yrajaHHblil cTaHOBUTCSA “BoasHbIM”.




Tema 8 “Tpernii MumHMK"

Wrpoku BcTaroT B KPYT 1O ABOE (OJIMH 3a APYTUM) BOJISIIHIA OSKUT 32 OJTHUM U3 CBOOOIHBIX
WUTPOKOB 10 BHEIIHEMY KPYTy, HE IepeceKasi ero, MrpoK MOXKET BCTaTh IEpel OJHOM U3 map U Toraa
yberath mpuaeTcs TOMY, KTO OKa3bIBaeTCsl TPETHUM M CTOUT CIIMHOM K rpanuiie kKpyra. OcaaeHHbIN
CTAaHOBHTCS BOSILIHM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLIbLiE CHAEIH...”

Boasmumii kpyTuTcs Ha MeCTe U BOKPYT ce0s y 3eMJIM BpalllaeT NpbIrajikaMu (€Ciau JIINHHbIE, JTydIle
CIIO’KUTH TIOTIOJIAaM), IPUrOBapuBasi (Ha KaXKAbIi 000poT 1o ciaoBy): “Ha 30;10TOM KpbuIbLIE CHICTH
1apb, Lapuiia, KOpoJjb, KOPOJHIA, TOBApP, HOPTHOH, ... (Jayblle HE IOMHIO, HO JI0 3TOI0 PEJIKO JEJI0
JOXO0JINJI0, €CIIU AOMAETE MpuayMaite camu JTak, UrpoKKU BOKPYT JIOJIKHBI IIPBIKATh Yepes3
CKaKaJIKy, KTO HC YCIICCT, TOT BOOAUT U OO CH@I[YIOHIGﬁ OIIINOKHU HMCHYCTCs CJIOBOM, HA KOTOPOM OH
3aIyTacs B CKaKaJKe.

Tema 10 “Kannanb1”

(CoxparienHslii BapuaHT urpsl “bosipe”), aTa urpa oTamyaercs TOJbKO AUAJIOTOM UIPAIOIIUX
komana: — Kannanel. — CkoBansl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMPAETCS] UTPOK, KOTOPBIA pa30MBaET UyXKYIO LIETb.

Tema 11 “Bopora”
BapuaHT *KMypoK, rie BOJUT JBOE C 3aKPBITBIMU INIa3aMH — “‘CTpa)ka’, MEX KOTOPBIX JOJKHBI
MPOUTH OCTAIIBHBIE UTPOKHU, TIOMMAHHBIE MEHSIIOTCSI MECTAMH CO CTPAXKEH.

Tema 12 “Caon”

UrparoT aBe KOMaHbI: “‘CIIOHBI” BCTAIOT LIEMIOYKOM, AepKach APYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHHH,
HAae3/IHUKH 3alphITMBAIOT HA HUX M “‘CJIOH” TIBITACTCS MJITH C ATOW HOIICH ( Ha MOM B3TJISI, HE
coBceM 0e300uaHas urpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Hrpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpyr Boasmero (“’ko31a” win “KopoJis’”) XOPOBOJI CO CIIOBAMH: —
Hlen xopoxnb_ 1O Jiecy, 1o Jecy, 1o jecy, Hamén cebe mpunieccy, npuHIieccy, NpuHieccy, (Ko3enl
13 XOpoBoIaBbIOUpaeTnpuHIieccy) [JaBaii ¢ ToO0# monpeiraem, MONpeIraeM, Nonpeiraem, (BceMu
BBITIOJIHSAIOTCA yKa3aHHbIE JeiicTBUs) M HOKKamMu MoAphIraeM, mojpeiraeM, noapeiraeM, M nHoxkamu
MOTOIaeM, MoTomnaeM, noronaem, M pyakamu noxyionaem, noxjomnaeM, noxjaomnaeM, ['ooBkoit
MOKa4yaeM, 1 CHOBA HaYMHAEM. .. (BBIOUpATh MPUHIIECCY JIYULIE C 3aKPBITHIMU TJ1a3aMH )

Tema 14 «JIArymiku v nanjis»

I'panutet 6o50Ta (IPSIMOYTOJBHUK, KBaIpaT WU KPYT), T/I€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCS KyOaMu
co cropoHoi 20 cM, MeXAY KOTOPBIMU MPOTAHYTHI BepEéBKU. Ha KOHIIaxX BEpEBOK MEIIOYKHU C
neckoM. B ctopone rHe3no naminu. JISrymku npeiratot, pe3Barcs B 6oiote. Llammns (Boasmumii) cTout
B cBO&M rHe3Jie. [lo curnamy BocnuTarens oHa, BBICOKO MOJHUMAsI HOTH, HAMpaBJsieTcs K 60JIOTY,
MepelaruBaeT yepe3 BepEBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JIATYIIKY CcriacaroTcsl OT LIAIIH, OHU BBICKAKHBAIOT
u3 6omnota. [ToiiMaHHBIX JSTYIIEK, AT YBOAUT K cebe B oM. (OHHM OCTarOTCs TaMm, MoKa He
BBIOEPYT HOBYIO LAILTIO.) Ecny Bce MATYIIKM YCHIEIOT BEICKOUUTH M3 00JI0Ta, M ATl HUKOTO He
noiimMaer, oHa Bo3Bpatiaercs k cede B 1om oaHa. [locie 2 -3 moBTOpeHUi UTphl BEIOUPAETCS] HOBas
narist. Yxazanus. BepEBKu BBIKIIAABIBAIOTCS HA KyObl Tak, YTOOBI OHU MOTJIM JIETKO YIAacTh, €CIH UX
3aJIeTh MpU IPbDKKE. YTaBIIyI0 BEpEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Mrpatoriue (JISryku) J0IKHbBI
PaBHOMEPHO pacrojiaratbcs mo 6onoty. Uepes BepEBKH JMATYIIKH MOTYT TOJBKO MEPENPBHITHBATh.

Tema 15 «Boaxk Bo pBy»

[Tonepék muomaaku AByMs napauieIbHbIMUA JUHUAMH Ha paccTossHUM 0koo 100 cM oziHa OT
npyroii o003HaueH poB. B HEM HaxoaAUTCs BOJAMIMIA - BOJIK. OcTanbHbIe Urparoiiye - Ko3bl. OHH
KHUBYT B JIoM€ (CTOSIT 3a 4epToil B/I0JIb TpaHuUIIbl 3a1a). Ha mpoTHBOMOI0KHOM cTOpOHE 3aJ1a JIMHUEH
otaeneHo noJje. ITo cioBam Bocnuratesns «Ko3bl, B mose, BOJK BO pBY!» 1eTH Oeryt u3 joMa B 1oJie




U TIEpENPHITUBAIOT 10 IOpore Yepe3 poB. Boik Oeraet Bo pBYy, CTapasich OCAIUTH MPBITAIONIUX KO3.
OcaneHHblii 0OTXOIUT B CTOpoHY. Bocnutarens roBoput: «Ko3sbl, momoii!» Kossr Geryr qomMoit,
nepenpeIruBas no mytu yepes3 pos. [locine 2 --3 npoOeskek BRIOMpaeTCs WM Ha3HAYACTCS JPYron
BOJISIIIUM.

Ykazanusa. Ko3za cuuTaercs NOMMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOI/la OHa
IIepeTphIruBaja yepes3 poB, UJM €ClI OHAa Ionaja B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIrynnr»

Ha 3emumio knaayt Tpu nanku. Tpoe geTelt BCTaroT Tak, YTOOBI MATKU HAXOIUIHCh MEXKIY HX
Horamu. [loJ1 TeKCT MecHU JeTH MPHITAOT M0 OYePeId HaJl AJIKaMH, TO, CKPEIUBasi, TO, Pa3BOJIs
HOTH, 3a7ieBas najky. Ha kaxkjoe 4eTBepOCTHIIINE IPBITAET IPYroil peOeHOK,

«3aiika OeNeHbKUN CUNT, U YIIIAMH IEBEIIHT,

Bor Tak, BOT Tak, u yiaMmu meBesuT.

3aiike X0JIOJJHO CHJIETh, HAJIO JIATIOYKHU TOTPETh.

XJT0Tm-XJ10M, XJIOMI-XJI0T

Hano nanouku norpers.

3aliike X0JIOJJHO CTOSITh,

Hano 3aiike rmockakarhb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3alike mockaxkatb.

Ykasanus mipeIraTh, HE 3a71€Bas U HE CABUTAS TIAJIKU C MECTa; COOJII0/IaTh PUTM TIPBIKKOB, HAYWHATH
Y 3aKaHYUBATh NMPHDKKU B COOTBETCTBUU C HAYAJIOM ¥ OKOHYAHHMEM YTEHHUS CTHUXOB.
Ycnooicnenue B0 BpeMsi IPBIKKOB BBITIOJIHSTH XJIOMKHU TIEpeT COO0M, HaJl TOJIOBOM, 3a CITUHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha xoHromHe cTosT JN0maan, HeIaleKo OT HUX CHIIAT Ha CKaMeHKaxX KOHIOXU ¢ Boxokamu. CTtapiiuii
KOHIOX - BOCIIUTATEN b TIOJIXOIUT K JIOIICYKE, TOIBEIIEHHON Ha JIepeBO, U 0TOMBaeT npumMepHo 15-18
yaapoB. 3a 3TO BpeMs KOHIOXH OBICTPO BBIBOJMT JIOMIAJIEH, 3aNPsIraloT UX U BEICTPAMBAIOTCS JIPYT 3a
npyrom. Ha curnan «mmoexanm» ckadyt rajgonom. [1o curHairy «1omaay ucmyraiiuchy pa3oerarcs B
Pa3HBIX

HarpaBJieHUsX. KOHIOXH JIOBST M OTBOJIAT JIOIIAACH B KOHIONTHIO. JIETH MEHSIOTCS pOJISIMH, HTPa
MTOBTOPSIETCS.

Ykasanus: ycrieTb MOCTPOUTHCS, TIOKA CIIBIITHBI YAaphl; TPABUIBHO, PUTMHUYHO BBITOJIHATH TaJION;
JIOBUTh MOYHO JIFOOYIO JIOIIA h; JIONIAh HE T0JDKHA yOeraTh U3 KOHIOUTHH.

Yenooicnenue: Kaxaplii KOHIOX JIEJTaeT ce0e «TPOUKY».

Tema 18 IlpoduinakTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna Th.

Tema 19 «JITHYKH U KJIETKAa»

Jletu nenarcs Ha Ae noArpynmnsl. OqHa 00pa3yeT Kpyr B LIEHTPE MIIOMAAKH (IETH UIYT MO KPYTY,
JIepKach 3a PyKH) — 3TO «KJIETKay», Ipyras MOJArpymia — «ITHIKu». BocnuTarens roBOpuT:
«OTKpHBITH KIIETKY!» JleTu, oOpa3yromire KIeTKy, MOAHUMAIOT pYKU. «[ITHYKn» BOETAIOT B «KIIETKY»
U TYT K€ BbIOeraroT u3 He€. BocnuraTenb roBOpUT: «3aKphITh KIETKY!» J[eTH OmycKaroT pyKH.
«IITnukm», OcTaBIINECS B «KIIETKE», CUUTAIOTCS MOMMaHHbIMU. OHU BCTalOT B KpyT. «KieTka»
YBEIMYMBAETCS, U UTPa MIPOJIOJKAETCA, TOKA HE OCTaHeTCsl 1-3 «ITHUYKu». 3aTeM JETH MEHSIOTCS
poJIsIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii H 10:KHBII BeTep»

Bribuparor aByx Bogsmux. OMHOMY Ha pyKy MOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEPY,
JIPYroMy KpacHYI0 — 3TO «IOKHBIH BeTepy». OcTabHbIe IeTH OeratoT 1o miomiaake. «CeBepHbIii
BETEP» CTAPACTCA «3aMOPO3HUTH)» KaK MOXKHO OOJIbIlIe JAeTell — JOTPOHYTCS A0 HUX PYKOH.
3aMOpoKeHHbIE MPUHUMAIOT KaKyl0-TM00 103y (PYKH B CTOPOHBI, BBEPX, Ha IMOsICE, CTOST HA OJHOM
Hore U T.1.). «HKOXHBIN BETep» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTh)» JeTeH, TaKKe T0TParuBasich pykoi u
Bockiuuas: «Ceoboaen!» Yepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO30OHOBIISETCS.




Tema 21 «boii neryxoB»

Hrparoniue ctaparoTcs BBIBECTU APYT Ipyra U3 paBHOBECHS, NIPbITasi HA OJHOW HOT'E€ U TOJIKas
COIIEPHMKA IIPABBIM WIX JIEBBIM IUIEYOM. IIpourpeIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOM HOTOM.
Pyku netu nepkart Ha mosice 1100 CKpECTHO MEpe] IPYIbI0; MOKHO JEP)KaThCsl OJHOM PYKOH 3a
HOCOK COTHYTOM HOTH. TonkaTbcst pykamu He paspernraercs. [lodexaaeT ToT, KTO A0JIbIIIe
IIPOJIEPKUTCS, NIPBITasi Ha OJHON HOTeE.

Tema 22 «Kapacu u myka»

Onnoro peO&HKa BRIOMPAIOT «IIYKOi». OCTalbHBIC UTPAIOIINE ISJIATCS Ha IBE MOATPYIIIBL: OJHA U3
HUX 00pa3yeT KPyr — 3TO «KaMEIIKWy», Jpyras — «Kapac», KOTOPbIE TUIaBalOT BHYTPH KPyTa.
«Illyka» HaxoauTcs 3a npeaenamu kpyra. [lo curnany Bocniurarens «lllyka!» pe6énox
n3o0paxaromuii e€, Boeraer B Kpyr U crapaercs nolMath «kapacei». «Kapacu» npsuyres 3a
«KaMEeIIKW» - MPUCEAAIOT 3a KeM-HUOY b U3 UTPOKOB, CTOSAIIMX O Kpyry. «lllyka» noBur tex
UTPOKOB, KOTOPBIE HE YCIIEIH CIPATAThCS, U YBOJIUT UX 3a Kpyr. [locne 2-3 noBTopeHuit
MOJICYMTHIBAIOT KOJIMUECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. BriOuparot HoByt0 «lllyky». [eTu, crosimue no
KpYT'y U BHYTPHU €r0, MEHSIOTCS MECTaAMM, U UTPa MPOJI0JIKACTCS.

Tema 23 «JIuca B KypsiTHHKE)

'imHacTHYecKue cKaMeKu CTaBsAT KBaJpaToOM — 3TO «HacecT». Ha ckamelikax cTosT netu —
«Kypb». BHyTpH KBagpaTa («KypATHUKa») Oeraet «incay. «Kyppl» TO CHOpPBITHBAIOT € «HACECTa» U
O€eraroT o «KypsATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMelku. «JIucay crapaercs moimarh (HOTPOHYTHCS
PYKOI) «KYpHITY», KOTOpast XOTsl ObI OJTHOM HOTOM KacaeTcs 3emitd. [locie Toro xak BOasAIui
noimMaet 3-5 «Kyp», U3 YUCIIa CaMbIX JOBKUX Ha3HayaeTcst HOBas «iuca». Urpa nosropsercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexka u poB»

Jletu cTposATCs Ha CepeArHe IUIOMAAKH B KOJIOHHY 10 oHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HAXOIUTCS
«pOB», ciIeBa — «peKa». Uepes «peKy» Hal0 «IEePEIUIbIT» - UATH, UMUTHPYS PyKaMH JIBUKECHUS
IUIOBLIA, YEPE3 «POB» - epenpbIrHyTh. [1o curnamy Bocnurarens «Pos — cpasa!» netu
[IOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U IPBIratoT Bepén. ToT, KTO NPLITHYN B APYTYIO CTOPOHY, CUATAETCA
YNaBIIUM B PEKY, U €My [IOMOT'al0T BbIOpaThCs, [0JaBasi pyKy. 3aTeM BCe BO3BPAIAIOTCS K
HayajlbHOMY IOCTPOCHUIO.

ITo curnany «Peka — cieBal!» 1eTH MOBOPAaYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTo
omuoOCs ¥ MoMaj B «pOB», BO3BPAIAETCS K TOBApUILAM.




Tema 25 «I'opsiuasi kKapTOIIKa)»

KosnnuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TpEX

JleTn CTaHOBSATCS B KPYT U NEPEKUABIBAIOT IPYT APYry M4, OyATO 3TO ropsiyas Kaprouika. Urpoku
JOJKHBI IEPEKUIBIBATH MsTU OBICTPO, YTO ObI HE 00KEUbCH.

Tema 26 «3asin 06e3 J10roBay

KonuuecTBo urpokos: modoe

YYacTHUKH UTPBI CTOSIT TAPAMHU JIULIOM JPYT K APYTY, MOJHSB CLUEIJICHHBIE PYKH BBEpX. JTO -
JIOTOBO 3aiiiia. BeiOuparoTcs ABoe BOASILUX - 3asil] U OXOTHUK. 3asil] I0JKEH yOeraTb OT OXOTHHKA,
IIPU ATOM OH MOJKET CIIPSATATHCS B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEX/Iy UTPAIOIIUMHU. TOT, K KOMY OH BCTajl
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3alilleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecny 0XOTHUK» OCanuT 3ailla, To OHU MEHSAIOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IloaBMKHASA LEJIb»

KonuuecTBo urpokos: modoe

Jletn 06pa3yroT O0NbIION KPYT, PaclooKUBIIKUCH B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. [lepea ux Hockamu
MO>KHO IPOBECTH JIMHUIO. BhiensieTcst BOAAMINNA, KOTOPBIN BBIXOJUT Ha CEPEIUHY Kpyra.

[lo curnany ety HauMHaIOT epedpachIBaTh APYT APYry M4, 4YTOObI BEIOpaTh MOMEHT U MONACTh
UM B Bozsiero. Boasuuii, Oerast mo Kpyry, yBepTbIBaeTcs oT Ma4a. TOT, KTO MOIajil MSiUOM B
BOJISIIIETO, UAET HA €T0 MECTO.

Tema 28 IlpodguiakTuka TpaBMaTH3MAa
[IpaBuna Th.




Tema 29 «bpenenb»

KonnuecTBo urpokos: itodoe.

Urparot nBe komanapl. O1Ha KOMaH/Ia, B3SBIIUCH 32 PyKH, 00pa3yeT "OpeieHs" U JOBUT CBOOOTHO
NePeABUTAIOIINXCS T10 IJIOMIaIKe CONEepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCS POJISIMH.

BrmrpeiBaer komana, noimasmiast "peiObr" Oosbie. "Peiba" cunTaercs moMaHHOH B TOM citydae,
ecii peidakam yaaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTOpsieTCst HECKOIBKO pas.

Tema 30 «3ako/110BaHHBIH 3aMOK»

KonuuecTBo urpokos: modoe

Urpatomue nenstcs Ha 1Be KomaHabl. [lepBble JOKHBI PACKOJA0BATh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/a -
[IOMEILIAaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIYKUTb JIepeBO WU cTeHa. OKO0JIO 3aMKa HaXOJSTCs
TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE PEOSAT U3 BTOPOI KOMaH/Ibl C 3aBA3aHHBIMU IIazaMu. Boooliie y Bcex
UTPOKOB ATOM KOMaH/IbI IJ1a3a J0JKHBI ObITh 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJIbHO, TaK, KAK UM XOYETCs,
pacnojiaratrorcsi Ha UrpoBOM IUIOIIAJIKE.

Urpoku, kKoTOpble AOJKHBI paCKOJII0BATh 3aMOK 110 KOMaH/J1€ BEAYIIET0 HAYMHAIOT OECITYMHO
JIBUTAThCS K I1aBHBIM BopoTaM. VX 3a1a4a - He3aMETHO JI0MTH 10 BOPOT, MPOUTH CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS 10 3aMKa. IIpu 3ToM urpa cuuTaercss OKOH4YEHHOM.

Tema 31 «Anu-6a6a»

KonuuecTBo urpokos: moboe

Urparorue aenarcs Ha 1Be KOMaH/IbI M BCTAIOT, B3SBIIUCH 32 PYKH, JIMIIOM K KOMaH/Ie TIPOTUBHHKA,
Ha paccTosiHuu S5 —7 MeTpoB. Mrpy HaunHaeT oJHa U3 KOMaHJ| CJIOBaMU:

- Anu-6ab6a!

Bropas komMaH/1a XOpoM OTBEYaeT:

- O yemMm cnyra

BHOBB TOBOpUT nepBas KOMaH/A:

- [Iaroro, necsatoro, Camry Ham croza!.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonunuectBo urpokos: atodoe

[lepen neremu cToAT ABa BOAAIIMX, 1Ba Mopo3a.

- M1 Mopo3sl yaanele, OpaTbsi MOJIOIbIE:

S Mopo3 KpacHblii HOC,

S Mopo3 Cunuii HOC.

Kto0 13 Bac pemurcs B myTh — 10POKEHBKY ITYCTUTCS?

JleTn oTBE4aloT:

- He Goumcs MbI yrpo3 u HecTpaiieH Ham Mopos.

[Tocne aTOTO AETH MOMHKHBI MpoOekaTh Ha IPYTYIO0 CTOPOHY M HE MmonacTbest Mopo3am.

Tema 33 "Kap-ntuna"

VYyactBytoT 2 komaH/bl. B cocTtaBe ka0l 6 uenosek. i Urpbl U3 JOCKYTKOB MaTEPUU
M3TOTABJIMBAETCS U KPACOYHO pacluchiBaeTcs kap-ntuna. OnHa komanaa (1o xkpeburo) oopazyet
Kpyr. Urpoku nmepekupIBaroT Kap-MITUILy JpYT IPYTy TaK, 4TOOBI €e He CMOT OWMaTh BOASAIIUN U3
KOMaH/ibl CONIEPHUKOB, HAXOAIIMICS B cepenune kpyra. Kak Tonbpko BoASIINM OWMaeT xap-
NITUILY, €r0 KOMaHIe pHUcykaaetrcs 1 ouko, U urpa Bo3ooHoBmsseTcs. [1o ncTedeHnn ycnoBHOTO
BpEMEHHU KOMaH bl MeHSI0TCs ponsiMu. [lobexxmaeT koMaHna, HaOpaBias OOJBIIIE OUKOB.

Tema 34 "IlepersairuBanue Bo3a'"

VYyactByroT 2 koMaH[bl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOATCA B IIEPEHTH OAHA NMPOTUB APYro. Mexay
LIepeHraMu NpoBoANUTCs JuHUA. [lo curHamy comepHHMKH, B3sIB JIpyr JApyra 3a pPyKH, CTaparoTCs
NEepeTsiHyTh OJWH Jpyroro 3a juHui0. KomaHna, cymeBIIas NepeTsHyTh OoJiblliee KOJIUYECTBO
(4uciio) ComepHUKOB, 0OBsBIsETCA mMobeaureneM. WUrpy MOXKHO YCIOXHUTH, 0003HAYUB BMECTO
OJTHOW JIMHUM JBYMS MapaJuIeNbHBIMH YepTaMu Kopuaop mupunoi 50 cM. IlepeTssHyThIM cunTaeTcs




UTPOK, IIEPECTYNUBIINHI JIMHUIO WIX KOPUIOP ABYMS HOTAMH.

4 knacc
« PyCCKue uepoenle mpa()uz/;uu»

Tema 1 310poBblii 00pa3 xKuU3HH
Koro mb1 MOkeM cunTaTh 3J0pOBBIM UeJI0BEKOM (Oecena).

Tema 2 3n10poBbe B nopsijike- cnacuoo 3apsake!
Komrutekc ynpaxHeHU! Uil yTPEHHEW THMHACTHKHU.

Tema 3 JInunasi rurnena
Yro takoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IlpoduiaakTuka TpaBMaTu3Ma
Nucrpyknus no Th. Lenu u 3anaun kypca.

Tema 5 HapyumieHue ocaHku
VYrpaxxHeHus Uil YKpEIIeHUsI OCaHKH

Pycckue urpoBble TPagUIIMM B MOABUKHBIX HTPaX
Tema 6 «3a3bIBAJIKN»
[IpenpirpoBbie 3a3bieanku, Kak METOJ COOpa Y4aCTHUKOB OyAyIIe COBMECTHOM UIPBI IPU
TTOMOIIIH CTICIIMAIBHON PEUYEBKU, UMEET JAaBHIOK TPATUIIUIO. 3a3bl68a1KY UCTIOIB30BAIMCH KaK
3a4MH, TPU3BIBAIONINI MOTSHIINATBHBIX YUaCTHUKOB K UTPE:

Yusrcuk-nvioicux 60pooYVULeK,
Ilo ynouvke ckauem,
Jlesuy cooupaem
Tlouepamo-nonasicamo
Cebs nokazams?.

[Ipu3bIB K UTpe COMPOBOXKIANICS MOANPHITMBAHUEM Ha MECTE WJIM IO KPYTy, a IPOU3HOCUBIIHMA
WX JTOJDKEH ObUI BBITSIHYTh BIIEPEl PYKY C OTOTHYTHIM OOJIBIINM majblieM. JKenaromye urparb
JOJIKHBI OBUIM CXBAaTHUTh 3a3bIBAITY 3a MaJiel] KyJakoM U B CBOIO O4Yepeb OTOTHYTh CBOI
Oomb110# nanen. Bee 310 BpeMs 3a3biBalia MPOU3HOCUI PUTOBOP C YKa3aHHUEM Ha3BaHUS UTPBL
Korpaa Habupanock J0CTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBajia 3aKaHUMBAl HAbOD:

Tau-mau, naremaui!
Huxozo ne npunumati!

Tak xak B OOJIBIIMHCTBE UTP TPeOyeTCs 800AWULL, HEPETIKO 3A3bl6AIKA NCTIOIH30BAIACh 320/1HO
U JI7IS €70 OTIpeIeNIeHUs:
Ilocneonemy ? 6ooums!

B Tex cnyuasx, Korja 3azvleanxka He ONpeaessia 600Auje2o U TaKOBOTO He ObUIO B caMOi
urpe (Hanpumep, B KOMaHHBIX UI'Pax), UCIOJIb30BAIIU HcpeOuti U CUUMATIKY .

Tema 7 «/KpeOnii»

XKpebuii B urpoBoil Tpa UMK BHIMOIHAET (QYHKIMIO BBICIIEH cripaBeAIMBoCTH. Ero pemenuto
IIPU pacIpeesIeHUH UTPOBBIX POJIel Bce 00s13aHbl MOAYMHATHCS OecrpekocioBHO. OOBIYHO
xKepeObeBKa MpeJHa3HaueHa /Ui TeX UI'P, B KOTOPBIX MPEAYCMOTPEHO IBe KoMaHabl. M3 yncna
CaMbIX JIOBKMX UI'POKOB BBIOUPAIOTCS ABE MamKu (Kanumawa), 3aTeM pedsiTa, IPUMEPHO PaBHbIE
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110 CHUJIaM U BO3pPacCTy, OTXOJAT IMapaMu B CTOPOHY, CrOBApUBAOTCA U, JOTOBOPUBIINUCE,
OAXO AT K MamKam.

Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?

U CIIpalluBarOT, KTO U3 HUX KOT'O BI>I6I/IpaeTI

Kaxkozo xona ? cugozo
Unu 3namoepusoco?

N
3a neuxoii 3a6my0uncs
Unu 6 cmaxane ymonuncsa? VI 1.1.

Tema 8 «BoJsiku Bo pBY»

Ha 3emuie uepTuThCS KOPUAOP, MIUPHUHOMN OKOJIO METpa 0003HAYAIOIIHI pos. ETo MOKHO OBLIO
JIeNIaTh PA3IMYHBIM IO IIUPUHE U 3urzaroodpasssiM. Bo pgy pacnonaratorcs BoAsIINE, GOTKU.
Wx HeMHoOTO, 1Ba UM TPU U OHU HE UMEIOT IIpaBa NOKUAATh pog. OCTalbHbIE UTpaOIIKe

? 3atiybl. 3atiybl CTAPAOTCS MIEPETPHITHYTH Yepe3 po8 B He OKA3aThCs OCATICHHBIMU 80IKAMLU.
Ecmu 1o 3atiya noTpoHYynHCh, OH BHIOBIBAET M3 UTPHI UM CaM CTAHOBHUTCS B0IKOM.

3atiyvl pos He niepederaroT, a nepenpeiruBaroT. Eciau Hora saiiya KOCHy/nach TEPPUTOPUH péd,
9TO 3HAYUT, YTO OH NPOBANUILCS 8 PO8 U B ITOM CIIyyae TaK)Ke BhIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJikHu U OBILI»

Ha nrpoBoii osie 0TMeXeBBIBAIOTCS TUIONIAAKH, UMeromue 3 - 4 miara B IIMPUHY U
Ha3bIBaEMbIE3A2OHAMU.

Urparoniue Ha3HAYAIOT OJJHOTO U3 YYACTHUKOB NACMYXOM, APYTOTO - 80JIKOM, a4 OCTAJIbHBIE
OCTAlOTCS B POJIH 08€eY.

[IpoctpaHcTBO MEXIY 3aeonamu, Ha3bIBaeTCs nosem. Ha 0JTHOM U3 CTOPOH €ro OTACIISIIOT
4epToil HEOOJIBIIIOE IPOCTPAHCTBO - 10208ULYE BOJIKA.

[Tocne 3T0r0 068YBbI pA3MEIIAIOTCS B OTHOM U3 3A20H08, & CaM NACHyX CTAHOBUTCS B I0JIE
BOJIM3U 3a20Ha.

Bonk, npeanaraet nacmyxy norHaTh CTajio ogey B MOJIE, a CaM B 3TO BPEMSI CTapAETCS CXBATUTH
KaKyl-HUOY/Ib U3 HUX U YBIIeUb B CBOE J10208uuje. [lacmyx ctapaercst orpaaiuTh ogey,
HaIpaBJISIOIIMUXCS B IPOTUBOIIOJOXKHBIN 3a20H, OT 6801Ka. [loiMaHHbIE 801KOM CTAHOBSITCS €70
MOMOIIIHUKAaMHU. [IoMOIIHUKYN HE MOTYT ?JIOBUTH? 06€ly, HO MOTYT UX BCSIUECKH 3aJI€PKUBATh,
Melias BEpHYTbCs B 3a2oH. [locie ouepeiHOM MOMMKHU 601K BHOBb 00paliaeTcs K nacmyxy co
cioBaMu: ?20Hu cmado 6 nose?, U Urpa MpoI0JKASTC.

Uucno moMOIIHUKOB 80./IKA TIOCTENIEHHO YBEIUYUBAETCS, U OH KX bl pa3 BMECTE C HUMHU
MPOJI0OJHKAET BBIXOJUTh HA OXOTY 32 08YaMU.

Bosk He 0JKEH OCTaBIATh J10208uwya 10 TEX NOP, IOKA 08Ybl HE BBIMAYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS 11O HAIIPABJICHUIO K IPOTUBOIIOJIOKHOMY.

Boax MOXeT JTOBUTH 06ey JIUIIb B noJe.

Tema 10 «Measenb n BoKaK»

Jlnist urpsl He0OX0JMMa BepeBKa JUIMHOMU B 1,5-2 MeTpa.

OnHOTO U3 yYaCTHUKOB Ha3HAUaIOT Medgedem, Npyroro godcakom. OHU OepyT B PyKH
IIPOTUBOIIOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKH, a OCTaJIbHbIE UT'PAIOIINE ITPYNIIUPYIOTCA B 4-6 m1arax ot
Hux. [lo curnany, naHHOMY 60J/cakom, UT'pa HAUMHAETCS, U Bce OpocaroTcs Ha Meodseos,
CTapasiCh 3alATHATH €ro.Boowcak, OXpaHss MOCIETHETO, B CBOIO 0YEpEAb NBITACTCS 3alSITHATH
Ka)/10T0 MPHUOIMIKAIOIIErOCs K MEJIBE/II0, IPEX/Ie UeM MeJIBeb MOJYyIUT 5-6 JIETKUX YAapoB.
Ecnu goorcaxy 310 ynaercs, 3ansTHaHHBINH UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM Ke ciydae,
ecluMe08e0b ONYUUT BhIIIEYKAa3aHHOE KOJIUYECTBO YAAPOB, U 80J/caK HE YCIIEET 3aIsTHATh
KOro-1u00, TO OH caM CTaHOBHUTCS Med8edeMm, a HAaHECITUH MOCHeIHUH yaap 7 60 caxkom.
[IaTHarO1IME Medgeds TOIKHBI BCIYX 3asiBUTh O HAHECEHHOM yJiape, IPUYeM yAapbl MOTYT OBbITh
HAHOCHMBI JIIIb IOOYEPETHO, & HE OJTHOBPEMEHHO JBYMsI MJIM HECKOJIBKMMH UTPAIOIIMMH.




B Hauyane u BO BpeMs UI'pBbI, IPU KAKJIOM CMEHE NEHTPAIBHBIX JIEHCTBYIOIINX

JUIL: 80XCAKA Yl Me08edsl 7 OCTaIbHBIC YIaCTBYIONIHE HE JOJDKHBI MTOJAXOIUTh K HUM OJIMKe, 4eM
Ha 4-6 mwaros, 10 TeX NOp, I0KA8OJCaK HE ACT CUTHAJIAa. 32 HapyILEHUE NIOCIEAHETO MIpaBuia, B
HaKa3aHUe M0JIaraeTcs poJib Medgeosl.

Tema 11 «BoasiHoii»
Boosanou (6o0swuii) CUIAT B KPYTy ¢ 3aKPHITBIMU TTIa3aMu. Wrparolye BoIsST BOKPYT HETO
XOPOBOJI CO CIIOBAMH:

Jleoywka eoosanoi,
Ymo cuouwv mul noo 6000ii?
Buienanu na uymouky,
Ha 00ony munymouxy.

Kpyr ocranaBnuBaeTcs U 6005101 BCTAET U, HE OTKPBIBAsS IJ1a3, MOAXOIUT K OTHOMY U3
UTPAOLIUX.

3agayda 600AH020 - ONPENENUTh, KTO niepe HuM. Ecitu 600smoii yrajgai, OH MEHSIETCs POJIbIO U
Tenepb TOT, YbE€ UM ObLJIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOASILIUM.

Boosnot MOXeT TporaTh CTOAIIEr0 Nepesl HUM UIPOKa, HO IJ1a3a OTKPBIBATh HEJIb3S.

Tema 12 «HeBoa»

Hrpa mpoxouT Ha OTpaHMYECHHOM IIIONIAJIKe, ITPEIebl KOTOPOH HEb3s MepecekaTb HUKOMY U3
urparoniux. /[Boe wim Tpoe UrpoKoB OepyTes 3a pykH, o0pa3ys Hegod. VX 3amaua ? moiiMath Kak
MOHO OOJIBIIIE NIABAIOWUX PblO, T.€. OCTATHHBIX HTPOKOB. 3a/1a4a psi6 ? HE TIOMACTHCS B HEBOO.
Ecnmupwioka okazanacek B Hegode, TO OHA MPUCOCTUHACTCS K BOJISAIIUAM H caMa CTAaHOBUTCS
YaCThIO HeB00d.

Urpa nponomkaercs 10 TOT0O MOMEHTA, IOKa He OMPEeNIUTCS UTPOK, OKa3aBIIUICS

caMoM nposopHOUL pblOKOIL.

Pui6Kku HE IMEIOT TIpaBa PBATh HEB00, T.€. PACIEIUITh PYKH Y 800AUUX

Tema 13 «Yexapaa»

OnuH U3 UTPOKOB BBIOMpPAETCS HA POIb K031a. OCTaBLIMECs MO OYepear JOKHBI Yepe3 HEro
nepenpbiruBath. KTo He Cymen nepenpeIrHyTh Yepe3 K03/1a, I €ro CBATIWIL, UK caM yIaj
1oCJIe MPbDKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K0371d, a OBIBIIMN K03en UAET NpbiraTh. JJIs CI0AKHOCTH
BMECTO OJTHOI'OKO03/1d MOYXHO BbIOMpPATh HECKOJIBKUX, U MPBIAOIIUI JOJDKEH MPeojoeTh 6e3
OLIMOOK BCIO LIETIOUKY.

Ko3zny 3ampelieHo yMbIIIJICHHO IPOru0aThCsl, yBOPauuBaThCs UM HHBIM CIIOCOOOM MellIaTh
IPITAOLIEMY.

Tema 14 «IITuuenos»

Urparomue onpeaessitoT 0JJHOTO UTPOKA, KOTOPBINA CTAHOBUTCSA nmuyenogom. OcTaBiinecs
BBIOHMpAIOT cebe Ha3BaHMsI MITUL, KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOJIpaKaTh U

CTaHOBSTCA nmuyamu. [Imuysi BCTAIOT B KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
riazamu. Imuysl XOAST BOKPYT NMTULIETIOBA U TPOUZHOCST HApaACIEB:

B necy, 60 necouxe,

Ha 3enenom oybouxe.
IImuuku eeceno norom,
Au! IImuyenos uoem!
OH 6 HeBoII0 HAC 803bMeM,
Imuywl, ynemaiime!

ITmuyenos X10MaeT B Ja0LIH, UTPAIOIIME OCTAHABIMBAIOTCA HAa MECTE, U BOSIIMI HAUMHACT
uckarbnmuy. TOT, KOrO OH HalIell, IOAPAXKAET KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH

BbIOpan. /Imuyenos yrajapiBaeT Ha3BaHUE nmuysbl U UM oiiManHoro. [locne yero 3ToT urpok
caM CTaHOBUTCS nmuyenogom. Ecniunmuyenos ommbaercs ? Urpa mpoa0JnKaeTcsl B TeX ke
POJIsIX.

Wrpatomue He JOIDKHBI IPATAThCS 3a MIPEIMEThI, BCTpevaroniecs Ha myTu. Mrpoku o0s3aHbl
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OCTaHAaBJIMBATLCA HA MCCTC TOYHO I10 CUTHAJLY.

Tema 15 «Kmypkm»

C noMo1IbI0 CUUTATIKU BBIOMPAIOT BOJALIETO ? dcmypKy. EMy 3aBSI3bIBAIOT ri1a3a, OTBOAST Ha
CEpEeMHY UT'POBOII IJIOLIA/IKH, 3aCTABIISIOT HECKOJIBKO pa3 NOBEPHYTHCS BOKPYT ce0s U
CIPALIUBAIOT:

- Kom, xom, na yuem cmouuiv?
- Ha keawmne.
- YUmo 6 keawne?
- Ksac.
- Jlosu mviwetl, a ne nac!
[Tocne 3THX CIOB YYaCTHHKHU UTPBI pa30eraroTcs, a scmypka ux JoBUT. [loliMaHHbBIN MeHseTCS
POJISIMU CEOOAWUM.
JKmypke 3anpellieHo CABUTATH C Ii1a3 MOBS3KY, a yOerawIlre He UMEIOT IIpaBa MOKUIaTh
TJIOIIAJIKY.

Tema 16 IlpoduiakTuka TpaBMaTu3Ma

Nucrpyknus o Th.

Tema 17 «/lyra»

JI1st UTpBl HATSATUBAETCS BEPEBOYKA U UTPOKHU IO 0YEPEIU JOJIKHBI IPOMTHU MO HEH,
MpOrHyBIIUCH. [Ipu 3TOM Henb3s MaaTe U 3a/1€BaTh camy BepeBKy. C KabIM KOHOM BEPEBKa
OITYCKaeTCs BCE HIDKE U HIKE U B KOHIIE MOOEXIaeT caMblii THOKHI U yITOPHBIH.

Tema 18 «KoT ¥ MBIIIL»

Hrpokwu (He 6osee msaTH map) BCTAIOT B JIBa psijia JUIOM APYT K APYTY, OepyTcs 3a pyKHu, 00pasys
HEOOJBIION MPOXoa - HOPY. B ogHOM psigy CTOST KOTHI, B IpyroM - M. Urpy HauuHaer
nepBas mapa: KOT JIOBUT MbllIb, a Ta OeraeT BOKPYI UrparoiiuX. B omacHblii MOMEHT MBbIIIb
MOJKET CIPATAThCs B KOPUAOPE, 0OPa30BaHHOM CIETNIEHHBIMU PYKaMU UTPOKoB. Kak TONbKO KOT
noimMain Mbllllb, UTPOKK BCTAIOT B psAa. Haumnaer urpy Bropas napa. Mrpa nmpomoimkaercs, moka
KOTBI HE TIEPEJIOBST BCEX MBILICH.

[IpaBuna urpel. Koty Henb3s 3aberath B HOpy. KOT u MbIlin He AODKHBI yOeratb Jajeko OT
HODBI.




Tema 19 «JIanka»

OnuH U3 UrpaOUINX - BOAALINMA, €ro Ha3bIBAIOT JISNKOW. Bosgmuii 6eraer 3a yuacTHUKaMu
UI'PBI, CTapaeTcs KOro-To OcalluTh, npurosapusas: "Ha Tebe msnky, otaail ee npyromy!" HoBbiii
BOJISIIMN JOTOHSAET UTPOKOB U CTApAETCs KOMY-TO U3 HUX II€pelaTh JIANKY. Tak urpatot B
KupoBgckoii o6mactu. A B CMOJIEHCKOM 001aCTH B 3TOW Urpe BOASALINHA JOBUT YUaCTHUKOB UTPHI
1 y moiima"Horo crpamuBaet: "Y xoro 6bu1?" - "V tetku".- "Uto en?" - "Knéuku".- "Komy
otnan?" IloliMaHHBIN Ha3bIBa€T IO UMEHU OJJHOTO U3 YYACTHUKOB UTPbl, U HA3BaHHBIN
CTAaHOBUTCS BOJSILIHM.

[IpaBuia urpsl. Boasimuii He TOJKEH IIPECIIEI0BATh OJHOTO U TOTO e UTPOKA. Y YACTHUKHU
UIPbl BHUMATEJIbHO HA0JIIOIA0T 33 CMEHOM BOJISIIKX.

Tema 20 «3apsi»
JleTu BCTAIOT B KPYT, PYKH JEp>KaT 3a CIIMHOM, a OJIMH U3 UTPAIOLIUX - 3apsl - XOJUT C3a/IU
C JICHTOW ¥ TOBOPHUT:
3apsi-3apHUIIa,
Kpacnas nesuna,
ITo mosro xoauna,
Kiroun o6ponuna,
Kirouu 3010THIC,
Jlents! rosyoOsie,
Komnbira o6BuTHIE -
3a BOIOY MOIILIA.
C nmocieqHIMH CJIOBaMH BOJSIIIIMIA OCTOPOKHO KJIAJIET JIEHTY Ha IUIEY0 OJHOMY U3 UTPAOIINX,
KOTOPBIii, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JIEHTY, U OHU 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBI 110 KPYTY.
Tot, kTO OCTaHeTCs1 6€3 MecTa, CTaHOBUTCS 3apeit. Mrpa moBTopsiercs.
[IpaBuna urpsl. beryue He 10MKHBI IepecekaTh Kpyr. Mrparoniye He mOBOpauynBaroTCs, MoKa
BOJISIIIMN BEIOUPAET, KOMY MOJIOKHUThH Ha TUIEYO TIaTOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha nmnomaake uepTsT HEOOIBION KPYT, B CEpEIMHE €ro CUIUT BOJIK. Mrparomue,
B3SIBIINCH 32 PYKH, BCTAIOT B OOJIBIION Kpyr. Mexay Kpyrom, rie CUIUT BOJIK, U XOPOBOIOM
BCTalOT B HEOOJIBILION KpYT ryceHsTa. Mrpatomiie B XopoBoJie HAYT M0 KPYT'y U CIIPAIINBAIOT
T'YCEHST, KOTOPbIE TaKXKe XOAT M0 KPYr'y U OTBEUYAIOT Ha BOIIPOCHI:

- I'ycu, BBI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Bbl, cepnie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBamu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxoHYaHHEM MOCTEIHUX CIIOB BOJK BBIOETaeT U3 Kpyra U cTapaercs moiMath ryceHka. ['ycu
pazberaroTcs U MpsUyTCs 3a CTOSIINX B XOpoBoe. [ToiiMaHHOTO T'yceHKa BOJIK BEJIET B CEpEAUHY
Kpyra - B JIoroBo. ['ycu BCTalOT B KPyr U OTBEYAIOT:

Mgl BUIENH BOJIKA,

VYHec BOJIK T'yCeHKa,

Camoro sny4niero.

Camoro 607b1110T0

Jlanee cnenyer nepexkinyka XopoBoJa U I'yCeu:

- A, rycu, BbI rycu!

-T'a-rara, rarara!

- H{unnuTe-Ka BOJKa,

Beipyuaiite rycenkal

I'ycu mMamyT KpbUIbSIMH, ¢ KDUKOM ra-Ta 0eraroT Mo Kpyry, JOHUMAaroT Bojka. [loliMaHHbIe
TYCEHSTa B 3TO BpeMs CTaparoTCs YJIETEeTh U3 KPyra, a BOJIK UX He myckaeT. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOTJja BCE MOMMaHHbIE T'YyCH YXOJSIT OT BOJIKA.




Hrpa noBropsiercs, HO Urparole B XOPOBOIE CTAHOBSTCS I'yCSIMHU, a I'YCH BCTAIOT B XOPOBOJ.
Bonxka BeIOUparoT.

IIpaBuia urpsl. XopoBOA I'ycei U I'yCeHsTa UAYT 110 KPYr'y B pa3Hble CTOPOHBI. TEKCT NOJKHBI
IIPOrOBAPUBATH BCE APYKHO. [oiiMaHHBINM I'yCEHOK MOKET BBINTH U3 KPyra TOJIBKO TOT 1, KOT1a
KTO-TO U3 UT'PAIOIIMUX KOCHYJICS PYKOH BOJIKA

Tema 22 «¥Ynap no BepeBouke»

Jliig urpsl HeoOXoMMa 3aMKHYTast B Kpyr BepeBouka. Mrpoku Oepyrcs odenmu pykamu 3a
BEPEBOUKY C BHEIIHEH CTOPOHBI. BhIOMpaeTcst 0uH BOASIIMM, KOTOPBIA JOJKEH HAXOIUTHCS B
LIEHTPE Kpyra, 00pa30BaHHOr0 BepeBOUKOM. Llenb BoasIIero — nocaintp, T.€. yAApUTh MO PYKe
OJIHOTO M3 UI'PArOLIMX HAaXOAIIUXCS ¢ BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOAATCS ¢ BHEUIHEN
CTOPOHBI Kpyra, BO Bp€MsI aTaKM BOJSLIET0 MOTYT OTIYCTUTh OT BEPEBOUYKH TOJIBKO OJHY PYKY.
Ecnu urparonmii oTIyckaeT OT BEPEBOYKH JIBE PYKH WM 110 OJHOW M3 HUX NONANAET BOIAIINM,
TO YK€ UMEHHO OH CTAHOBUTCS B KPYT' ¥ UT'Pa MPOJIOJIKAECTCS AAJIBIIE.

Tema 23 «3aiiku»

Hrpa npoBoAWTHCS Ha OTKPHITOM MpocTpaHcTBe. M3 BceX HUrpoKOB BBIOMpAETCS OJUH
OXOTHHUK, BCE OCTAJIbHbIE HM300pa)kaloT 3aillleB, CTapasCh NpbIraTh ra JABYX HOrax. 3ajaya
OXOTHHMKA MOMMAaTh CaMOro HE MPOBOPHOTO 3ailia, ocaiuB ero pykod. Ho B urpe cymectByer
OJHO HEMAaJIOBa)KHOE YCIOBHE, OXOTHHK HE UMEET MpaBa JOBUTH 3aillla, €CJIM TOT HAXOJUTCS HA
"nepeBe". B KOHTEKCTE TaHHOUW UTPHI JEPEBOM OYyJET SIBJSATHCS JI00As MIETIOYKA WIIH Ke TICHEK.
DTO YCIIOBHE CHUJIBHO YCIOXKHSIET OXOTHUKY KH3Hb, YTO YaCTO BO BPEMsI UTPHI NMPUBOIN €r0 B
HerogoBanue. OIHAKO, KaK TOJIBKO YJA€TCsl OCAJIMTh OJHOIO M3 3ailleB, OH TYT K€ CTAHOBUTCA
OXOTHUKOM, TPUHUMAs Ha Ce0s1 HE3aBUIHYIO 00S3aHHOCTH — JIOBUTH 3aMIICB.

Tema 24 «IIpbiranbe co CBA3aHHBIMH HOTAMM»

BceM ydacTHHKaM 3aBSI3bIBAIOTCS HOTH IUIOTHOM IIMPOKON BEpEeBKOM WM muiatkoM. [locie
Yero BCE CTAHOBSTCS OKOJIO MCXOAHOW JIMHUU U 10 CUTHAJTY HAUWHAIOT MPBITaTh B CTOPOHY
¢uHuIHOK yepThl. [loGeauTenem sIBIsSETCS TOT, KTO OBICTpEE BCEX MPEOI0JIET pacCTOSTHUE.
PaccrosiHue He JOMKHO OBITH CIUIIKOM OOJIBIIMM, TaK KaK MPBIraTh C 3aBA3aHHBIMU HOTAMH
JIOCTATOYHO TSDKEJNO.

Tema 25 «Y Mensensi Bo 6opy»

Urpa nnst cambix ManieHbKUX. M3 BCEX YUaCTHHKOB UTPHI BELIOMPAIOT OJJHOTO BOJISIIETO,
KOTOpOTo HazHayvaroT "MenseneM". Ha miiomaaku ais urpbl O4epunBaroOT 2-Ba Kpyra. 1-biid Kpyr
— 970 Oepiiora "MenBens", 2-0i — 3TO JIOM, JJII BCEX OCTAJIbHBIX YIaCTHUKOB UTPBHI.

Hauwunaercs urpa, v IeTH BBIXOJAT U3 JOMa CO CJIOBaMHU:

VY Mensens Bo 60py

['pubsl, siroasl 6epy.

A MenBean HE CIINT,

U na Hac pbramr.

[Tocne Toro, Kak AETH MPOU3HOCAT T CJIOBa, "MenBeaAb" BhIOETaeT U3 OEPJIOTH U CTapacTCs
noiMarh Koro-nubo u3 Aetok. Ecnu kTo-To He ycrieBaeT yoexxarh B IOM U "Me/Beib" TOBUT €To,
TO Y)K€ caM CTaHOBHTCS "MezaBeneM' U UJeT B Oepiory.

Tema 26 «I'ycn»

Jletn nenstes Ha 2-Be KoMaHAbl. B nienTpe miomanku yepturcs kpyr. Urpoku, no oqHoMy
OT KOMaH/Ibl, BEIXOJAT B KPYT, OJHMUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aj, OepyTcs 3a Hee pyKoH, a MpaByro
PYKY BBITATHBAIOT Brepel. Ilo curHamy Wrpokd HauMHAIOT TOJIKATHCS JIAZOHSIMM BBITSIHYTBIX
pyk. IToGexxnaer Urpok, KOTOPOMY YAACTCsl BHITOJIKHYTh CONEPHUKA 3a MpEJebl Kpyra Win xKe
€CIIM COIEPHHUK BcTaHeT Ha o0e Horu. [loOexnaer komaHaa, HaOpaBiias GoJiblee KOJIUYECTBO
WHIMBUIYJIBHBIX MO0,

Tema 27 «boii neryxos»

I/Irpa MMpOBOAUTCA HNPAKTUYCCKHU II0 TEM XKC IIpaBUJIaM, YTO U HIPa Fy'CI/I OcHOBHOE
OTJINYMC 3aKII0OYaCTCA B TOM, YTO UI'POKHU, IIPbIT'asd Ha OJIHOM HOTI'C, 3aKJIaAbIBAIOT PYKH 3a CIIMHY




U TOJKAIOTCS HE JaJOIIKaMM, a Iuledo B Iuiedo. [loOexmaeT HWIpoK, KOTOPOMY yIacTcs
BBITOJIKHYTh COIIEPHUKA 3a TIPENENIbl Kpyra HJIHM K€ €CJIH CONCPHHK BCTaHET Ha 00€ HOTH.
[TobGexxtaeT kKoman 1a, HabpaBIas 60JblIee KOJIUMYECTBO HHIMBUIYAIbHBIX TOOEI.

Tema 28 «Ilepee3qHoil KOHb»

B urpe moryr ¢ ycrnexom IpHHHMAaTh ydyacTHeE, KaK B3pOCible, TaK U JIETH, OCOOEHHO BO
BpeMsi MAacCOBBIX Ipa3JHUKOB. Bce ydyacTHHKM [ensTcs Ha JBE€ KOMaHAbI: OJHU — "KOHHU",
npyrue — "Hae3nHuku". "Haesguuku" canarcs Ha "koHell" u oOpasyror kpyr. OgHOMYy U3
"Hae3THUKOB" Bpyuaercs Ms4. "Hae3gHuku" nepenaroT Msid 1o Kpyry B Ty WM UHYIO CTOPOHY,
Hanpumep, BIpaBo. M Hy)XHO, YTOOBI MY IPOILIET HECKOJIBKO KPYroB, 110 JOIOBOPEHHOCTH JI0
urpsl. [lociie yero koMaHbl MEHSIIOTCSI MECTaMU, HO, KaK IPaBUJIO, UTPpa CKIIAJbIBACTCS MHAUE.
Ecnu Bo Bpemst mepeOpockM Msi4a OH OKa3bIBA€TCS Ha 3€Mile, TO KOMaHbl MOMEHTAJIbHO
MEHSIOTCSI MecTaMu: "KOHH'" cTaHOBsTCA "Hae3auukaMu'", a "Hae3nHuKK" — "nomaakamMu'.




Tema 29 «3esqénas penka»
Bce urparomue BCTaroT B Kpyr, OepyTcst 3a pyKH, MOIOT MECHIO:

3enénas pernka, Iep>KUCh KPETIKo,
KTO 000PBETCS, TOT HE BEPHETCH.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «rpm» Bce MpoBOPaYMBAIOTCS BOKPYT Ce0s1 KOMY KaK 3aX0UeTCsl, HO PYKH CTaparoTcs He
pacueriatb. KTo pa3opBET pyKkH, BXOIUT B KPYT, OCTAIbHBIE MOBTOPSIOT NecHI0. U Tak
HECKOJIBKO pa3s.

Tema 30 «lynapb»
Bribupaercs [{ynaps, craHoBHTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uaér XopoBo 1 OET MECHIO:
HAynaps, Qynaps, lynapuiie
CTapbli, CTapbld CTAPUYMILIE.
Ero nox xonosy, ero noj Ceipyto,
€ro Ho/Jl THUJIYIO.
— Nynaps, yaape, uto 6onut?
Jlynapb mokas3bIBaeT M Ha3bIBAET, UTO Y HETO OOJIUT (pyKa, TOJIOBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.1.), BCE
KJIAAYT PYKU APYT APYry HAa 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOJUTH I10 KPYT'y C MECHEH.
HAynaps, Qynaps, lynapuiie
CTaphblii, cTapblii CTapUYULIE. U T.J.
Kornma magoecr urpatp, lynaps ropopur: «Beizgoposen!»

Tema 31 «Kanycrka»

Bce Oepytcst 3a pyku, HQUUHAIOT TIETh TIECHIO:

AX, KalyCcTKa, paccajika Mo,

TOJBKO MUJIOMY JIOCaJIKa OJTHA.

AX, KaIyCTKa, JErKo CTeJIeTCs —

JBOE XOJAT — TPETUH CEPANUTCH.

AX, KammyCTKa, 30JI0TOM KOPEIIOK,

a MOM MWJIBIM — 30JI0TOM KEHUIIOK!

Co cnoBamu: Beiics, Beiicsi, 3aBUBaiCs KPYT B OJTHOM MeCTe (BO3JI€ BEIYIIIETO) pa3phIBaeTCs U
BCE HAUMHAIOT, KaK CIIUPAJIb 3aKPYUYHUBATHCS BOKPYT OJTHOTO M3 KOHIIOB (TJ€ HET BEIYIIETO).
3aTem co croBamu: Betics, Belics, pa3BUBaics BeIylMid HAYMHAET OBICTPO PACKPYYHBAThH
crupaib (MOXKHO — ObICTPO, 3MEUKON M BOCBMEPKOIA, phIBKAMU).

Tema 32 «CoJHBIIIKO»

ITo cumranke BeiOUparoT Bosero — «CoHbIIKO». OCTaabHbIC IETH BCTAIOT B KPYT.
«COJIHBIIIIKO» CTOUT MOCPEINHE KPYyTra, BCE MOIOT:

I'opwu, conuie, spue!

Jleto Oyner xapue,

A 3uMma Teree,

A BecHa muiee!

[lepBbie nBE CTPOUKH UIYT XOPOBOJOM, Ha MOCIEAYIONIUE ABE IIOBOPAYUBAIOTCS JIUIIOM APYT K
JpyTy, IeNalT MOKIOH, 3aTeM Noaxo T Omrke K «ConHiry», oHo roBopuT «['OPAYO!» u
JOTOHSET AeTeil. JIorHaB Urparoiero, J0TparuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUPAET U BHIOBIBACT
W3 UTPBI.

Tema 33 «B xkpyrm»
Bribupaercs Bosmuit. Urpoku 06pa3yroT Kpyr. B 1ieHTpe ¢ 3akpbITBIMU I1a3aMU CTOUT
BOJAIIMNA. Bee XOAT BOKpYT HETO U MOOT:
Ortragaii, 4yei rojocok,
CraHOBHUCS BO KPYKOK
U cxopeil koro-Hudyap
CBoeli N0JI0UYKON KOCHUCH.
OTtBeuaii mockopeit,
Otragats noTOponucCH!
3aTeM OCTaHABJIMBAIOTCS, & BOJSALIUI OLIYIIBIBAET y BCEX FOJIOBBL. TOT, KOTO OH BEPHO HAa30BET
110 UIMEHHU, UAET B KPYT BOASALIUM.




Tema 34 «MenoM uiiu caxapom»

Urparomue aensiTcs Ha JBE KOMaHIBI: BRIOUPAIOT, KEM ObITh — MEJIOM HJIM CaxapoM. 3aTeM
OepyT HaJKy U TAHYT ee 3a 00a koHIa. COpeBHYIOTCS, Ha Yel CTOpOHE OOJIbIIEC Mea HIIH
caxapa.

3. TemaTnuyeckoe NJIAHMPOBAHUE B TOM 4YHcJIe ¢ Y4€TOM padodeil MporpaMmmbl

BOCIIUTAHUA
1 knacc
«CospemeHnble NOOBUINCHBIE USPBI»
Teopus | IIpaxktu- | Jlara
Ne Tema Kou1. gacos YECKUe
3aHSITHS

1 310pOBBIi 00pa3 >KU3HU 1 1

2 310pOBbE B MOPsi/IKe- criackuobo 3apske! 1 1

3 Jlnynas rurueHa 1 1

4 [Ipodunaktrka TpaBMaTH3Ma 1 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 CoBpeMeHHBIE TIOIBUKHBIE UIPHI: 1 1

«Ms14 o Kpyry»

7 «[Toiimaii peIOKy» 1 1

8 «llenu KOBaHBI» 1 1

9 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1

10 «3Melika Ha achanbTe» 1 1

11 «ber ¢ mapukom» 1 1

12 «Hac He CcIBIIHO U HE BUIHO» 1 1

13 «TpeTuii TUITHUI» 1 1

14 «Bopora» 1 1

15 «Yyxas mamouka» 1 1

16 «benky, HIMIIKYU U Opexu» 1 1

17 [Ipo¢unaktuka TpaBMaTU3Ma 1 1

18 Hapymenne ocanku 1 1

19 «Cren B ciem» 1 1




20 Ocradeta 1 1
21 « MureHnp» 1 1
22 «C KOUYKH Ha KOUKYy» 1 1
23 «be3 mapb1» 1 1
24 «BepeBouka» 1 1
25 «[Inerenp» 1 1
26 [Ipodunaktrka TpaBMaTH3Ma 1
27 «KT0 G0mBIIIE» 1 1
28 «YcneBaii, He 3eBaii» 1 1
29 «/leHb 1 HOUBY 1 1
30 «Harmeperonku mapamm» 1 1
31 «JIoByImIKu-TIEPEOCIKKI 1 1
32 «BBI130B HOMEPOB» 1 1
33 «XBOCTUKI» 1 1

2 Knacc

«CmapuHmuvle NOOBUNCHBLE USDLL
Teopus | [Ipaktu- | JlaTta
Ne Tema Kou1. yacos YECKHue
3aHSATHUS

1 3110poBBIii 00pa3 KUIHU 1
2 310poBbE B TOpsIKe- crracu0o 3apsiake! 1 1
3 JInynas rurueHa 1
4 [Ipo¢unaktuka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1 1
6 CrapuHHbIe NOABUKHBIE HIPBI 1 1

«I[BeHa,[[L[aTB HaJJO4YCK»




«Karanue sumy»

«UKHIK»
9 [Ipodunakrrka TpaBMaTH3Ma
10 «IIycroe mecTo»
1 «I"opoku»
12 «IIgTHAIIKI»
13 | «BOJIKM 1 OBIbI»
14 «Hamoraii IeHTYy»
15 «JlanTa»
16 «be3 comu coby»
17 «YeTt-Heuer»
18 «Ceppblii BOJIK»
19 «JloBuCH, ppiOKa, OOIBIIIAS M MAJICHBKAS))
20 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
21 Hapymenue ocanku
22 «IInaTtox»
23 «Kto 6outcs konmyna?»
24 «J|OTOHSIJIKM Ha CAHKaXx»
25 «JlyyHukm»
26 «BOJIK»
27 «Kamuenamy
28 «TapoBku»
29 «["openkm»




30 «IItangep» 1 1
31 «PpI0KH» 1 1
32 «baOku» 1 1
33 «Kazaku-pa3z00iHUKI» 1 1
34 «Twume enemnib» 1 1

3 knacc

« Pycckue napoonvle uepul u 3a0a661»
Teopus | IIpaxktu- | Jlara
No Tema Koun. gacos YECKHUE
3aHSITHS
1 310pOBBI 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBKE B TIOPsIZIKE - crracu0o 3apsiake! 1 1
3 JInyHas rurueHa 1
4 [Ipodunaktuka TpaBmMaTU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1 1
6 Pycckue HapoaHbIe HTPHI M 320aBbI 1 1
“IlIyKa”

7 “Bomauoit” 1 1
8 “Tpernii muurHUR” 1 1
9 “Ha 30710TOM KpBUIbIIE CHACIH. ..” 1 1
10 “Kaunmaner”’ 1 1
11 “Bopora” 1 1
12 “Cnon” 1 1
13 “Kozen” 1 1
14 «JISTYIIKY ¥ Harnis» 1 1
15 «Bomk Bo pBy» 1 1
16 «[IpBITyHBI» 1 1




17 «JIomamm» 1 1

18 [Ipo¢unakTuka TpaBMaTH3Ma 1 1

19 «IITHYKM UKIIETKa» 1 1

20 «CeBepHbIH U F0)KHBIN BETEP» 1 1

21 «boii nmeryxoB» 1 1

22 «Kapacu u myka» 1 1

23 «JIuca B KypsTHHKE» 1 1

24 «Pexa u pos» 1 1

25 «["opsiyast kaprormika» 1 1

26 «3asr 0e3 JIoroBa» 1 1

27 «[ToxBmxHAad 11€IB» 1 1

28 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1

29 «bpenenp» 1 1

30 «3aK0JIIOBAHHBINA 3aMOK» 1 1

31 «Anu-6aba 1 1

32 «JIBa Mopo3za» 1 1

33 "Kap-nrura’. 1 1

34 "[lepersiruBanue Bo3a'". 1 1

4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuu»
Teopus | Ilpaxtu- | Jlara
No Tema Kou. gacos YECKUE
3aHSATHS

1 310poBbIit 00pa3 )KU3HU 1 1

2 310poBbe B Mopsiake- cracubo 3apske! 1 1

3 JInunas rurueHa 1 1




4 [Tpodmiaktuka TpaBMaTU3Ma

5 Hapymenue ocanku

6 Pycckne urpoBbie TPaguliU B
MOJABMKHBIX HIPax
«3a3bIBAIIKHI»

7 «KpeOuii»

8 «Bonku BO pBY»

9 «BoOJIKH ¥ OBIIBI»

10 «MenBens U BOKaK»

11 «BogaHoi»

12 «HeBom»

13 «Yexapmaa»

14 «[IturmenoBy»

15 «<Kmypxu»

16 [Ipodunaktruka TpaBMaTH3Ma

17 «/lyra»

18 «KoT 1 MBIIIB»

19 «JIsmkay

20 «3apsi»

21 «['ycn»

22 «¥Y 1ap 1o BEpEBOYKE

23 «3alKu»

24 «[Ippiranbe co CBSA3aHHBIMU HOTaMID)

25 «Y menBens BO 00py»

26 «['ycn»




27

«bo# meTyxoB»

28 «[lepee3qHOM KOHB»

29 «3enéHas pernka»

30 «Jlymapb»

31 «Karmyctka»

32 «COITHBIIIKOY

33 «B kpyrm»

34 «MeioM I caxapom»




