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1.Pe3yabTaThl 0CBOCHHUS KypPCa BHEYPOUYHOH AeSITeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMHM  pe3yJbTAaTAMHM [POIPaMMBbl  BHEYPOYHOM  JCATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBHUTEIBHOMY HarmpasieHuto «[1o1BrKHEBIE UTPBDy ABISETCS (HOPMUPOBAHKE CIEIYIONINX YMEHHIA:

LIEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

OpHUCHTAIIMS Ha YCIIeX B yUeOHOM NeITeIbHOCTH U IOHMMaHUE €ro IPUYHH,

CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIIHON ACSATEIHHOCTH;

AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX YBKEHUS U
n00pOoKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOITOMOIIU U COTIEPEIKUBAHUS;

. MPOSIBJIATh JIUCHUILIMHAPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME W YIOPCTBO B JIOCTHIKCHUHU ITOCTABJICHHBIX
meJei;

. OCBOCHHE MOpAJbHBIX HOPM IMOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYXKIAeTCsl, TOTOBHOCTH NPUHATh Ha ce0s
OTBC€TCTBCHHOCTD,

. pa3BUTHE MOTHBALIMM JOCTH)KEHHUS M TOTOBHOCTH K TIPEOJOJECHHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTI/IBHI)IX CTpaTeFPIfI COBJIalaHUsA H YMGHI/ISI M06I/IJII/I3OB8.TI) CBOU JIMYHOCTHBIC H (1)I/ISI/I‘~I€CKI/IC
pecypchl CTPECCOYCTOMUUBOCTH;

. OCBOCHHE MPABWII 3JI0POBOTO M 0€30MMaCHOT0 00pa3a >KU3HU.

MertanpeaMeTHbIMH pe3yJibTaTaMH IPOTrPaMMbl BHEYPOUHOM JESATENIBHOCTH IO CIOPTUBHO-
03/10pOBHUTEIbHOMY HampaBieHHto «llogBukHble urpsl»  sBisercs  (GOPMHPOBAHHE  CIEAYIOIINX
YHUBEPCAIBHBIX YueOHbIX Aeiictuil (VY ):

1. Pezynamuenvie YY/I:

YMEHHUS TJIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU JEHCTBUS;

TUTaHUPOBAHKE OOIIEH IeTN U YTH €€ JOCTIKEHHUS,

pacnpenenenre GyHKIMN U poJIe B COBMECTHOM JIEATEITLHOCTH;

KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHQIHKTOB;

OCYIIIECTBIICHUE B3AaMMHOI'O KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBE/ICHUS U TIOBEJICHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUBOB;
MIPUHUMATh U COXPaHATh YYeOHYIO 3a7a4y;

IUIJAHUPOBATh CBOU JICWCTBHUA B COOTBETCTBUM C IIOCTABJIECHHOM 3aJadyeil W YCJIOBUAMH €€
peanuzanuu;

° YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC TIPABMJIA B TNIAHMPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0A PELICHHUS;

. aJICKBaTHO BOCIIPMHHUMATh MPEMJIOKECHHUS U OIEHKY yYMUTEJEeH, TOBApHILEH, POAUTENEH U OPYrux
JTIIOJIEH;

. pasnuyaTh CIoco0 U pe3yJbTaT ACHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTUBBI B JIEUCTBHUE IOCIIEC €r0 3aBEPIICHHS HAa OCHOBE €r0 OLEHKH U

yuéTa XapakTepa CIeIaHHBIX OLIMOOK, UCIIOJIb30BaTh IPEAJIOKEHHS M OLEHKHU AJIs CO3/1aHUsl HOBOTO, OoJiee
COBEPILIEHHOI'0 pe3yJIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

o NOOBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJIUTh JOMOJHUTENBHYI0O HH(GOpPMAIHMIO IO COAEPKAHUIO Kypca,
WCIIOJIb3YS AOTIOTHUTENBHYIO JINTEPATyPy, CBOM JKU3HEHHBIN OIIBIT;

o nepepadaTbIBaTh MOMYYSHHYIO HH(POPMAIIUIO, JIeNaTh BHIBOJIBI,

o npeoOpa3oBbIBaTh MH(GOPMALIMIO U3 OAHON (OpPMBI B APYTylO: Mpeajaratb CBOU MpaBuia UTPHl HA
OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

o YCTaHABJIMBATh IPUYNHHO-CIICCTBEHHBIE CBSA3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/[:
. B3aUMOJICHCTBUE, OPUEHTALIUSI HA MApTHEPA, COTPYIHUYECTBO U Koorepanus (B KOMaHIHBIX BHAAX

UTPBHI);



. aJIeKBaTHO  MCIIOJIb30BaTh ~ KOMMYHMKATHBHBIE  CpeICTBAa AN pPELIEHHUs  pa3IM4yHbIX
KOMMYHHMKATHUBHBIX 3a7a4;

. JIOITyCKaTh BO3MOXKHOCTb CYILIECTBOBaHMS Yy JIOJIEH pa3lU4HbIX TOYEK 3pEHHs, B TOM 4YHCIE HE
COBMAJAIOLIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OpPUEHTHPOBAThCS HA MO3ULUI0 MapTHEpa B OOIIEHUH H
B3aUMOJICHCTBUH;

. YUYHUTBIBATh Pa3HbIE€ MHEHUSI U CTPEMUTHCS K KOOPJMHALIUU PA3TUYHBIX TTO3UIIUNA B COTPYIHUYECTBE;
o dbopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3HIIHIO;

o JIOTOBApUBATHCS U MPUXOANTH K OOIIEMY PEUICHUI0 B COBMECTHOW JESATETHLHOCTH, B TOM YHCIIC B
CUTYalllu CTOJKHOBEHHS HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAPUBATHLCS O MIPABHIIAX OOIIEHUS U TIOBEJCHUS U CIIEI0BATh UM;

o YUUTBHCS BBIMOIHATH PAa3IUYHbBIE POJIU B TPYTIIIE.

0300poeumenvhble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMETbHOCHIU:
[lepBocTEnEHHBIM pE3YJABTATOM peATU3aALUU TPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JI€ATEIBHOCTH SIBISIETCS
¢dusnyeckas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHUH, BBICOKUN YPOBEHb
Pa3BUTHS KUZHEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUUYECKOE, UHTEIJICKTyaIbHOE Pa3BUTHE.

JIBUraTeJIbHas IOATOTOBICHHOCTh KAK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 3[J0POBbs y4allluXCs;

pa3BUTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOCHHE MPABUJI 3I0POBOTO M 0€30MacHOro 00pasa KHU3HH;

pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

NOBBIIIEHUE COLMAIBHOW ¥  TPYAOBOW AaKTHBHOCTH;IJIAHUPOBATH 3aHATUS  (PU3HMUECKUMHU
YIPaXXKHEHUSIMU B PEKUME JIHS, OPraHU30BbIBATh OTIBIX U JOCYT C UCIOJIb30BAHUEM CPEACTB (PU3NYECKOMN
AKTUBHOCTH;

b OpTraHHU30BBIBATH W IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOJABHUXHBIC UI'PBI;
hd B3aHUMOJCHCTBOBATh CO CBCPCTHUKAMMU I10 IMpaBUJIaM MMPOBCIACHUA MOJABUKHBIX UT'D U COpeBHOBaHHfI;
b IMPUMCHATH XXHU3HCHHO BaXHbLIC ABUIaTCIIbHBIC HABBIKM W YMCHHUA pPa3IMYHbBIMU CHOCO6aMI/I, B

Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
Tpebosanun K 3nanuAM u ymeHUAM, KOmopwvle 00JIHCHbL npuodpecmu odyvarwuuecs 6 npoyecce
peanuzauuu nPOPaAmMMbl 6HEYPOUHOU OeameIbHOCmU

B xome peanuzanus mporpaMmbl BHEYPOUYHOM JAESATEIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIBHOMY
HanpasiieHuo «lloaBrxKHBIE UTPBD»Y 00yUaIOLIUECs T0JKHBI 3HATD!

o OCHOBBI UCTOPUH PA3BUTHS MOJABMXXHBIX UTP B Poccuu;
o nefgarornyeckue, (QU3NOJOTUYECKUE M TICUXOJOTHYECKHME OCHOBBI OOy4YeHHUs ABUTATEIbHBIM
JEHCTBUSIM M BOCTTUTAHUS (PU3UIECKUX KAaYECTB;
o BO3MOXXHOCTH (POPMUPOBAHHUS WHINBUAYATbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH MOCPECTBOM PETYIISIPHBIX
3aHATHI;
o MHAUBUAYaAIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pPa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB OpraHM3Ma, YKpEIUIeHUs
3I0POBBS U TIOBBIICHHE (PU3HMUECKON MOATOTOBIEHHOCTH;
o MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHbI, NpodUIaKTUKa TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs JOBpaueOHOW MOMOILH;
BIIUSTHUE 37I0POBbsI HA YCTCIIHYIO YYEOHYIO IeITeTbHOCTD;
o 3HaYeHHe PU3NUYECKUX YIPAKHEHUH SIS COXpAaHEHHS U YKPETUICHUS 3[J0POBbS;
Honsicnvt ymemaw:
o aJICKBaTHO OLIEHUBATH CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYyaIIUsX;
o OTBEYaTh 332 CBOU IOCTYIIKH;
o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIUIO B CUTYaI[UU BBIOOPA;
[ ]

TEXHUYCCKNU IPaBUIIBHO OCYHICCTBIIATHL ABUI'aTCIbHBLIC HeﬁCTBI/Iﬂ, HCIIOJIB30BaTh HUX B YCJIOBHUAX
COpCBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH U OPraHu3aliuiu COOCTBEHHOTr'O Aocyra,

o IPOBOJMUTH CAMOCTOSITEJIbHBIE 3aHSATUS [0 PAa3BUTHUIO OCHOBHBIX (DU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKLUU OCAaHKU U TEJIOCI0KCHUS;
o pa3pabaTbiBaTh MHIUBUIYAJIbHBIA JABUTATEIbHBIA PEXUM, MOAOUPATh U IUIAHUPOBATH (PU3UUYECKUE

yIpaKHEHHUS;



. yHIpaBiATh CBOUMHU 3MOLMSIMHU, 3PPEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMU ,
BJIA/IETh KyJIbTYpOU OOIIECHHUS;

o coOuoaTh MpaBwiia 0e30MacHOCTH M NMPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSAX (U3MUECKUMU
YIPpaKHEHUSAMH, OKa3bIBATh IIEPBYIO IIOMOLIbL IIPY TPABMAX U HECYACTHBIX CIIy4asix;
o II0JIb30BATHCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYA0BaHHEM.

Dopmbl yuema 3HAHUTL U YMEHUIL, CUCHEMA KOHMPOTIUPYIOULUX MAMEPUATIO08 Ol OUeHKU
NIAAHUPYEMBIX Pe3YIbIMamos 0C60eHUs NPOZPAMMBL 6HEYPOUHOI 0eamenbHOCmu

KouTponb u oneHka pe3ylbTaTOB OCBOCHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU AESITETLHOCTH 3aBUCUT OT
TEMaTUKHU U COJAEPKAaHUS U3y4aeMoro pasjena.
[TpoayKTHUBHBIM OYJET KOHTPOJIb B MPOIIECCEe OpraHU3aUH CIEAYIOMUX (POpM e TeTbHOCTH:
BUKTOPHUHBI;
KOHKYPCBI;
pOJIEBBIE UTPBHIL;
BBITMIOJTHEHHE 3a/laHUil COPEBHOBATENHLHOTO XapaKTepa;
OIICHKAa YPOBHS pe3yJIbTaTOB JEATEIbHOCTH (3HAHUE, NPEJICTaBICHUE, JEATEIBHOCTh IO
pacmpoctpanenuro 30K);
o Pe3yJIbTaTUBHOCTD Y4aCTHsI B KOHKYPCHBIX ITporpaMmmax u Jip.

2.Conep:xkaHne Kypca BHEYPOUYHOU AeAITeJILHOCTH ¢ YKa3zaHueM ¢opm
OPraHM3alnuu U BUJOB eI TeJIbHOCTH

[Iporpamma BHEYpOYHOW JAEATENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-O3JOPOBUTEIBHOMY  HaIlPaBJICHUIO
«IIoBUKHBIE UTPBD» COCTOUT U3 YETBIPEX YACTEH:

Paspnen 1 «CoBpeMeHHBIE TOABUKHBIE UTPBD»:
03HAKOMJICHHE C UTPaMH, TPEOYIOIIMMU KOMaHIHOTo cocTaBa. (33 u.)
1 kaace
o Tema I 3mopoBsiii 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3popoBbe B nopsiike- cnacu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (14)

Tema 4 TlpodunakTtuka TpaBMaTu3Ma (44)

Tema 5 Hapymenue ocanku (2u4)

Tema 6 CoBpemMeHHbIE IOJBUKHBIE UTPHI (244)

Pa3zpnen 2 «CrapuHHbBIE HAPOJHBIE UTPBD»:
O3HAKOMJICHHE C UTPaMH CTApUHBI, KyJBTYPOH M 3THUKETOM TOro BpeMeHu. (34 4.)

2 Kaace

o Tema 1 3poposblii 00pa3 xu3Hu (14)

o Tema 2 3nopoBbe B nopsizike- ciacu6o 3apsake! (14)

o Tema 3 Jluynas ruruena (1)

o Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (34)

o Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

o Tema 6 Crapunnble noBMXHbIE UTpbl. KynbTypa u aTuker (264)

Pa3znen 3 «Pycckue HapoaHble UTpbl U 3a0aBbl»: POPMUPOBAHUE Y 00YyUAIOIIHUXCS
MHTEJUIEKTyalIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYyJIBTYphl SMOLMM 1 4yBCTB. (34 4.)

3 kaacc
o Tema I 3nopoBblii 00pa3 >xu3HuU (149)
o Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsiake! (19)

o Tema 3 Jluunas ruruena (14)



o Tema 4 Tlpodunaktrka TpaBMaTuzma (349)
o Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
Tema 6  Pycckue HapojHbIe UTPHI U 3a0aBbI (274)

Pa3nen 4 «Pycckue urpoBbie Tpaaumumy: GOPMUPOBAHHUE Y OOYUAIOIIMXCS TyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3JI0POBbE, MOJIa M TUTHEHA, TPO(HUIIaKTHKA BPEIHBIX TPUBBIUCK. Peanu3anus
JAHHOM MPOrpaMMbl B paMKaX BHEYPOUHOU JESITEIbBHOCTH COOTBETCTBYET MPEEIHHO JOMYCTUMON HAarpy3Ke
oOydJaronuxcsi HagajabHOU MKOJIBL. (34 4.)

4 kaacc

o Tema 1 3mopoBbrit oOpa3 xu3HH (149)

o Tema 2 3mopoBbe B mopsijke- criacu6o 3apsiake! (149)
o Tema 3 Jlnunas ruruena (14)

o Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (249)

o Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

o Tema 6 Pycckue urpossle Tpaguuuu (284)

1 knacc
«COGpeMeHHble NOOBUIICHBLE ucpovl»

Tema 1 3n0poBbIii 00pa3 KU3HH
becena o 310poBOM 00pa3e KU3HU.

Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacudo 3apsiake!
KoM1uiekc ynpakHeHUd yTpeHHe THMHACTHKH.

Tema 3 JInuHag rurueHa
Yro Takoe ruruena. IlpaBuiaa TMIYHON TUTHEHEL.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTU3IMa
Nucrpykuusa no Th. Lenu u 3agaun Kypca.

Tema S Hapymienue ocanku
YpaykHeHus s yKPEIJIeHUS] OCaHKH.

CoBpemeHHbIE IOABUKHBIC HIPBI:

Tema 6 «Ms14 mo Kpyry»

JleTu CTOSAT 1o KPYTy Ha pacCTOSIHMM OJTHOTO Il1ara OJuH OT Jipyroro. Beayumii cTouT 3a Kpyrom.
Wrpoku nepegaroT Msd TO BIIPaBo, TO BJIEBO, HO 0053aTENBHO coceqy. 3ajaHNe BEAYILEro —
KOCHYThCS Msiya. Eciiu Bety1iemMy 3T0 yajao0ch, TO UTPOK Y KOTo ObLT MsY, CTA€T BEAYILUM.

Tema 7 «lloumait poroxky»

Urparot aBe komanael. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 33 PyKH, oOpasyeT "OpeaeHs" U JOBUT CBOOOIHO
NePEeBUTAIOIINXCS 10 MJIOIIAAKE CONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaH Ikl MEHSIOTCS pOJISIMU. BeIMrpeiBaeT KoMaHa, moMasiias "peiosr”
6ounbure. "Po16a" cuntaeTcs noiiMaHHON B TOM cllyyae, eciid pbl0akaM yJaercs 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Urpa noBTopsieTcsi HECKOJIBKO pas.

Tema 8 «llenu Kosamnwvl»

2 KOMaHbl BCTAIOT B HIEPEHTH JIMIIOM APYT K Ipyry Ha paccrosgaue 10 - 30 m. Paccrosanue mexay
oTnenbHbIMU Urpokamu 1 M. Urparomue nepxkarcs 3a pyku. [lo curHany yuurtens oJHa U3 KOMaH]]
HauMHAET urpy cioBamu: -Llenu koBaubl -PackyiiTe Hac. Bropas komanaa orBeyaet: -Kem u3 Hac? u
MOCBUIAET UTPOKA K KOMaH/E - conepHulle. OH T0KEH MOMbITaThCS Pa30pBaTh IEMb UTPOKOB 3TOM
KOMaHJibl. Eciii 9TO UTPOKY yaaeTcsi, TO OH 3a0upaeT ¢ co00i IBYX HTPOKOB, 0OPa30BaBIIINX
MOpBaHHOE UM 3BEHO Lienu. Eciu jxe HeT, To OH caM CTaHOBUTCA "TIeHHUKOM". Irpoku o6enx
KOMaH/I 110 0YepeIi MOBTOPSIOT CBOU MOMBITKH.

Tema 9 IlpopunakTnka TpaBMaTH3MAa
HNuctpykuus no Th.




Tema 10 «3meiika Ha achanbTe»
Haueptuts npssMyro 1 U30THYTYIO JIMHHUIO U YYUTHCS XOAUTH 10 HEW, TPEHUPYS KOOPAUHALIHIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Nrpoku oT Kak10M KOMaH/bI II0Iy4aroT 10 OJHOMY IIApUKY U JIOKKE. [10 cCurnaity yduresns urpoku
JOJKHBI B3STh JIOXKKY C IIAPUKOM U HayaTh O€r, cTapasch HE yPOHUTH IIapuK. BeMrpsiaer ta
KOMaH/1a, KOTOpast CIIPABUTC C 3aJaHUEM IIEpBasl.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO U HE BUTHO»

VYuutens 3aBA3bIBacT BoAsIIEMY 1a3a. OcTanbHble pacnoiaratores B 20 marax oT Hero mno Kpyry.
Tor u3 Aereid, Ha KOTO YKaXeT YIUTEIh, HAUUHACT OCTOPOIKHO MPUOIMKATHCS K BOJSAIICMY.
Boasmuii. 3acipliias IBMKEHHUE, TOJDKEH YKa3aTh PYKOW , OTKY/1a OH €ro CIbIIUT. Eciiu OH yKaxkeT
MPaBUIILHO, TO HE33IaWIMBOMY HEBUAMMKE MPUACTCS CTaTh BeAyluM. [lobenut ToT, KTo cymeer
IpUOIU3UTCS K BEAYLIEMY U JIOTPOHYTHCA €ro PyKOH.

Tema 13 «Tpernii JumHMn»

Bce cranoBsTcsa napamu B Kpyr. /IBoe Boasamux - B ctopoHe. I1o komanae yunurens oquH yoeraer,
Apyroii foroHser. YOerawoumii mogoeraet Kk Kakoi-HUOY b ape u 6epet oHoro noj pyky. ToT KTo
octaiicsi 6e3 mapbl HauMHaeT yoerars. M Tak 10 Tex mop, noka Koro- To He MoMMaror.

Tema 14 «BopoTa» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAMIPOTUB APYyTa U, B3SIBIIUCH 32 PYKU, TOJHUMAIOT
pyku BBepX. [lomydatorcst «Bopotay. OcTambHBIE IETH BCTAIOT IPYT 33 APYTroM U K OepyTcs 3a PyKH.
[TonmyuuBiIasics nenoyka J0HKHA MTPOUTH O] BOPOTAMH.

«Bopota» npousHoCAT:

Hamm Boporta

IIpomyckatot He Bceraal

[TepBriit pa3 mporiaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A Ha Tpetuii pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3TUX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAIOT PYKH, U T€ I€TH, KOTOPbIE OKA3aIUCh MOIMaHHBIMU,
TOKE CTAHOBSITCS «BOpOTamMm». IlocTeneHHO KOIMUYECTBO «BOPOT» YBEINYUBAETCS, a LIEMIOYKa
yMmeHbIaercs. Mrpa 3akaHumBaeTcsi, KOTr/ia Bce JeTH CTAHOBSITCS «BOPOTaMHE.

Tema 15 «Yyxkasa nanouka»

Jyis 5TOM Urphl OEpyT 1BE HEOOIbIINE OIMHAKOBBIE Manouku. [1o curnamy yuduresns Hy’KHO OpPOCHUTH
CBOIO MAJIKY KaK MOYKHO JajIbIlie U TYT K€ M0oOeKaTh 3a NMajo4ykoi npoTuBHUKA. [To6exkaaer ToT, KTo
MEPBbIA BEPHETCA C YUYKOM NaJI0UYKOi.

Tema 16 «benkn, MUIIKA U Opex)

Bce pebsita BcTaroT, B3IBIIMCH 32 PYKH, 110 TPH Y€JIOBEKa, 00paszys Oeaudbe rHe310. Mexay coboi
OHU JIOTOBapUBAIOTCS, KTO OyJIeT OENIKOi, KTO - OpexoM, KTO -IIUIIKON. Bossmuii crout B cepennne
TUTOIIAKH. YUHUTENb KPHUUT « OCNKI», Bce OCTKU OCTABISIOT CBOM THE3/a U TIepederarT B ApyTHeE.
B 570 Bpems Boasmuil 3aHMMAaeT CBOOOIHOE MECTO B JIFOOOM THE3/Ie, CTaHOBACH Oekoi. ToT, komy
HE XBaTHJIO MECTA B THE3/IaX, CTAHOBHUTCS BOJSIINM. Ecii yauTens rOBOPHUT « OpEXn», TO MECTaMHu
MEHSIOTCS. OPEXU U BOJSIIUHI, 3aHABIINI MECTO B THE3/I€, KOTOPBI CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHUTElIeM
MOJKET OBITh TIOJaHa KOMaH/a: OCKU-IIUIIKH-OPEXH, ¥ TOT/Ia MEHSFOTCS MECTaMH Cpa3y Bce.

Tema 17 IlpodpunakTuka TpaBMaTu3Ma
HpaBHna IIOBCJCHUS Ha CHOpTHBHOfI IJI0MAaaKe, MpaBujia MOBCACHUS B KOMaHIC.

Tema 18 Hapymienue ocanku
YpaxxHeHus 11 yKPEIUICHUS! OCaHKH.

Tema 19 «CJ’IG}I B cjaea» I[OFOHSIIOH.[HI:I JOJIDKCH 'HAaThCA 3a Y6eFaIOIJ_[I/IM, HacTyImada TOYHO CJIC B
cien. ITocne moxeTe MOCMOTPETH NOJTYUUBIIHUECH CIICIBI.

Tema 20 Icmaghema
KomaH/1bl CTaHOBATCS B OJIHY JMHHIO APYT 32 APYIOM, M KaX/bl yYaCTHHK MOJy4YaeT 0 OJHOMY




CHEXKY ( CHEXKU MOXXHO M3TOTOBUTH HA YPOKax XyJOXKECTBEHHOIro Tpyaa u3 goibru.) Ilo komanzae
YUUTEISE UTPOK OpOCaeT MEepPBBIN CHEXKOK, a BTOPO peOEHOK OSKHUT K MECTY MaJCHUS «CHEKHOTO
CHapsiia» U OTTYJIa 3aIyCKaeT CBOI cHexXOK. TakuM sxe 00pa3oM MOCTYNaroT U BCE OCTAIbHbIE
urpoku u3 komauasl. Korga Bce yuactHuky caenainu Opocok, modena npucyk1aercs Toi KoMaHe,
KOTOpas OTOIIJIa JJaibllie OT CTAPTOBOM JIMHUH, TO €CTh MOOEkKAAIOT T€, YbH OPOCKH B CYyMMeE
OKa3aJIMCh CAMbIMH JIaJIbHUMH.

Tema 21 « MumeHb»

BriGepute cebe MuiieHbp — HapUCyHTe HA OyMare U MPUKPENUTE, HIIA MTPOCTO TOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope wiu Jpyroi moBepxHOCTH. CHEKKH MOKHO U3TOTOBUTH HAa YPOKAX XYA0KECTBEHHOTO TPpyAa
n3 dhoasru. Ubs koMaH1a 00IbIIee KOJUYECTBO pa3 MONaJeT B MUIIICHB.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOYKY» YUUTENb YEPTUT HA CHETy Kpyru nuaMerpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosinne mexny kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PeOeHKy Hy>KHO MphIraTh ¢ KOYKU Ha KOUYKY (TO
€CTb U3 Kpyra B KpyT), cTapasich HoObICTpee nmepedparbesi ¢ MepBoil KOUKU Ha MOCIIEIHIOK.
OTTankuBatbcst HaJI0 00s3aTENILHO 0OEMMH HOTaMU: MTPUCECTh, COTHYB HOTU B KOJICHSIX, 3aTEM
ITPBDKOK.

Tema 23 «be3 napor»

B3sBiuce 3a pyku aetu o0pasyroT Ba Kpyra, OJIMH BHYTPH, IPYToil CHapy>Xu, IIPH 3TOM BO
BHEIITHEM KPyTe Ha OJIHOTO YeJIOBEeKa JTOJDKHO OBITh MeHbIIe. Jletn nBurarorces no kpyry. 1o
CUTHAJTy Y4UTelIs AeTH OepyT ApyT Apyra 3a pykH, o0pasys napsl. ToT, KTo octancs 6e3 mapsl,
TUISIIET JJHOO0 PacCKa3bIBACT CTUX, OTTaJIbIBACT 3araIky M T. 1.

Tema 24 «Bepegoukay

Urparorue o0pa3yroT Kpyr, Iepkach pyKaMmu 3a BepeBKY. Bosiuii, mepenBurasch mpou3BOJILHO
BHYTPH KpyTa, CTapaeTcs yAapuTh KOro-auoo mo pyke. KTo He ycnen oTaepHyTh pyKY, CTAHOBUTCS
BOJSIILIUM

Tema 25 «Ilnemenwvy»

Urparorue pa30ouBaroTCs Ha IB€ KOMaHAbl M BCTAIOT HAMPOTUB APYT ApyTa, 00paszys IIeTeHb, IS
3TOTO HAJI0 CKPECTHUTh PYKH Mepea cOO0H U B3AThCS 3a PyKH ¢ cocesamu. [locTpouBimncs, pedsra
JIBUTAIOTCS HABCTPEUY APYTrol KOMaH/IE CO CIIOBAMU:

Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe.

BBIMOTHATE AOMKHBI TPUKA3-

Her, xoneuHo, B ieioM Mupe

JpyxObI kperue, 4em y Hac!

[To xomaHe yuuTens AeTH pa30eraTcs B pa3Hbie CTOPOHBI, a 10 BTOPOMY CHTHATY JAOJKHBI
BEpHYThCS HA CBOM MECTa M 00pa30BaTh IJIETEHb. BRIMTPBIBaeT Ta KOMaH/1a, KOTOpas CAeiaeT 3TO
OBICTpEE.

Tema 26 IlpopuinakTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna nosenenus B komane. Ilpasuna Thb,

Tema 27 «Kto 00s1b1IE)»

[TocTaBbTe Ha CHETY B JINHUIO HECKOJIBKO ITYCTBIX IUIACTUKOBBIX OYThIIOK. IrpoKH AOJKHBI BCTATh B
20 — 30 marax ot OyTbUIOK. Kaykplii HTPOK KUJAET 110 TPU CHEXKKA ( U3TOTOBJIEHHOTO U3 (hOJIbIH) 3a
OJIUH pa3. BeiurpsiBaeT T0oT, KTO cOM O0JIbIIee KOJUUECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «YcneBaii, He 3eBaii»

JleTu uayT B KOJIOHE 1O OJTHOMY. YUHTENb JaeT 3apaHee 0OrOBOPEHHBIE CUTHAJIBI — 3BYKOBBIC
(xJomok namonsiMu). HanmpuMep: korja BeayIInii XJIOMaeT B JaA0IIH OJUH pa3, TO IeTH OeryT, Kormaa
XJIOTIAET JIBa pa3a — JIETH CaATCs, KOT/ia TPH — JETH UIYT.

Tema 29 «/leHb 1 HOUB»

Urparormux nensT Ha ABE KOMaHABI, KOTOpPbIE CTAHOBATCS B JBE IIEPEHTH Yy CpPEIHEU JIMHUHU
TUIOMIA/IKK CIIMHOM APYT K APYTy Ha paccTrossHUM 2 M. OJHA KOMaHMAA - «IEHbY», APYyras - «HOYb.
[lenaror Ha3bIBaeT Ty WM UHYIO KOMaHIy HEOXXKHUJIaHHO. ECiM OH rOBOPUT «HOYB», TO 3Ta KOMaH/a
yOeraer, a KOMaH/a «JEHBb» JOTOHSET €€. 3aTeM IIOJICYUTHIBAIOT OCAJEHHBIX, W BCE HIPOKHU
CTAaHOBATCA Ha cBoU MecTa. OuepeHOCTh BHI30BOB KOMAaHJ HE COOIIOJAIOT, HO YMCIO BBI30BOB
JIOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBaeT KOMaHAA, ocajiuBiuas OoJjblle WIrpokoB. McxomHoe




ITIOJIOKCHUEC MOXXHO MCHSATH: CTOA JIMLIOM, OOKOM APYyT K Apyry U T. A.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Wrparomux Aenar Ha JBE paBHbIE KOMaHAbl M BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI. KOJOHHY nensT Ha 1Be
IpyNIbl, KOTOPbIE pacrnojaramTcs APYr NPOTUB Ipyra Ha paccTOSHUU 12-15 M (MOXHO U Oosblile).
Ilepen Bcemu rpynnamu NpoBOJSAT CTApPTOBBIE TUHUM. [[ByM UrpoKaMm, CTOSIIIMM BIIEpEAH KOJIOHH Ha
OJIHOM cTOpoHe, maroT mo ¢uaxky. I[lo curHamy mnemarora Wrpoku ¢ (iaxkamu Oeryt K
MIPOTUBOIOJIOXKHON TpyMIe, OTHAIOT BIEPEIUCTOSIINM (PIaKKH, a caMH CTAHOBSITCS C3a1u 3TOU
MOJIOBUHBI KOMaHAbl. TO ke JeNaloT UrpoKH, nojyduBluue Quaxku. Mrpa 3akanuuBaeTcs, Kornaa
NOoCeIHUM U3 mepeberalonmx UrpokoB Kakoi-1u0o W3 KoMaH[ nepeaaeT (uiaXxoK HayaBLIEeMY
scradery urpoky. [lobexnaer koMaHia, 3aKOHYMBILAS Tepefady (UIaKKOB paHbIIE.

Tema 31 «JloBylmiku-nepeodexKm)

Urparomux BBICTPAaUBAIOT B KPYT, PyKHU 3a COUHOM. Boasmuit 6eXuT 3a Kpyrom U JOTparuBaeTcs 10
PYKH OJIHOTO U3 urparmomux. Wrpok, A0 KOTOporo AOTPOHYJCS BOISAIMIMMA, O€XKHUT B OOpaTHYyIO
CTOPOHY, CTPEMSCh ObICTpee BOASALIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Oerymmux ocraHercs 6e3 MecTa,
TOT U CTAHOBUTCS BOSIIINM.

Tema 32 «BbI30B HOMEPOB)»

Urparomux AensT Ha JBE KOMaHIbI, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B JBE KOJOHHBI Y JIMIEBOMN JIMHUU.
Komanapl paccunthiBatoTcsi 1o nopsanky. Kaxaplii urpok 3amoMuHaeT cBoil Homep. Ha cpenneit
JUHUY HAMPOTUB KAXKJOW KOJIOHHKI cTaBsT OynaBbl. [lemaror HaspiBaeT oJuH M3 HOMEpoB. Urpoku
o0enx KOMaH]I, CTOSIIIUE TOJ 3TUM HOMEpoM, OeryT no OyrnaB, oOeraroT WX M BO3BpAIIAlOTCSA
obpatHo. [ToGenuTens MPUHOCUT CBOEH KOMaHzAe Ouko. Mrpa mpojosmkaeTcs 10 TeX IHop, IMOoKa He
OynyT BbI3BaHBI Bce HoMepa. Komanma, HaOpaBmias HauOOJbIIIEE KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIACT.
MOXHO YCIOXHUTH WIPY, €CJIH TMPEAIOKUTh HUIPpOKaM OeXaTh CHOUHOW Brepen, OOKOM,
MIPUCTABHBIMU IIIaraMH HJTU TIOCTABUTH HA ITyTH MPETSATCTBUS.

Tema 33 uepa Xeocmuku

Uzeparowue pazousaromes na 2 komanowvl, yciosno "cunue” u "kpacnuvie". Kasxcoomy yuacmuuxy
8b10aemcsi IeHma, mozo Yeema KOMAaHobl, KOMOPYIO OH 3amblKaen 3anosic aubo 3a pemeHb, max
umoobwl gucen c60000HblI KoHey. 110 KomanOe edyujeco Haunaemcs uepa. Yuacmuuku O0IHCHbL
cop8amb X80CM y C6OUX CONEPHUKOS, 8 MO 8PEMs NbIMAACL COXPAHUmMb c8ou "xeocmux”.
Tlobexcoaem komanoa, ubu "xeéocmuxu' ocmanuco yeavimu, Xomst 661 0OUH.

2 Kknacc
«Cmapunnble n0OBUIICHBIE USDbLY

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KU3HU
becena Ha Temy «Ecnu xouemib ObITh 340pPOB...»

Tema 2 3n10poBbe B nopsijike- cnacudo 3apsiake!
KoMruiekc ympakHeHu# Ajsl yTpeHHe THMHACTUKH.

Tema 3 JInunag rurue”a
IIpaBua TMYHOM TUTHEHBL.

Tema 4 I[IpopuaakTuka TpaBMaTU3IMA
IIpaBuna no Th.

Tema S Hapymienue ocanku
YipaykHeHus i yKPEIJICHUs] OCaHKH.

CrapuHHBbIe IOJABUKHbIE UTPHI:
Tema 6 «/IBeHagnaTh NaaI04YeK»
Dta urpa sBISIETCS OJTHUM M3 BAPUAHTOB NPSTOK. J[71s1 urpbl moHamoouTcs 12 nanoyek u Joieyka.
Jlomeuky yKIaIbIBalOT Ha OPEBHBIIIKO MU KAMEHb TaK, YTOOBI OJIMH €€ Kpai yrmupasics B 3eMITI0, a
JIpyroi ObuT npunoaHAT. Ha HIoKHMIA Kpai TIOCKH YKJIaapIBatoT najgouk. [1o sxkpeOuro BeiOupaeTcs




Beqymuii. OH MOAXOMUT K JOIICUKE U HACTYIAeT Ha CBOOOHBIN €€ Kpaii, MaJOUYKHu pa3NeTaroTcs,
BEIYIINI HAUMHAET UX COOUPATh, B 3TO BPEMsI OCTaIbHbIC YYACTHUKU JOJKHBI CIIPSITATHCS.
Benymuii uiiet urpokoB, HalJICHHBIN UTPOK BHIOBIBAaeT U3 UTPHI. [Toka Beaymmii pa3bIcKUBaeT
Y4YaCTHUKOB, OJIUH U3 UTPOKOB HE3aMETHO MPOOUpPAETCs K JI0IIEUKE U yapseT 0 Hell HOToH co
cnoBamu: «/IBeHanuars nanoudek aetat!» [lanouku cHOBa pasiieTaroTcs, a BEAYLIUH OMATh JOHKEH
HUX cOOpaTh. YYaCTHUKHU B 3TO BPEMsI HUMCIOT BO3MOKHOCTD ITEPEIIPSTATHCS.

Tema 7 «KaTtanue ssum»

Panpiie sifia kaTanu ¢ rOpoK, HO B TOPOJICKMX YCIOBHSX MOYHO MOCTYIUTH MIPOIIE: CACTANTE U3
TJIOTHOM OyMaru >keJ00KH U YCTaHOBUTE UX HA CTOJIE TIOJl HAKIOHOM. Teneph MyCTh KaKIbIii
YYaCTHHUK KaTHT 110 ATUM KEJIOOKaM KpallleHbIe i1, CTapasCh MPU STOM pa3OUTh IPyTye Sulia.
BEIMTpBIBACT TOT, Ube SIAIIO OJIBIIE BCETO OCTAHETCS IICIIBIM.

Tema 8 «Umkuk»

J171s uTphl BaM MOHAA00HUTCS 2 MaKU Pa3HOM JUTMHBI, KOPOTKAasi — YMKHK, [UTMHHAsS — Outa. Ha
IJI0MIAIKE, T/I€ OyAEeT MPOXOIUTH UTPA, PUCYIOT KOH — KBaJIpaT CO CTOPOHOM, paBHOM JIJTHHE OUTHI.
KoHn ycrpanBaetcs Omke K 0IHOMY U3 KpaeB ruiomiaaky. [Inomaaka nomkHa ObITh POBHOH, C
TBEPAOU MOBEPXHOCTHIO. [Iepen urpoit onpeaensieTcs, KTo HAET Ha KOH, @ KTO OCTAaeTCsl BOOUTH B
nose. Urpoku 3apa”ee J0roBapuBaroTCs, 40 KAKOro KOJIMYECTBA OUKOB UAET Urpa. Boasdmuii yXoaut
B M0OJI€ U BCTAET, T/I€ XOYET. bbIOIINiA KIaJAeT YMKUK B CEPEAUHY KOHA, HAMPABJISAA €r0 OJJHUM
KOJIBIIOM B TOJIE. 3aTeM yaapseT OUTOM MO ATOMY KOHILY, YTOOBI YHKHK TOJCKOYUI BBEPX — OUYKO
yxe 3apaboTaHo. BTopbiM ymapom UTpoK cTapaeTcsi OTOMTh YMKa KaK MOYKHO JaJIbIIE B TIOJIE —
BTOpO€ 04KO0. TakuM 00pa3om, OUKO JaeTcs 3a KXl yaap 6utoil. Boasmuii mogHUMaeT YiKUK,
YIaBIIXHU B MOJI€, U CTApAeTCsl 3a0pOCHUTh €ro 00paTHO B KOH. Eciin KOH TUI0X0 BUICH U3aJIeKa,
ObromMii 0003HaYaeT KOH AJIs BOASIIETO, YCTAHOBHB MOCpen Hero Outy. Ecnu e umkuk nomnagaet
B KOH, BOJSIIMI 1 OBIOIIMI MEHSIIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 IIpopniaakTka TpaBMaTH3MAa
[IpaBuna no Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»

B s10i1 urpe nommkHbl yaactBoBaTh He MeHee 10 yenosek. [TyreM sxepeObeBKH BBIOMpaAETCS
BEJYIMH, OCTAJILHBIE UTPOKH CTAHOBSTCS B KPYT, B3sIBIIMChH 3a PyKH. Bexymmuii HECKOIBKO pa3
MEIJICHHO 00XOUT KPYT C BHEIIHEH CTOpOHBI. [10TOM HEOKUAAHHO XJIOMAET KOro-HUOY b U3
YYaCTHHMKOB IO IUIedy ¥ MUTOM OeXHT Brepea. ToT Urpok, KOTOporo BIOpai BeLyuii,
OTLEIUISETCS OT COCeIel U cTapaercs ObIcTpee 00eKaTh KPyT HaBCTpedy BOASIIEMY. BaxkHO mepBbIM
3aHATH ITyCTOE MECTO. B Kpyre ocTaeTcst UrpoK, 3aHABIINMI IIyCTOE MECTO IEPBBIM U yCIIEBIINN
B3SIThCSA 32 PyKH ¢ cocesiMu. Ono3aaBInii cTaHOBUTCS BoAAIIKUM. HeoOXoauMo MOMHUTE O
CIIEYIOIINX PaBUJIAX:

e BOJSIIUN XOAMUT LIaroMm JI0 T€X MOp, IOKa HE «BBI30BET» KOr0-TO yIapOM IO IJIeuy;

e BO BpeMs Oera 3amnpelieHo KacaTbCsl y4aCTHUKOB, CTOSIILIUX B KPYTE;

*  ecIM BeylMi npuoOeraer Ha IMyCTOE MECTO BTOPBIM, B CIEAYIOUIMH pa3 OH HE UMEET IpaBa
BBI3bIBaTh HA COCTSI3aHUE TOTO JK€ yYaCTHUKA.

Tema 11 «I'opoaku»

UYepTaT KBaJpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKI» U3 KPYTJbIX OpycoukoB. «['opoaku MoryT
ObITh J1000i1 popmbl. Kaxaplit UTPOK 10 ouepeu KUAAaeT NaiKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOAOKY.
Ecnu urpok cOni ropofiok, CUuTaroT, CKOJIbKO OpyCOUYKOB BBUIETEINIO U3 30HBI KBajpaTa. OHU U
MPUHOCSAT OYKH.

IToToMm nanka nepenaércs ApyroMy UrpoKy, ¥ OH BBIIIOJIHAET TO K€ caMoe. B ciyuae, eciu urpok
MIPOMAaxHYJICs, OH JOJDKEH MepeaaTh majiky (OUTy) ClIeayomemMy.

BemrpeiBaer ToT, KTO O0JiblIe BceX HAaOepET OUKOB.

Tema 12 «JIgTHAIIKN»

KonuyecTBo HrpokoB He orpanudeHo. Yem OoJibIlie y4aCTHUKOB, TEM HHTEPECHEE U BECENIEe
urpath.llocne Toro kak BEIOEPYT «ISTHAIIKY», BCE UTPOKU AOJKHBI pazoexatbes. «[IsaTHamKay
cTapaeTcsi KOro-HUOY/Ib JOTHATH U 3amsTHaTh. JloTparuBasce 10 UTpOKa, eMy HEOOXOAMMO Ha3BaTh
HMS 3aMSITHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAIM, OT KOTO UM Teleph yOerarh. Y0erasi OT «IISITHAIIKHY, MOYKHO




KpHuaTh CJIOBa, MoA3aopuBatoiye Beayiero: «He 6oroch g naTHbI!D» CyiecTByeT 2 0CHOBHBIX
IpaBWia, KOTOPHIMU B UTPE JIydllle HEe TPeHeOperarh:

e HOBOMY «IISITHAIIIKE» HEJb3s MSTHATH TOTO, KOTOPBIM €ro TOJBKO YTO 3amsiTHAN;

* ©CIIM «ISATHAIIKa» 3aMETHJI UTPOKa, YOEXKaBIIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHIO WUIPBI, €My
HEOOXOUMO TPOMKO MPOKPUYATh UMSI 3TOTO YYAaCTHHUKA, KOTOPBIA Cpasy CTaHOBUTCS
IISITHAIITKOM.

Tema 13 «BOJIKH 1 OBLBI»

BriOuparot Bemymiero — «BoJyika». OCTaabHbIe UTPOKU — «OBLBDY. « OBIBI» OTBOPAYUBAIOTCS U
3aKpBIBAIOT I71a3a, B 3TO BPEMsI «BOJIK» IpsiueTcs. Kak TOJIBKO «BOJIK» CIIPSYETCs, OH JOJIKEH
KpUKHYTh: «Ilopal» «OBILbI» HAUMHAIOT MOBCIOJY UCKAaTh «BOJKa». «OBLa», 3aMETHUBIIA €10,
kpuuauT: «OctopokHo! Bonk!», u Bce «OBIB OpOCcaroTCst BpaCcCHIMHYIO. 3a/1a4a «BOJIKA» — JOTHAThH
KaKyl0-HHOY1b «OBILy». IloliMaHHAas «OBL@» CTAHOBUTCS «BOJKOM).

Tema 14 «HamoTaii jJeHTY»

JUISL urpbl NOHa1004TCS 2 pa3HOLBETHBIE JIEHTHI JJTMHOM OKOJIO 5 M Kaxkaas. Beaymuii cBsi3piBaeT
JICHTHI MEXy c000ii, a CBOOOIHBIE KOHIIBI IaeT UTpokaM. Urpoku HaTATUBAIOT JICHTY, @ TIOTOM
CTaparoTCcs KaKk MOKHO OBICTpee HaMOTaTh Ha PyKy CBOIO MOJI0BUHY. [lo6exkaaeT y4acTHUK,
HaMOTAaBILIUN Ha PYKY CBOIO JIEHTY MOJHOCTBIO MJIM JIAXK€E 3aXBATUBIIUMN YaCTh JICHThI CONEPHHUKA.

Tema 15 «JIanTa»

Jlnist urpbl MOHAI0OUTCST HEOONIBIIION MY M Kperkast majka (Jamnrta). Urpoku nensrcst Ha 2 KOMaHIbL.
WrpaTh Hy’KHO Ha POBHOI IJIOIIAIKE, 110 KpasM KOTOPOi MapasuielbHbBIMU JIMHUAMHU 0003HA4aI0T
KOH 1 ropo. Urparomas koMaHaa 3a0MpaeT JanTty U HarpaBsieTcsl B TOpo/I. 3a1a4a KOMaH bl —
OUTB MO MUy U OeraTh U3 ropoja B KOH U 00paTHO. Irpoku «cimyskalei» KOMaH/1bl CTAHOBATCS B
nosie. OHM MOAOHPAIOT MPOOUTHIE MAYH U TISTHAIOT MU UTPOKOB, TIEpeOerarnmx U3 ropoia u
obpatHOo. OJIMH U3 UT'POKOB rOpoja — MOAAIOLINI, OH Beerja HaxoauTcs B ropoje. Ero 3amaua —
MOJKUIBIBATH MY TIO/T yIaphl. A OCTaJIbHBIE UTPOKH ATOM KOMaH/IbI 110 04epeu ObIOT JIANTOH 110
M4y, YTOOBI MsIU KaK MOYKHO Jajblie yieren B noje. [locie ynapa kaxaplil urpok oos3an coeratsb B
KOH U BEepHYThCs 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOTO yAapa qaeTcst TOIbKO UTPOKY, COeTaBIIeMy B KOH.
Urpoku, cTosiiiue B MoJe, CTaparoTcs 3aBialeTh MAYOM — [0MMAaTh €ro Ha JIeTy U OpOCHUTh B
nepederaromero urpoka u3 ropoja. Korma kro-HuOynb U3 UTPOKOB «CITy>Kallei» MapTUH 3aBJIajeeT
MSYOM, KOMaH 1bl MEHsI0TCsl MecTaMu. Llenb urpel — 60pb0a 3a ropoj.

Tema 16 «be3 coJm COIb»

Uucno y4acTHUKOB He orpanndeHo. [1o xpeOuto BEIOUparOT y4aCTHUKOB, KOTOPBIE OYIyT CUACTD.
[Tocepeau UrpoBoro moJjs cajaiarcs 2 4yesloBeKa HapOTUB APYT APyTa ¢ NPOTSIHYTHIMU HOTaMHU.
OcTanbHble BCTAIOT M0 OHY CTOPOHY OT CUASAIIUX. PyKH y CUIASIIMX UTPOKOB JOJIKHBI OBITH
COMKHyTI)I 3a CHHHOﬁ, rjia3da Sa)KMypeHI)I. yqaCTHI/IKI/I, HpOXO)IS[ qepes HOI'u Cuasiamux, OJuH 3a
npyrum roBopsT: «bes conu conby. Caenas 3 nepexoaa, OHM OCTaHABIMBAIOTCA. B 3T0 Bpems
y‘-IaCTHI/IK MI'HOBCHHO HeperBIFI/IBaeT qepe3 HOT'M CUOAIIUX, 34 HUM BCE z[pyrI/Ie. CI/II[?IHII/IG
MBITAIOTCS MOMMATh MX 3a HOTU. [[0MiMaHHBI yYaCTHUK MOJIMEHSIET OJJTHOTO U3 CHISIINX, UTpa
HAYMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Yer-Heuer»

OpauH 13 UTPOKOB OEpeT B pyKU TOPCTh KaMEIIKOB (UTpaJIbHbIX KYOMKOB, IIyTOBHULL), OpocaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JaJl0HbIO BHU3, JIOBUT UX THUIBHOW CTOPOHOMU O01HOM pyku. [IpukpsiBast
MOMMaHHbIE KaMEIIKH IPYroi pyKOM, CpalIuBaeT 1o o4epeu Urpokos: «Het unu Heuer?» Urpok,
KOTOPBII He yrajiai, oraaer ¢paHT. YYacTHUK, Y KOTOPOTO 3aKOHYATcs ()aHTbI, BHIOBIBAECT U3 UTPHI.

Tema 18 «Cepblii BOJK»

[TyTem »kepeObeBKH BHIOMPAIOT «CEPOTO BOJKA», OCTAbHBIE YIACTHUKH — «JICTKIm». «Bomk» cuaut
B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOJUUT. «J{eTKu» Mmon3atoT nepes HuM, OyaTo cooupast sirofsl, U
MIPUTOBAPUBAIOT:

[umy, mumny, nwny mno ArojakKy,

I1o yepHy0 CMOPOJIUHKY:

barromke B cTaBYHK,

Maryuike B pyKaBYHK,

CepoMy BOJIKY —




TpaBku Ha nomnary.

Hait 6or ymbIThCH,

Haii Gor yOpatbes,

Jlaii 6or Oexatb!

[Tocne mocneTHUX CIOB «IETKWY NOAHUMAOTCS, IETAl0T BUJI, YTO OPOCAIOT B «BOJIKa» STOJBI, U
OeryT. Pa3psapeHHBIH «BOJK» OpocaeTcs 3a HUMU. «J{eTKi» TBITAaIOTCsl yBEPHYTHCS OT «BOJIKA», & OH
70BUT uX. [lepBbIii MOMIMaHHBIH yYaCTHUK CTAHOBHUTCSI «BOJIKOM)» BMECTO MPEXKHETO.

Tema 19 «JloBuch, pbioka, 00Jb1IAsA U MAJIEHbKAS»

Jlnist urpbl MOHAZO0UTCS ITMHHAS BepEBKa MM CKaKallka ¢ TPY30M Ha KOHIIE — «yAouka». [ py3om
MOJKET MOCITY>KUTh MOJOTHSAHBIA MEIIOUEK C KaKUM-THOO0 COlepKUMBIM. BakHO, 4TOOBI y0uKa He
Obula TpaBMOOMACHOW. BpiOuparoT Bemymero — «pbi0akay, OCTAIbHBIE UTPOKH — «PBIOKH.
«Pb10ak» cTaHOBUTCS B ILIGHTP Kpyra, OpPraHM30BAHHOIO «pbIOKamu» (Ha yjpaleHuu 2-3 M OT
«pbbaka »). PaccrossHue MEXIy «pbIOKaMH » JIOJDKHO OBITh HPUOTU3UTENHFHO OJWHAKOBBIM.
«Pb10ak» OepeT B pyKH yA0UKY U HAUMHAET €€ pacKpyuuBaTh, CHauauIa IpoBOJs €10 10 3eMJiie, TI0TOM
MOJHMMAsl BHIIIE W BBINIE, HO HEe Ooyee dyeM Ha 20 cM Haj 3emiieid. A «PBIOKH» JIOJDKHBI,
HOJNPBITUBAsi, YCKOJb3aTh OT «yJOUYKHM» (Uepe3 Hee MOXKHO Takke mepenpeiruBarh). IloiimanHas
«pbIOKa» BBIOBIBaeT. Wrpa wuaer A0 mocieaHero wurpoka. «PpiOkam» 3amperiaercsi MEHSTh
MECTOIOJIOKEHNUE BO BPEMS UTPbl, HY’KHO MPBIraTh TaM, e BCTal NepBOHaYaIbHO. «PpiOak» Moxer
YAJUHATD M yKOpauMBaTh yJOYKYy, HaMmaTbiBas €€ Ha pyKy, a TaKKe MMEeT MpaBO MEHATH
HanpapJIeHUE BpPAIICHUs.

Tema 20 IIpodunaxkTuka TpaBMaTusMa
[IpaBuna o Th.

Tema 21 Hapymenune ocanku
VYipaxHEeHUS YKPEIUIIOLIETO XapaKkTepa.

Tema 22 «IlmaTox»

Bce urpatomue BcTaroT B Kpyr. Benymuii oberaert 3a kpyrom 3 pasza u OpocaeT IIaToK 3a OJJHUM M3
WUTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYEPEIh JOKEH OBICTPO MOAHATH TUIATOK M MOTHATHCS 33 BEAYIIUM,
9TOOBI TOCTAPATHCSI HAKMHYTH TUIATOK €MY Ha IIet0, TOKa BEAYIIHI He ycren o0exarh KpyT 3 pasa.
Ecnu Benymmii ycreBaeT 00eKaTh KPyTr, OH CHOBA BOJIMT, €CJIM HET, HTPOKH MEHSFOTCSI MECTaMM.

Tema 23 «KTo0 Goutcst koJayna?»

Ha 3emiste uepTsaT NpAMOYroJibHUK, CIIpaBa U clieBa MPOBOAAT emie o 1 yepre — ropona. OnuH u3
YYaCTHHUKOB Oy/I€T UTpaTh poJib KonayHa. «KoamayH» )KUBET B OHOM rOpoJe, JIOAU — B FOPOJe
HanpotuB. «Konayn» cripamuBaet itoen: «bouteck a1 Bbl KoJiayHa?», oHU oTBeUaroT: «Het!» —u
OeryT B ropoJi KOJiyHa, OH B 3TO K€ BPEMs CTPEMUTCSI UM HaBCTpPEUy, CTapasiCh OCAIUTh.
OcaJieHHBIM CYUTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJITYH» YCIeeT 3 pas3a yaapuTh 10 Iiedy. DTOT UTPOK
Tenepb NPUHAMIEKUT «KOJIYHY» U IOMOIAaeT €My JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE ITPaBUIIO
UTPbl: HUKTO HE MOXET OBITh M0MIMaH B ropojie.

Tema 24 «/loroHsiyiku Ha CaHKAX>

DT0 3UMHHI BapuaHT KIACCUYECKUX TOTOHSUIOK. J{J1sl yuacTHsi HyKHbI HECKOJIBKO Tap pedsrT u
CaHKH, OJHH Ha KaXAyt0 napy. UIrpoku ouepunBalOT Ha CHETY KBaJpaT — MoJie. 3a ero npeiesbl
BbIe3XaTh Helb3a. OUH UTPOK CAAUTCS Ha CaHKH, a BTOPO# ero Be3eT. BriOupaercs Boasmas napa,
KOTOpas JOJDKHA JIOTHATh KaKyl0-HUOY b IPYTYIO U TOTPOHYTHCS A0 CUSIIETO Ha CAaHKaX UTPOKa,
4TOOBI NIEpeaTh 0053aHHOCTH BoAsIero. Ta mapa, KoTopas BbleIET 3a IPEIebl OIS,
ABTOMATHUYCCKN CTAHOBUTCSA ,Z[OI‘OH)HOH_IGI\/'I.

Tema 25 «JIyyHuKN»

Jlyis ydacTust BceM pedsitaM clieAyeT pa3IeIUThCsl Ha 2 KOMaHIbI, Y KOKI0U JOJKHBI OBITh YK U
ctpensl. B 10 M OT UTPOKOB HY>KHO MTOCTaBUTh 2 1OCKKW — MUIIEHU. CyTh UTPbI 3aKIFOYAETCS B TOM,
9TOOBI HANOOJIBINIEE KOJIMYECTBO «CIICTIBIIICH) OJHONH KOMAH IbI MONAJH B 1IeNb. Y KOTO Oyaer
0O0JIBITIE IPOMAXOB, TOT U Tipourpalt. [Ipu urpe Hy>kHO He 3a0bIBaTh 0 0€30MACHOCTH, HE CIIETYET
MOJIXOJIUTh K MUIIICHSIM, TIOKa BCE JIETH HE BBICTPEIIST U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJIK»
Jlyis ydacTusi B 3TOH Urpe Hy»KHO Haubosbiee KomdecTBo pedsar. Cpenu BceX BHIOMPAIOT YETHIPEX:
Tpoe OYAYT «BOJIKAMU», a OJJUH — «0apaHomy. OcTalbHbIC CYUTAIOTCS «OBIAMK». Bo riaBe




«CTajla» CTOUT «OapaH», 3a HUM, JIep’Kach 3a PYKH, BBICTPAUBAIOTCS «OBLbD. « BOJIKM» TOMKHBI
YKpacTh BCEX JKUBOTHBIX U3 cTaza. «bapan» moimkeH BOAUTH 3a cO00i Bce CTaa0, BRICTPOMBILIEECS B
LEMOYKY MO KaKOH-TM00 TPaeKTOPUH U 3aLUIATh CBOMX «OBEUEK», HAMa/asi Ha «BOJKOBY» TOJIBKO
TOrZa, KOTJa OHM aTaKyloT. B CBOIO ouepeb «BOJIKUY» MOTYT «BOPOBATh) JIUIIb OBEID),
OTOpBAaBLIMXCS OT Lenouku. Mrpa amuresa 10 MUHYT, IOCIIE YETO «BOJKH» M «OBLIBD) MEHSIOTCS
MECTaMHU.

Tema 27 «KamHenmam»

Jljis urpbl HY’>KHO HAYE€PTUTh JUHUM cTapTa U ¢puHuIa. Mexly HUMU pacchliaTh KaMEIIKH, YeM
Oosbie, TeM myuiiie. Bce ydacTHUKY BCTAIOT y JTJMHUH CTAPTa U TIO CUTHAIY OJHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPBIraTh Ha OJIHOM HOre K QUHMILIHOM yepTe. [1o qopore Urpoku 10JKHBI cOOHMpaTh
pacchlllaHHble KAMEIIKH, HO TOJIbKO B JBUYKEHUHU U HE OIyCKas HOTU. 32 OJUH HAKJIOH KaXAbli U3
Y4aCTHUKOB MOJKET B3SITh HE OOJIbIIIE OJTHOTO Kamelika. Pedsita He 1O KHBI MeIIaTh APYT APYry U
Tonkatbes. [TobexaaeT TOT UTPoK, KOTOPBINA coOepeT OOMbIle BceX KaMHEH U MpuaeT K GUHUITY
IIEPBBIM.

Tema 28 «IlllapoBkn»

JIBe KOMaH/IbI: OJTHA B «II0JIe», @ BTOpast ObET MO MIapuKy MapoBKou (0uToit). OCHOBHAs 1IEJb TEX,
KTO ObET MO MIAPUKY, YTOOBI OH yJIeTell Aalblle, U YTOOBI €r0 He MoMall UTPOK U3 «IIOJIEBOU
KoMaHAb». EcIM cOonepHUKH JIOBSIT IIAPUK WK IIAPOBKY, TO KOMaH/Ibl MEHSIIOTCS MECTaMH.

Tema 29 «I'opeaxn»

Y4acTHUKH CTaHOBSTCS MApaMH, IEePKach 3a PYKH, IPYT 32 IPYTroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Brniepenu kononHbI — Bosnmii. [1o koMaH 1€ BOASIIETO MOCTEAHSS Mapa pa3beqUHICT PYKH U OSKUT
BIEPEA: OJIMH MO MPABYIO, APYTOH IO JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3ajauya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSIIETO U YCIETh B3AThCS 3a pyku. Eciiu BogsiemMy yaaercs
MOMMAaTh OJIHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAaHHBIM CTAHOBUTCS MEPBOM MapOil KOJIOHHBI.
Ecnu urpoku cyMeroT nepexuTpuTh BOJSIIETO U B3AThCS 3a PYKHM — OHU CTAHOBSTCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, @ BOJAIINN HAUMHAET UTPY CHAYaJIA.

Tema 30 «ITangep»

Bopsmemy Bpydaetcst Msid. Urpoku coOuparotcst BOKpYT BojsIero. Boasamuii mogOpaceiBaet M4
BBEPX M BBIKPUKMBAET UMS OJJHOTO U3 UI'PAIOILHUX.

Ha3BaHHBIN UTPOK JIOBUT M4 HA JIETY WX IIOAHUMAET €T0 C 3€MJIU U CTapaeTcs I0NacTh UM B KOTIO-
1100 13 pa3deraroIuxcs B CTOPOHbI OCTAIbHBIX UTPOKOB. IloliMaB MsI4 Ha JI€Ty, UTPOK UMEET IIPABO
KpukHyTh: «llITannep!» Torga Bce y4aCTHUKM JOJIKHBI 3aMEPETH, & UTPOK C MAUYOM MOXKET
CHOKOWHO MPUUEINUTHCS U 3alATHATH MSIUYOM J1I000T0.

[ToliMaHHBIN B BO3yXe MY JIA€T TAKXkKe MPAaBO cpa3zy OPOCUTH M4 BBEPX M BHIKPUKHYTh UM KOTO-
100 U3 UTPAIOIIHX.

Ecnu TOT, KOTO MbITaIKCh 3alATHATD, CYMEET MOWMaTh OpOIIEHHBIH B HETO M4, OH MOJIyYaeT MpaBo
3aMAaTHATh UM JIPYroro Urpoka. 3ansTHaHHBIM BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[IpaBuiia urpsel pazpemaroT 3aMUpaBLUIMM UTPOKAM, B KOTOPBIX LENIATCA MAYOM, IPUCEATh,
YKIIOHATBCA OT Msi4a, HO CXOJIUTh ¢ MECTa OHU HE UMEIOT ITpaBa.

Tema 31 «Pb10kn»

Wrpa HarmoMHUHAET CaJIKH, HO y HEe €CTh MHTEPECHasi 0OCOOCHHOCTb. Y YaCTHUKU UTPHI IPUBSA3BIBAIOT
K MMOSCY TOJIyTOPaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM MajlouKoi (prIOKOI) Ha KOHIIE. 3a/1aua UTPAFOIINX —
HAJIOBUTH MOOOJIbINE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIBIIE BOJOYAIIMXCS IO 3eMJIe TAJIOUEK, HACTYTas
Ha HUX U, COXPaHUTb CBO. Urpok, norepsBunii pplOKy, BEIOBIBAET U3 UIPHI.

[ToGexaet ToT, KTO cyMmell coOpaTh 0oJblIee KOJTUIECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «badoku»

Crapas pycckast urpa, HallOMUHAKOIIas TOpoAKu. B crapeie BpemeHa 0a0ku nenanu u3
HAaAKONBITHOI'O CyCTaBa JOMAIIIHETO JKUBOTHOT'O, OCTAIOIICTOCH IMOCJIC BApKU CTYAHA. butok —
caMylo KpyIHyr 0aOKy — 3aJlMBajid U3HYTPHU CBUHIIOM U UCIIOJIb30BAJIM B UTPE KaK OUTY.

B name BpeMst KocTsiHbIe 6a0KH MOXKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTH HEOOJIBIIUMU JIEPEBIHHBIMU YypKaMHU,
a Ju1si OMTKa BBIOpATh YypKY MOTsDkeliee. baOku cTaBIT Ha JIMHUIO KOHA U BRIOMBAIOT C PACCTOSIHUS




3-5m.

Urparomue aenstcs Ha 1Be KoMaHabl. [lepen ka0l KOMaH 101 3a JIMHUEH KOHA B ONPEACICHHON
MOCIIEI0BATEILHOCTH PACCTaBIAIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyK. YYaCTHUKU KOMaH]l CTPEMATCS
COUTH MTOCTaBIICHHBIC 0A0KM MEHBIITUM KOJIMIECTBOM OPOCKOB.

J1a KaXK0i mocNneA0BaTeIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM MpaBUia: «3a00p» CTaBST BJIOJIb JMHUH KOHA,
«TyCeK» B JIBa psifa MEPIICHAUKYISIPHO €il. «3a00p» MOKHO cOMBATH C JIFOOOTO KOHIIA, HO HE Ooee
IByX 6a00K 3a oiuH Opocok. «I'ycex» HauMHAIOT COMBATH C MOCIEIHEH OT KOHOBOM JIMHUU Taphbl
0aboxk. Ecmu 3a oquH Opocok couto 6oee AByx 0a00K mi 0aOKH BRIOWTHI HE MOAPS, UX CTABST Ha
MecTto. Mrpoku 6pocarot 6utok mmo ouepean. [Todexmaer komanaa, mepBoil BEIOUBIIAs Bce 0a0KH C
KOHa.

Tema 33 «Kazaku-paz0oiiHuKI)

Urparomue pa3ouBaroTCst Ha KOMaH/Abl, 0O/1HA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a pyras — pa300MHUKH.
Pa30oitHuku pa30deratroTcs NpsATaThCS, a Ka3akd HaXOIAT U OTMEUYAIOT MECTO Il TEMHUIIBI, Ky/1a
OyayT OTBOJAMTH NOWMaHHBIX Pa300iHUKOB. TeMHHIIEeH MOXKET ObITh JJTaBOUYKA, YTOJI ABOPA,
IIECOYHMIIA WIIA ITPOCTO MECTO MO AEPEBOM.

Ka3aku BBIXOAT HAa MOUCK U JIOBAT pa300iiHUKOB. VX 3a1aya — HalTH, JOrHATh, 3alATHATh U
OTBECTH B TEMHHITYy pa30oitHiKoB. Kazak oTBoauT pa30oifHNKa B TEMHUILY, I€pKa €T0 33 PYKYy HIIH
pykas. [loliMaHHBII 1 3aMATHAHHBIA Pa30OWHUK HE JOJDKEH MO MpaBUJIaM UTPHI BEIPbIBaThCsA. Ho
€CJIM Ka3aK CIIy4alHO pa3zkall pyKy, pa300iiHUK MOXeT yOexaTh. Pa300HHUKN MOTYT BBIpYy4YaTh
CBOMX TOBApHILEH 10 10pore B TEMHUILY — HEOXKHMJAaHHO MOAOEXKaTh M OCAJIUTh Ka3aka — TOTJa Ka3ak
JOJDKEH OTITYCTHTB TUIEHHOTO, 1 00a pa30oiiHuka yoeraroT. Kaszak, B CBOIO o4epe/ib, MOKET IEPBBIM
3alATHaTh Pa300iHUKa, MBITABILIETOCs] OCBOOOUTH IIeHHOTrO0. Ecian eMy 3T0 ynacres, To OH
IIPUBEJIET YK€ ABYX IUICHHBIX.

Kpome Toro, paz6oiiHMKN MOTYT 0CBOOOXK1aTh CBOMX TOBapHulei n3 TeMHulsl. Ho amst aToro um
HaJl0, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3aMATHATh CAaMOI0 IJIEHHOT0 B TeMHHMIIE. CTOPOX B 3TO BPEMSI MOKET
3alATHATh caMMX ocBoOoauTeneil. s 1oBIu pa300MHUKOB M OXPaHBI, INIEHHBIX MOKHO Pa30UThCS
HAa IIapbl UM Ha TPYNIIBI — 3TO YCIOXKHUT UIPY.

Wrpa 3akaHuuBaeTcs, Korja Bce pa300MHUKY MOHMaHbl U HaxoaaTcs B TemMHuLe. [locne 3toro
Ka3aKH U pa300MHUKN MOTYT IIOMEHSATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Urpa «Tuie exemby

«Boga» 1 UrpokH BCTAIOT 10 pa3Hble CTOPOHBI OT JABYX JIMHUI (OHU PUCYIOTCS Ha pacCTOSIHUU 5-7
METPOBJIPYT OT JpyTa). L{enb yyacTHUKOB — KaKk MOYKHO CKOpee TOCTUYb BOJSIIETO U JI0 HETO
JIOTPOHYThCS. TOT, KTO ClIeaeT 3TO paHbllIe OCTAIbHBIX — 3aHUMAET €ro MecTo. Bo BpeMst IBM>KEeHUs
UT'POKOB BOJIa IEPUOANYECKU IPOU3HOCHT: «THie exems — nanpine Oyaems. 3ampu!» Ha aTom
CJIOBE UIpAIOIINE JOJDKHBI 3aMepeTh. Teneps 3a1a4ya BeAyIIero — cAeaaTh Tak, 4ToObl KTO-TO
MIOIIEBEITMIICS, TIOCMEETCS, 3ar0OBOPHT. TOra y9acTHUKY PUAETCS BEPHYTHCS HAa HAYaIo MyTH — 32
yepTy. Pa3peraercst cTpouTh UrpokaM rpuMachl, paccka3blBaTh YTO-TO 3a0aBHOE, BHUMATEIBHO
BIUISIZIBIBATHCS B TJ1a3a, HO HE JOTPAaruBaThCs.

3 Kaacc
« Pycckue napoounuvie uepol u 3a6a6ol»

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HH
Koro Mbl MO>KEM CUHMTATh 3JJOPOBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B mopsjake- cnacudo 3apsijake!
KomMruiekc ynpakHeHUd yTpeHHe THMHACTHKH.

Tema 3JInuHas rUrHeHa
IIpaBua TMYHOM TUTHEHBL.

Tema 4 [IpopuaakTuka TpaBMaTU3IMA
IIpaBuna Thb.




Tema S Hapyumienue ocaHKu
YHpa)KHeHI/IH JJI1 YKPCIUICHU A OCaAHKH

Pycckue HapoaHble HTPHI U 320aBbI:

Tema 6 “Illyxa”

BapwuaHT canouek (MsTHAIIEK), OCAJICHHBIN MPUIIETUIETCS K BOJE U BMECTE OHH CaJIST CIIEIYOIIETO,
MOCTIeTHUI OCaJICHHBIM UTPOK CTAHOBUTCS BOJSILUM.

“?” (6e3 Ha3BaHus) Eile oiuH BapuaHT 3TON UTPhl, HO OCAJIEHHbIE 3aMUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHU MOT'YT OBITh 3aHOBO PacKOJII0BaHbI, €CIIM BOAALINNA JOMYCTUT K HUM JIPYTHX UTPOKOB,
BOJISIINM CTAaHOBHUTCS IOCICIHNMN OCaJICHHBIN.

Tema 7 “Boasinoit”

Bce BcTaroT B Kpyr U XOAAT BOKPYT, BOJSIIETO € 3aKPBITBIMU IM1azaMu : “Jlenymka BoasHoi, uro
CUIMIIb ThI IOJ BOJOM! BBIrIsHM Ha 4yTOUKYy, Ha MUHYTOUKY!” [locie yero BOIssHOM BCTaeT n
BbIOMpaeT Hayraj J000ro UrpoKa, TPOraeT U MbITaeTcs yraaatb — KTo 3To. Ecnu yragan, To
yraJlaHHbll CTAHOBUTCSA “BoasHbIM™.

Tema 8 “Tpernit TumHMR”

Hrpoku BCTAIOT B KPYT MO ABOE (OJUH 3a APYTUM) BOJSIINN OSKHUT 32 OJHUM U3 CBOOOTHBIX
UTPOKOB M0 BHEUIHEMY KPYTY, HE Tiepecekas ero, UITPOK MOXET BCTATh Mepe]l OJTHOM U3 map U Toraa
y0erarp NpuaeTcs TOMY, KTO OKa3bIBa€TCSI TPETHUM M CTOUT CIIMHOW K TpaHuLie Kpyra. OcaneHHbIH
CTaHOBUTCS BOJSILIUM.

Tema 9 “Ha 3010TOM KpbLIbLIE CUACIH...”

Bopsmmii KpyTUTCst Ha MecTe M BOKPYT ce0sl y 3eMJIH BpalllaeT MpbIrajJKkaMu (€Cliu AJIHHHBIE, JIydlle
CJIOXKHUTH TIOTIOJIaM ), IPUTOBapUBas (Ha KA bl 000pOT 10 coBY): “Ha 30510TOM KpBIIbIle CHOACTH
1aphb, apHIia, KOpoib, KOPOJIULIA, TOBApP, IIOPTHOH, ... (Aajbllle HE TOMHIO, HO JI0 3TOTO PEIKO JEII0
JOXOJIJIO, €ClIU A0MAeTe mpuaymaiite camu Jtak, UTpOKU BOKPYT JAOJKHBI IPBIKATh Yepe3
CKaKallKy, KTO HE YCIIeeT, TOT BOJUT H JI0 CIAECAYIONIeH OMMOKH UMEHYETCS CJIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTaJics B CKaKallKe.

Tema 10 “Kannganansr”

(CoxpaieHHbli BapuaHT urpsl “bosipe’”), 3Ta urpa oTJin4aeTcst TOJIBKO JUATIOTOM UIPArOIINX
komanJ: — Kangansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? lanee
BBIOMPAETCS] UTPOK, KOTOPBIN pa30MBaeT UyKYIO IICTIb.

Tema 11 “Bopora”
BapuaHT xMypoK, I'/ie BOIUT JBOE C 3aKPBITHIMH IVIa3aMU — “‘CTpaka”, M€k KOTOPBIX JOJKHBI
IIPOMTH OCTaJIbHBIE UTPOKH, TOIMaHHbBIE MEHSIFOTCSI MECTAMHU CO CTPaKEH.

Tema 12 “Caon”

Urparot n1Be KoMaHabI: “CIIOHBI” BCTAIOT LETIOYKOM, AepkKach IPYT 3a APYra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAE3/IHUKH 3aMpPhITMBAIOT HA HUX U “‘CJIOH’ TBITACTCS UJITU C ATOU HOIIEH ( Ha MOM B3TJISI, HE
coBceM 0e300uTHast urpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Hrpoku BcTaroT B Kpyr, BOAST BOKpYT Bopsiiero (“ko3na” win “Koposisi’”’) XOpOBOJ CO CJIOBaMU: —
[llen xopoias_ 1o Jecy, 1o Jecy, 1o jgecy, Hamén cedbe npuHieccy, npuHLeccy, NpUHLIECCY, (Ko3em
13 XOpoBOJaBblOMpaeTnpuHIieccy) JlaBaii ¢ TOOOM nmonpeiraeM, MONpeIraeM, HonpeiraeM, (BceMu
BBINOJIHAIOTCS YKa3aHHbIe AelcTBUsA) Y HOXKKaMM MOJIpbIraeM, MoJApbiraeM, nojapsiraeM, M Hoxkkamu
MIOTOMAeM, IoTonaeM, noromnaeM, M pyukamu noxsonaem, noxjiomnaeM, noxyuonaem, ['oaoBkoii
[O0KayaeM, U CHOBa HaUMHAEM. .. (BBIOUPATh MPUHIIECCY JyUILe C 3aKPhITHIMU IJ1a3aMH)




Tema 14 «JIArymiKku v namis»

I'panune! 6010Ta (MPSAMOYTOJIBHUK, KBaApaT WU KPYT), TJ€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEUYAIOTCs Ky0aMu
co cTopoHo# 20 cM, MeX1y KOTOPBIMU MPOTAHYTHI BepéBKU. Ha KOHIIaX BepEBOK MEIIOYKH C
neckoM. B cTropone rues3no nariu. JIarymku npeiratot, pe3sarcs B 6osote. Lamms (Boasimii) crout
B cBO&M rHe3fe. [1o curnany BocnuTarens OHa, BBICOKO NOJHUMAsl HOTH, HampaBisieTcs: K 00JI0Ty,
nepelaruBaeT Yepe3 BepEBKY U JIOBUT JiATyIIeK. JISATyIIKY cracaroTcs OT LAIUIM, OHU BHICKAKUBAIOT
u3 6onota. [loliMaHHBIX JIATyIIEK, HAIsg yBOAUT K cede B oM. (OHM ocTaloTCs TaM, 1OKa He
BbIOEPYT HOBYIO LAILIIO.) Eciu Bce JMATyIIKM YCIEI0T BBICKOUUTH U3 00J10Ta, U LISl HUKOTO He
noiiMaeT, oHa Bo3Bpallaercs k cede B 1oM ofHa. [Tocie 2 -3 moBTOpeHuil Urpbl BEIOWpAETCsl HOBas
narisl. Yxazanus. BepEéBKu BBIKIIAABIBAIOTCS HA KyObl TaK, 4TOOBI OHU MOTJIH JIETKO YIIACTh, €CIIN MX
3aJIeTh IIPU IPbDKKE. YTaBILIyI0 BepEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Mrpatomye (JIATYHIKT) JOKHBI
PaBHOMEPHO pacroyiaratecs 1mo 60soty. Yepes BepEBKH JIATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPETPHITUBATS.

Tema 15 «Boak Bo pBy»

[Tonepéx miomaaku AByMs MapaieIbHbIMU JIMHUSMU Ha paccTossHuM 0koio 100 cM oaHa oT
npyroit 06o3HadueH poB. B HéM HaxoauTCs BoASImIUiA - BOJIK. OCTabHBIE UTPAIOIINE - KO3bl. OHU
KHUBYT B JoM€ (CTOAT 32 YEPTOU BIIOJIb TPAaHUIIBI 3a1a). Ha mpOTHUBOMOI0KHOIM CTOPOHE 3alia IMHUEH
otneneno nojue. [lo cmoBam Bocniutatens «Ko3sbl, B mojie, BOJIK BO pBY!» neTu OeryT U3 Joma B 1oJie
U TIEpEeTIPBITUBAIOT TI0 JOpore uepe3 poB. Bonk Geraer Bo pBy, cTapasich OCAIHUTh MPBITAIOIINX KO3.
OcasieHHbI 0TXOIUT B cTOpoHY. Bocnurartens rosoput: «Ko3sbl, nomoii!» Ko3sl 6eryt nomon,
MepenpeIruBas mo myT uepes poB. [locie 2 --3 npoOexek BrIOMpaeTcs WiIM Ha3HAYAETCS APYToi
BOJISIIHAH.

Ykazanua. Ko3za cuurtaercs moilMaHHOM, €ClM BOJIK KOCHYJCA €€ B TOT MOMEHT, KOI/la OHa
NepenpeiruBajia yepes3 poB, UM €CiId OHa Iorajia B pOB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIrynsn»

Ha 3emumto knaayT Tpu nanku. Tpoe nereit BCTaroT Tak, YTOOBI MAIKH HAXOAUIUCH MEXKIY UX
Horamu. [1oJ TEKCT MeCHU JETH MPHITAIOT M0 OYEPEIN HaJl TAJIKaMHU, TO, CKPEIIuBas, TO, Pa3BOIs
HOTH, 3ajieBas majnky. Ha kaxxqoe 4eTBepOoCTHIIINE TPhITaeT APYroil pebeHoK,

«3aiika OeIeHbKUI CUANT, U YIIIAMH IIE€BEJIUT,

Bor Tak, BOT Tak, 1 yliamu 1IEBEJINUT.

3aiike X0JIOAHO CUJIETh, HAJO0 JTATIOYKH TOTPETh.

XI0m-XJ10M, XJIOM-XJIOI

Hano manouky norpers.

3alike XOJIIOAHO CTOSTh,

Hano 3aitke mockakaThb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hapo 3aitke mockakaTby.

Ykazanus mipeiraTh, HEe 3aJ1eBasi K HE CJIBUTAs MAJKA C MECTa; COOJIF0IaTh PUTM MPHDKKOB, HAaYHWHATh
Y 3aKaHYUBATh MPBDKKU B COOTBETCTBUHM C HAYaJIOM M OKOHYAHHWEM YTEHUS CTUXOB.
Yenooicnenue: Bo BpeMs IPBIXKKOB BBITIOHATH XJIOTIKU TIepe] OO0, HaJl TOJIOBOM, 32 CITMHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha koHromHe cTosT jo1maam, He1aneko OT HUX CUJAT Ha CKaMEMKax KOHIOXH C Boxokamu. Ctapimid
KOHIOX - BOCIIUTATENh MOJXOANT K JIOIIEYKe, MOABEIICHHOM Ha IepeBo, U 0TOUBaeT mpumepHo 15-18
yaapoB. 3a 3TO BpeMsi KOHIOXH OBICTPO BBIBOJMT JIOIIAJIEH, 3aMPATAIOT UX U BRICTPAUBAIOTCS IPYT 32
npyrom. Ha curnan «moexanu» ckauyT ranonom. [To curnany «iomaan uCyraiuch» pa3derarorcs B
pa3HbIX

HarpaBieHusAX. KOHIOXU JOBAT ¥ OTBOJAT JIOWIAAEH B KOHIOLIHIO. /[eTH MEHSAIOTCS poJsiMu, Urpa
MOBTOPSIETCS.

Ykazanus: ycneTb NOCTPOUTHCS, TIOKA CIBILIHBI YAapbl; MPaBUIBHO, PUTMUYHO BBINOJIHATH TaJIOI;
JIOBUTH MOKHO JIFOOYIO JIOIIAh; JIOMAAs HE JODKHA YOeraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenoocnenue: Kaxaplii KOHIOX JIeTIaeT ce0e «TPOHKY».




Tema 18 IlpodmunaxkTuka TpapmMaTuMa
[IpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH ¥ KIEeTKA»

Jletu nenarcs Ha aABe MOATpyIbl. OqHa 00pa3yeT KpyT B EHTPE IUIOMIAIAKH (JIETH UIYT 10 KPYTY,
JIEPKACh 32 PYKH) — 3TO «KJIETKa», APYyTasi MOATPyIIa — «ITHIKW». BocuTaTens TOBOPUT:
«OTkphITh KIIETKY!» Jletn, oOpa3yronue KIeTKy, MOAHUMAIOT PYKH. «ITHUKI BOETAIOT B «KIETKY»
U TYT K€ BBIOETaIOT U3 He€. BocnuraTens TOBOPUT: «3aKkphITh KIETKY!» [leTn omyckaroT pyku.
«IITukm», ocTaBIIMECS B KIIETKE», CUUTAIOTCA MOMMaHHbIMU. OHU BCTaloT B Kpyr. «Kietkay
YBEITUYUBACTCSA, U UTPa MPOJIOJIKAETCS, MOKA HE OCTAaHETCs 1-3 «ITHYKW». 3aTeEM ACTH MEHSIOTCS
poJIsSIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U H0KHBIN BeTep»

Bri6upatot aByx Boadnmx. OQHOMY Ha pyKY HMOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEpPHBIN BETEP),
JIPYroMy KpacHYI0 — 3TO «I0KHBIN BeTep». OcTanbHble eTH OeraroT 1o riommajke. «CeBepHsblIii
BETEP» CTAPACTCsl «3aMOPO3HUThY KaK MOXKHO OOJIbILIE I€TEH — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOH.
3aMOpo’KeHHbIE TPUHUMAIOT KaKyI0-TH00 103y (PyKH B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOSACE, CTOSIT Ha OJHOM
HoTe U T.1.). «FOKHBIN BETep» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UThY JETEH, TakKe T0TparuBasich pyKkoi u
Bockinnas: «Cpoboxaen!» Uepes 2-3 MUHYTHI Ha3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPA BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii neryxoB»

Hrparomue craparoTcst BBIBECTH IPYT Ipyra U3 paBHOBECHS, IIPBITas HA OJHON HOTE U TOJIKAst
COIIEpPHUKA IIPABBIM WJIX JIEBBIM IUIEYOM. IIpourpsIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOX HOTOH.
Pyku netu nepsxat Ha mosice OO0 CKpECTHO Mepe.l TPYAbI0; MOXKHO JIePKaThCsl OJTHON PYKOM 3a
HOCOK COrHyTO# HOoru. Tonkarecs pykamu He pa3pemaercs. [lobexnaeT ToT, KTo J0blIe
IIPOJECPIKUTCS, NIPBITasi HA OAHOM HOTE.

Tema 22 «Kapacu n myxka»

OnHoro peG&HKa BRIOMPAIOT «IIyKOi». OCTalbHbIE UTPAOLIUE JEIIATCS Ha JABE MOJATPYIIIBL: OIHA U3
HUX 00pa3yeT Kpyr — 3TO «KaMeIIKW», ApyTas — «Kapack», KOTOpbIE IIaBal0T BHYTPU Kpyra.
«yka» HaxomuTcs 3a mpenenamu kpyra. [lo curnany Bocriutarens «lllyka!» peG&Hok
n3o0pakaronuii €€, BOeraer B Kpyr M cTapaeTcs MmoimaTh «kapacei». «Kapacn» npsiayTes 3a
«KaMEUIKW» - IPUCEAAI0T 32 KeM-HUOY/Ib U3 UTPOKOB, CTOSIIMX 10 KpyTy. «1llyka» J0BUT Tex
WUTPOKOB, KOTOPBIE HE YCIENHU CIPATATHCA, U YBOJIUT UX 3a KpyT. [locne 2-3 moBTopenuit
MOJICUNTHIBAIOT KOJMYECTBO MOWMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatot HoBy10 «lllyky». letu, crosmiue mo
KpPYTy W BHYTPH €0, MEHSIOTCSI MECTAMH, U UT'PA MIPOJOJKACTCA.

Tema 23 «JIuca B KypsiTHUKE»

['mMHacTHYECKHE CKAMENKH CTaBIT KBaJApPaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMeikax cTosAT 1eTH —
«Kypbl». BHyTpH KBajpara («KypsTHHKa») O6eraeT «irca». « Kypb» TO CIPBITUBAIOT C «HACECTa» U
0eraroT 1o «KypATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMelKH. «JIucay crapaercs moumarh (HOTPOHYThCS
PYKOI) «KypHILy», KOTOpasi XOTsl Obl OTHOM HOTOM KacaeTcst 3eMiu. [locie Toro kak BoIAIInn
noimaert 3-5 «kyp», U3 4Kclia CaMbIX JIOBKMX Ha3HavyaeTcsl HoBas «Jmcay. Mrpa noBropsercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletu cTposATCS Ha cepeiMHE MIOUIAIKK B KOJIOHHY M0 oHOMY. CIipaBa OT KOJIOHHBI HAXOAUTCS
«pOBY, clieBa — «pekay. Uepes «peky» Ha/l0 «IEePEIIbIThY - UATH, UMUTHPYS PYKaMu ABUKCHUS
IUIOBLIA, YEPE3 «POBY - MepenpbIirHyTh. [1o curnany Bocnurarens «PoB — cripaBal» getu
[IOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPBIratoT BIEpEN. TOT, KTO NPBITHYJI B APYTYIO0 CTOPOHY, CUUTAETCS
YHaBIIMM B PEKY, U €My IIOMOTaloT BIOpaThCsl, 10/1aBast pyKy. 3aTeM Bce BO3BPAILAlOTCS K
Ha4yaJIbHOMY IIOCTPOEHUIO.

ITo curnany «Peka — ciieBa!» AeTH MOBOPAYMBAIOTCSI HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha ApyToi 6eper». ToT, KTo
omuOCs ¥ MoTaji B «POB», BO3BPAIIAETCS K TOBAPHUIIIAM.




Tema 25 «I'opsauas kapTomka»

KonnyecTBO HTPOKOB: HE MEHEE TpeX

JleT cTaHOBSATCS B KPYT U MEPEKUABIBAIOT APYT APYTY M4, OYATO 3TO Topsvas kapromka. Urpoku
JOJDKHBI MIEPEKUIBIBATH MY OBICTPO, UTO OBl HE 00KEUBCSI.

Tema 26 «3asi 0e3 JJ0ropa»

KonmuecTBo urpokos: qro60e

Y4acTHUKH UTPBI CTOSAT ApPAMHU JIULIOM APYT K APYTY, HOJHSB CUEIUIEHHbIE PYKU BBEPX. IJTO -
JIOTOBO 3aiflia. BeIOMparoTcst 1BOE BOASAIINX - 3351l M OXOTHHK. 331l JOJDKEH yOeratb OT OXOTHHKA,
IIPU 3TOM OH MOJKET CIPATATHCA B JIOTOBO, T.€. BCTATh MEK/ly UTPAIOIIUMHU. TOT, K KOMY OH BCTajl
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3aiilleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecamn oxoTHUK» OcanuT 3aiilia, TO OHU MEHSIFOTCS POJISIMH.

Tema 27 «I1oaBHKHAA LEJIb»

KonugecTBo urpokos: modoe

Jlet 06pa3yroT OOMBIION KPYT, PACTIONOKHUBIINCE B 2 - 3 marax Japyr ot apyra. [lepen ux Hockamu
MOYKHO MTPOBECTH JIMHUIO. BhieNsieTCs: BOAAIINMI, KOTOPBIA BBIXOAUT HA CEPEIUHY KpyTa.

[To curHany ety HaUMHAIOT NIepeOpachIBaTh APYT APYTY Msid, YTOOBI BBIOPATh MOMEHT U MOMACTh
UM B Bojdlero. Bonsmuii, 6eras o kpyry, yBepThiBaeTcs OT Ma4a. TOT, KTO Homnaj MsuoM B
BOJSAIIEIO, UJIET Ha €r0 MECTO.

Tema 28 IlpoduiakTuka TpaBMaTH3IMA
[IpaBuna Th.

Tema 29 «bpenenn»

KonuyecTBo urpokos: irodoe.

Urpatot nBe komManabl. OjHa KOMaH/1a, B3sBIINCH 3a pyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U IOBUT CBOOOIHO
MEPEABUTAIOIIMXCSI 10 IJIOMIAIKe COnepHUKOB "pbIOy". [ToiiMaHHbBIe UTPOKH BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH bl MEHSAIOTCS POJISIMHU.

BemrpeiBaer komana, nmoiMasmias "peiObl" Oomnpie. "Priba" cunTaercs mnoiMaHHOHN B TOM CiTy4ae,
ecliu ppldakaM yaaercsi 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBToOpsieTcsl HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «3aKko0J10BaHHBIH 3aMOK»

KonugecTBo urpokos: aodoe

Urpatomue nenarcs Ha 1Be KoMaHabl. [lepBbie TOIKHBI packoiJOBaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/1a -
MOMENIaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXKET CIIYKHUTh JIepeBO Wi cTeHa. OKO0JIO 3aMKa HaXOJATCS
TJIaBHBIE BOPOTA - JIBOE peOSAT U3 BTOPOI KOMaH/IbI C 3aBA3aHHBIMU TIa3aMu. Boobiie y Bcex
WUTPOKOB 3TOM KOMaH/IbI IJ1a3a JOJKHBI ObITh 3aBsi3aHbl. OHU TIPOU3BOJIBHO, TaK, KAK UM XOUYETCH,
pacroiaraloTcsi Ha UrpoBOM IIOIIAJIKE.

Hrpoku, KOTOpBIE€ TOJDKHBI PACKOJIIOBATH 3aMOK TI0 KOMaH/I€ BEAYIIET0 HAYMHAIOT OECITYMHO
JIBUTAThCS K II1aBHBIM BopoTaM. WX 3a7a4a - He3aMeTHO JOUTH 10 BOPOT, MPOUTH CKBO3b HUX U
JTOTPOHYTHCS A0 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cumraercs OKOHYEHHOM.

Tema 31 «Anu-6a06a»

KonwuecTBo urpokos: arodoe

Urparoniue nenarcs Ha 1B€ KOMAaH/bl U BCTAIOT, B3SBILUCH 32 PYKH, JULOM K KOMaHJIe¢ IPOTUBHUKA,
Ha paccTosHuu 5 —7 MeTpoB. Irpy HauMHaeT 0JjHa U3 KOMaHJ CJIOBaMU:

- Ann-6a6a!

Bropas koMaH1a XOpOM OTBEYAET:

- O yem ciyra

BHOBB roBOpUT nepBas KOMaH/A:

- [Istoro, necsitoro, Cairy Ham cronal.




Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonugecTBo urpokos: moboe

Ilepen neTbMHu CTOST JBa BOAALLMX, ABAa Mopo3a.

- M1 Mopo3sl ynainele, 6paTtbs MOJIOAbIE:

S Mopo3 KpacHbelii Hoc,

51 Mopo3z Cunuii HoOC.

KTo0 13 Bac pemmrcst B yTh — JOPOKEHBKY ITyCTUTCS?

Jletn oTBEUAIOT:

- He Goumcst MbI yrpo3 1 HecTpalieH HaMm Mopos.

[Tocne 3TOrO AETH JOHKHBI MPOOEkKaTh HA IPYTYI0 CTOPOHY U HE rnonactbest Mopozam.

Tema 33 "/Kap-nTtuna"

VYyactByror 2 koMaH/bl. B coctaBe kaxxaoi 6 uenoBek. [l Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaT€pUU
M3TOTABIUBACTCS U KPACOYHO paciuchiBaeTcs xkap-nruma. OnHa koMana (1o xxpeduto) odpasyer
Kpyr. Urpoku mepekuIpIBaroT Kap-MTUILy IPYT IPYTY Tak, 9TOOBI €€ He CMOT OWMaTh BOJSIIUN U3
KOMaH/Ibl CONIEPHUKOB, HAXOIAIIMICS B cepeiuHe Kpyra. Kak ToJIbKO BOJSAIINNA MOWMAET kKap-
NTUILY, €r0 KOMaH Ie Ipucyxaaercs 1 ouko, u urpa Bo3ooHoBmsieTcs. [1o ucTeueHnn ycioBHOTO
BPEMEHH KOMaH Ibl MeHsIOTCs possiMu. [lobexmaeT komana, HabpaBiias 00JIbIIIE OYKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYdacTByoT 2 KoMaH[bl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOSTCS B ILIEPEHTH OJHA MPOTUB Apyroi. Mexmy
[IepeHraMH TPOBOAMUTCS JTUHHA. [l0 CHrHaly CONEpHWKH, B3SIB APYT Apyra 3a PyKH, CTAparoTCs
NEepeTsHYTh OJMH Apyroro 3a juHuio. KomaHna, cyMmeBIIas NepeTsHyTb OoJibliee KOJIMYECTBO
(4ncio) comepHUKOB, 00BsBIseTCS mMobeautenaeM. Urpy MOXKHO YCIIOXKHUTb, 0003HAYMB BMECTO
OJTHOM JIMHUU JIBYM$ MapajuleIbHbIMU YepTaMu Kopuaop mupuHoi 50 cM. [lepersHyThIM cunTaercs
UTPOK, IEPECTYMUBIININ JIMHUIO WM KOPHIOP IBYMsI HOTaMH.

4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuuy

Tema 1 3mopoBblii 00pa3 KU3HU
Koro MBI MOKEM CUMTATh 3I0POBBLIM YeJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Kommuiekc ynpaxxHeHui 111 yTpeHHEH THMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi ruruena
UYro Takoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TMTHEHBI.

Tema 4 IlpopuaakTnka TpaBMaTH3MAa
Nucrpykuwms no Th. Lenu u 3agaum xkypca.

Tema S Hapymenue ocanku
YHpa)KHeHI/IS[ JJI1 YKPCTUUICHU S OCaHKH

Pycckue urpoBble TPaaUIIUM B MOABHKHBIX HTPax
Tema 6 «3a3pIBaAJIKN»
[IpeapIrpoBbie 3a3bl6anKuy, KaK METO cOOpa Y4aCTHUKOB OyayIiell COBMECTHOM UTPBI MPU
MIOMOIIIN CIIEIMAIBHON PEUEBKHU, UMEET JaBHIOK TPAIULIUIO. 3a3bI68AIKU UCTIONB30BATUCH KaK
3a4MH, TPU3BIBAIOIINHA MOTEHIIUATBHBIX YYACTHUKOB K UT'PE:

Yusrcuk-nvlocuk 60pooyuLex,
1lo ynouvke ckauem,



http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779

Hesuy cobupaem
Iouepamv-nonnsacame
Cebs nokazams?.

IIpu3eIB K UTpe CONPOBOXKIANICS MOANPHITMBAHUEM Ha MECTE WIH 10 KPYTY, a IPOU3HOCUBIIUI
UX JI0JDKEH OBLI BBITSHYTH BIEPE PYKY C OTOTHYTHIM OOJBIINM najiblieM. JKearoue urpath
JIOJKHBI ObUIM CXBAaTHUTh 3a3bIBANly 3a Majell KyJakoM U B CBOIO OY€peb OTOTHYTh CBOM
OonpIoi masnen. Bee 310 Bpems 3a3bpIBaia MPOU3HOCKIT IPUTOBOP C YKa3aHUEM Ha3BaHUS UTPHI.
Korna Habupasioch J0CTaTOYHOE KOJIMYECTBO UIPOKOB, 3a3bIBajla 3aKaHYMBAJ HAOOP:

Tau-maii, naremau!
Hukoeo ne npunumaii!

Tak kak B OONBIIMHCTBE U TPeOYyeTCs 800U UL, HEPEIKO 3A3bI6AIKA UCTIOIH30BANIACH 3a0/IHO
U JUIS €TO ONIPEICTICHUS:
Ilocneonemy ? 6ooums!

B tex cnyuasix, Korza 3azwieanka He Onpeaessiia 600saue2o WM TAKOBOTO He OBLIO B caMOi
urpe (HarpuMmep, B KOMaHIHBIX UTPax), HCIOIb30BAIIU HcpeOuil WU CUUMATKY .

Tema 7 «KpeOnit»

XKpeOuii B urpoBoii TpaIuuy BINOIHAET (YHKIHUIO BbICIIEH cIipaBeIMBOCTU. Ero pemienuto
IIPU pacipeeieHMH UTPOBBIX poJieil Bce 00s3aHbl MOTYMHATHCS OecrpekocnioBHO. OOBIYHO
xKepeObeBKa MpeiHa3HaueHa JJIsl TEX UTP, B KOTOPHIX MPEeIyCMOTPEHO ABe KoMaH Ibl. U3 uncina
CaMbIX JIOBKUX UT'POKOB BBIOUPAIOTCS ABE MAmMKU (Kanumawa), 3aTeM pedsara, IpUMEpPHO paBHbIE
10 CWJIaM M BO3PACTY, OTXOJST IIAPAMH B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, JOTOBOPUBIIHCH,
HNOAXOIAT K MAMKAM:

Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?

U CIIpalliIMBAarOT, KTO U3 HUX KOI'O BBI6I/IpaeTZ

Kaxkozo xoua ? cusoco
Hnu 3namoepusoeco?

Win:
3a neuxou 3a01youncs
Unu 6 cmaxane ymonuncs? W 1.1.

Tema 8 «Bouku Bo pBy»

Ha 3emMiie uepTUThCS KOPHIOP, MIMPUHONU OKOJIO MeTpa 0003Havaromui pos. Ero MoxxHo ObLITO
JieNaTh pa3InYHbIM I10 LIUPUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo pgy pacnonararorcs BoJsILIue, 60IKU.
Wx HemMHoOTO, 1Ba WM TPU U OHU HE UMEIOT IpaBa MOKUAATh pog. OCTallbHbIE

urparomue ? 3atiysvl. 3atiybl CTAPAIOTCS NEPENPBITHYTh YEPE3 PO6 U HE 0KA3aThCS
OCaJIeHHBIMU gosikamu. Eciu 10 3atiya TOTPOHYIHUCH, OH BHIOBIBAET U3 UTPhI UJIU CaM
CTaHOBUTCS B0IKOM.

3atiyel pos He IepedETAIOT, a MEPENPHITHBAIOT. ECIN HOTa 3atiya KOCHYIAaCh TEPPUTOPUU p6d,
3TO 3HAYUT, YTO OH APOBANUICS 8 PO8 U B ITOM Cllydae TaKXkKe BbIObIBAET U3 UIPbIL.

Tema 9 «BoJIKH M OBIBI»

Ha urpoBoii mosie 0TMEXEBBIBAIOTCS TUIOUIAJAKU, UMEroIKe 3 - 4 11ara B LIMPUHY U
Ha3bIBAEMbBIE3ACOHAMU.

Urparoniue Ha3HayarOT OJHOTO U3 YYaCTHUKOB NACMYXOM, APYTOTO - B0JIKOM, & OCTaJIbHBIE
OCTArOTCS B POJIU 0Bey.

[IpocTpaHCTBO MEXKAY 3a20oHamu, Ha3bIBAeTCA nosem. Ha 0THOM U3 CTOPOH €ro OTACISIOT
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4epToil HeOOBIIOE MPOCTPAHCTBO - J10208ULYe BOIKA.

[Tocne 3TOrO 06YbI pa3MEIIAIOTCS B OJHOM U3 3d20H08, & CaM NHACHYX CTAHOBUTCS B 110JIE
BOJIM3U 3a20HA.

Bonk, npeanaraet nacmyxy norHaTh CTaJio ogey B TIOJIE, a CaM B 3TO BPEMsI CTapaeTCs CXBATUTD
KaKyr0-HUOY/Ib U3 HUX U yBJI€Yb B CBOE s10208uue. [lacmyx ctapaercsi orpauTh osey,
HaIPaBJISIOMIUXCS B MPOTUBOTIONOXKHBIN 3a20H, OT 60.1ka. [loiMaHHbIE 801KOM CTAaHOBATCS €TO
noMourHuKamMu. [ToMomHuKY He MOTYT ?J0BUTH? 08ey, HO MOTYT UX BCSIUECKH 3a/1eP>KUBATh,
Meriast BEpHYThCS B 3a2on. [1ociie ouepeTHO# MOMMKH 601K BHOBb 00paIiaeTcs K nacmyxy co
CIIOBaMHU: ?20HU cmaodo 6 nose?, n urpa mpoI0JKASTCS.

Unciio mOMOIIHUKOB 80/1Ka TIOCTETICHHO YBETUYMBACTCS, M OH KaX bl pa3 BMECTE C HUMHU
MIPOJIOIKAET BBIXOJAUTH HA OXOTY 32 08YAMU.

Boak He nomkeH oCTaBISTh 10206uwia 10 TEX TOP, TIOKA 08Ybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3Ad20HA U HE
JBUHYTCS 10 HAIIPABJICHUIO K IPOTUBOIIOJIOKHOMY.

Boak MOXET JIOBUTD 08¢y JIUIIb B noJe.

Tema 10 «MeaBeab H BOKAK)»

Jlnig urpel HeoOXo1MMa BepeBKa AJIMHOM B 1,5-2 MeTpa.

OpHOro U3 y4acTHUKOB Ha3HAYAIOT Medsedem, APYToro goxcakom. OHU OepyT B pyKU
MTPOTUBOTIONIOKHBIC KOHIIBI BEPEBKH, & OCTAIBHBIC UTPAIOIINE TPYIIUPYIOTCS B 4-6 marax ot
Hux. [lo curnany, taHHOMY 8odcakom, UTpa HAYMHAETCA, U Bce OpocaroTcs Ha Medgeos,
CTapasiCh 3aIMATHATH €T0.Booicak, OXpaHss MOCIEIHET0, B CBOIO 0YePE/Ib MBITACTCS 3aIlATHATH
KaXKJ0T0 MPUOIMKAIOIIErocs K MBS0, MPEXkIe YeM MEIBEb MOIYUYUT 5-6 JeTKUX yIapoB.
Ecnu sooicaxy 3To ymaercs, 3ansTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medsedem. A B TOM Ke cliydae,
eclinMedsedsb TIONYUUT BhINIEYKAa3aHHOE KOJTUYECTBO YIapOB, U 80Jcak HE YCIEeT 3alsITHATh
KOT0-JIN00, TO OH CaM CTAaHOBUTCS MedsedeMm, a HAHECITUH MMOCIeTHUHN yaap ? 60acakom.
[IaTHatome Medseds NOMKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM yape, MIPUYeM yIapbl MOTYT OBITh
HAHOCHMBEI JIUIITH IIO0YEPETHO, & HE OJJHOBPEMEHHO JIBYMS HJIM HECKOJILKIMH HTPAFOIIIMHU.

B Hayaine u Bo BpeMs UTPBI, IPU KAKJI0M CMEHE IIEHTPAIbHBIX JEHCTBYIOINUX

JULL 80JCAKA N Me0geOss 7 OCTAIbHBIC YUaCTBYIOIIME HE TOJDKHBI TIOJIXOIUTh K HUM OJIMXKE, YeM
Ha 4-6 maroB, 10 TeX Nop, MOKagoJcaK HE NACT CUTHAJIA. 3a HApYIICHHE MTOCIEIHEro MpaBuia, B
HaKa3aHWe I0JIaraeTcs posib Me08eosl.

Tema 11 «BoastHOIH»
Boosmnoii (600sawuii) cuiut B Kpyry € 3aKpHITBIMU T1a3aMu. rparoririe BoIAT BOKPYT HETO
XOPOBOJI CO CIIOBAMHU:

Jledywka soosanol,
UYmo cuduub moi noo 60001 ?
Bulensnu na uymouky,
Ha 00ny munymouxy.

Kpyr ocranaBiuBaeTcst U 6005HOU BCTAeT U, HE OTKPBIBas IJ1a3, MOJAXOIUT K OTHOMY U3
UTPAIOLIUX.

3anayda 600aH020 - ONPEAETUTh, KTO Niepea HuM. Eciin 6oosamnoil yraga, OH MEHSETCs pOJIbIO U
Tenepb TOT, YbE UMl ObLIIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOASILIKM.

Boosanoii MOKET TporaTh CTOSIIEr0 Iepel HUM UIPOKa, HO IJ1a3a OTKPBIBATh HEJIb3Sl.

Tema 12 «HeBop»

Hrpa npoxoauT Ha OrpaHUYEHHOH IIJIOIIAKE, IPEACIIbl KOTOPOH HENb3s NIepeceKaTb HUKOMY U3
urparonux. J[Boe wim Tpoe UrpoKoB OepyTcs 3a pyKH, o0pas3ys Hegod. VX 3amada ? moiMaTh Kak
MOKHO OOJIBIIIE nIagarouux pulo, T.€. OCTaIbHBIX HTPOKOB. 3a/1a4a psi6 ? HE TOMACTHCS B HEBOO.
Ecnupsibra okazanack B Hegooe, TO OHA IPUCOETUHSAETCS K BOJISALIMM U caMa CTAHOBUTCS
Y4aCThIO Hesodd.

Urpa npogomkaercs 40 TOTO MOMEHTA, ITOKa HE ONPEIEIUTCSI UTPOK, OKa3aBIIHICS

camoi npoBOPHOL PbIOKOI.

PrviOxu HE IMEIOT TIpaBa PBATh He800, T.€. PACHEIUIATh PYKH Y 8005UUX

Tema 13 «Yexapaa»



http://usveter.narod.ru/kikimora.html

OpauH 13 UTPOKOB BBIOUpaeTcs Ha Poib xko31a. OcTaBuInecs 0 ouepean JOHKHBI uepe3 Hero
nepenpsIruBath. KTo HE cymen nepenpsiruyTh 4epes Ko3/d, Wiu ero CBAJIWII, WU caM yTiall
MocJie MPbDKKa, CTAHOBUTCSI HA MECTO K03/d, & OBIBIINI K03e1 UAET NMpbIraTh. i C10XKHOCTH
BMECTO OJIHOTOK03/1d MOYXHO BBIOMPATh HECKOJIBKHX, U MPBITAIONIUHN JOHKEH MPEo0JeTh 0e3
OLIMOOK BCIO IIETIOYKY.

Ko3zny 3anpenieHo yMBIIUICHHO MPOTrH0aThCs, YBOPAUYUBATHCS WIIM HHBIM CIIOCOOOM MEIIaTh
MPBIFAIOIIEMY.

Tema 14 «IITHne0B»

Urparonue onpeaensitor 0IHOr0 UTPOKa, KOTOPBIM CTaHOBUTCS nmuyenogom. OctaBLInuecs
BBIOMPAIOT ceO€ Ha3BaHUSI MITHII, KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOJAPAKaTh U

CTaHOBATCA nmuyamu. IImuysl BCTAIOT B KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
razamu. [Imuywvl XOIAT BOKPYT MTUIIETIOBA U IPOU3HOCST HAPACTICB:

B necy, 6o necouxe,

Ha 3enenom oyoouxe.
IImuuku eeceno norom,
Atui! Ilmuyenos uoem!
On 6 HesosI10 Hac 6o3bMem,
IImuywl, ynemaume!

ITmuyenoe X0MaeT B Ja 0N, UTPAFOIINE OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, U BOJSIIHIA HAYHMHACT
uckaTbnmuy. TOT, KOTO OH HAIIIeN, IOJPaXkaeT KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH

BeIOpaIL. [Tmuyenog yraapiBacT Ha3BaHUE nmuysbl U UMs ToiiManHoro. [Tocie Yero sToT Uurpok
caM CTaHOBUTCA nmuyenoeom. Ecnunmuyenog ommubaercs: ? Urpa mpoJ0KaeTcs B TEX JKe
POJISIX.

Urparoriue He JOIKHBI IPATATHCS 33 MPEMEThI, BCTpeJaronuecs Ha myTH. Urpoku 00s3aHbI
OCTaHABJIMBAThCS HA MECTE TOYHO MO CUTHAITY.

Tema 15 «GKmypkm»

C noMoIIbI0 CUNTANIKK BBIOUPAIOT BOJAILETO ? ocmypky. EMy 3aBA3bIBAIOT I1a3a, OTBOAAT HA
cepelMHy UTPOBOH IUIOLIA/IKU, 3aCTABISIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT celst U
CIpAINBAIOT:

- Kom, xom, na yem cmouutv?
- Ha xeawmne.
- Umo 6 ksaune?
- Keac.
- Jlosu mulweti, a ne nac!
[Tocne 3THX CIIOB yYaCTHUKHU UTPBI pa3deraroTcs, a scmypka ux JoBuT. [loiiMaHHBIN MeHseTCs
POJIIMH C8OOSAUJUM.
JKmypre 3ampellieHo CABUTATH C TJa3 MOBS3KY, a yOerarouue He UMEIOT MpaBa MOKHUIATh
IJIOIIAJIKY.

Tema 16 Ilpodunakruka TpaBMaTH3Ma

HNuctpykuus no Th.

Tema 17 «/lyra»

JI1st Urpel HATATUBAETCS BEPEBOYKA M UTPOKHU 110 OYEPENH JOJIKHBI IIPOMTH IO HEH,
IIPOrHyBIIKCH. [Ipy 3TOM HeENb3s magaTh U 3a1€BaTh caMy BepeBKY. C KakabIM KOHOM BEPEBKA
OITyCKAeTCsl BCE HMKE U HIDKE M B KOHIIE TOOSKIAET CaMblii THOKUIA M YIOPHBIH.

Tema 18 «KoT 1 MBIIILY»

Urpoxku (He Oosiee NATH Map) BCTAIOT B JIBa Psiia JUIOM APYT K JIpYry, OepyTcs 3a pyku, o0pasys
HEeOOoJIBIION MPOX0J - HOpY. B 0JTHOM psy CTOST KOTHI, B ApyroMm - Mblmk. Urpy HaumHaer




nepBas mapa: KOT JIOBUT MbIIb, a Ta OeraeT BOKPYI Mrparoliux. B onmacHbIif MOMEHT MBbIIIb
MOJKET CIPATATHCSA B KOPUIOpE, 00pa30BaHHOM CLETUVIEHHBIMH pyKaMH UTpoKoOB. Kak TOJbKO KOT
no¥iMal Mbllllb, UTPOKHU BCTAlOT B psiA. HaunHaeT urpy BTopas mapa. Mrpa npojaoimkaercs, moka
KOTBI HE TIEPEJIOBST BCEX MBILIEH.

[TpaBuna urpsl. Koty Henp3st 3aberate B HOpy. KOT M MbIIM HE MOJKHBI yOerath Jajieko OT
HODBL.

Tema 19 «JIsankay

OuH U3 UrparoIuX - BOASIINKI, €ro Ha3bIBAIOT JISTIKOW. Boasuii 6eraer 3a ydacTHUKaMH
UT'PBI, CTApaeTCsl KOro-TO OCATIUTh, Ipurosapusas: "Ha Tebe msnky, otnait ee npyromy!" HoBsiit
BOJSIIUI JIOTOHSIET UTPOKOB U CTapaeTCsl KOMY-TO U3 HUX MepeaaTh JAnKy. Tak urparmtT B
Kuposckoii o6nactu. A B CMOJIEHCKO# 001aCTH B 3TOW UTPe BOASAIINMA JOBUT YYaCTHUKOB UTPBI
1 y morMaHHoTro crpamuBaet: "Y koro 0b11?" - "V tetku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy
otnan?" IloliMaHHBIN HAa3bIBAET 10 UMEHHU OJHOIO U3 YYaCTHUKOB UTPBI, U HA3BaHHBIN
CTAHOBUTCS BOJSIINM.
[IpaBuna urpsl. Boasimmii He JOJKEH MPECIeIoBaTh OAHOTO U TOTO K€ UTPOKA. Y YHaCTHUKU
UTPbl BHUMATEIHHO HAOJIOIAI0T 32 CMEHOM BOJSIIUX.

Tema 20 «3aps»
JleTu BCTalOT B KPYT, PyKU JeprKaT 3a CIIMHOM, a OIUH U3 UTPAIOIIUX - 3apsl - XOJIUT 3311
C JICHTOH Y TOBOPHUT:
3aps-3apHHuILa,
KpacHnas nesuna,
ITo momro xommna,
Kittoun o6ponmia,
Kiroun 30510THIE,
JlenTsI romyOBbIe,
Koinbma oOBUTEIE -
3a BoJ0M MomLIa.
C mocneAHUMH CJIOBaMH BOZSIINNA OCTOPOXKHO KIIAAET JCHTY Ha IJIeY0 OJHOMY M3 UTPAIOLINX,
KOTOPBIiA, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JIEHTY, U OHU 00a OeryT B pa3HbIe CTOPOHHI 110 KPYTY.
Tort, xTO OcTaHercs 6e3 MecTa, CTaHOBUTCS 3apeit. Mrpa mosropsercs.
IIpaBuna urpsel. berymue He A0KHBI ITepecekars Kpyr. Mrparomue He MOBOpadYnBarOTCs, IIOKa
BOJSIIIMN BEIOMpAeT, KOMY MOJIOKHUThH Ha IUIEYO IJIATOK.

Tema 21 «I'yem»

Ha niomanke 4eptsaT HEOONBIION KPYT, B CEpEeIUHE €ro CUIUT BOJK. Mrpatoriue,
B3SIBILIMCH 32 PYKH, BCTAIOT B OOJBIION KPYyT. MeX Iy Kpyrom, rje CUAUT BOJIK, U XOPOBOJAOM
BCTaIOT B HEOOJIBINON KPYT rycensara. Mrparomie B XopoBoJie UAYT MO KPYTY U CIPALTUBAIOT
TYCEHSIT, KOTOPBIE TAKXKE XOJST 10 KPYTY U OTBEYAIOT Ha BOMPOCHI:

- I'ycu, BbI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Brl, ceprie rycu!

- I'a-ra-Ta, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBamu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganm?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxkoHYaHWEM TTOCJICTHUX CJIOB BOJIK BBIOEraeT M3 Kpyra U cTapaeTcs molMaTth ryceHka. ['ycu
pa3berarTcs U IpsiayTCs 32 CTOSIINX B XOpoBojie. [1oiiMaHHOTO TyCEHKa BOJIK BEJIET B CEPEANHY
Kpyra - B JIOTOBO. ['yCH BCTalOT B KPYT ¥ OTBEYAIOT:

MEI BUIEITH BOJIKA,

YHec BOJIK TYCEHKa,

Camoro sydiiero.

Camoro 60JbIIOr0

Jlanee caeayeT nepeknykKa XOpoBoJa U I'ycei:




- A, rycu, Bbl rycu!

-T'a-rara, rarara!

- [llunnuTe-ka BojKa,

Beoipyuaiite rycenka!

I'ycu ManryT KpbUIbsIMH, C KPUKOM ra-ra 0erarotT no Kpyry, 10HMMaroT Bojka. [loiimanHble
T'YCEHsTa B 3TO BPEMsI CTaparoTCsl YJIETEeTh U3 KpyTa, a BOJK UX He ImyckaeT. Mrpa 3akaHunBaercs,
KOI'Zla BCE IOWMAaHHBIE T'yCH YXOAST OT BOJIKA.

Urpa noBTOpsieTCsl, HO UTPAIOILIKE B XOPOBOJAE CTAHOBSITCS I'yCSIMH, @ TYCH BCTalOT B XOPOBO/I.
Bonka BeIOMparor.

IIpaBuna urpel. XopoBOA I'yceil ¥ ryceHsaTa UAYT 110 KPYTy B Pa3Hble CTOPOHBI. TEKCT JOJIKHBI
IIPOroBapUBaTh Bce ApYKHO. [loiiMaHHbIN I'yCEHOK MOXKET BBITH U3 Kpyra TOJIBKO TOrAa, KOrjaa
KTO-TO U3 UTPAIOLINX KOCHYJICS pyKOH BOJIKa

Tema 22 «Ynap no BepeBouke»

Jlnis urpsl HeoOXouMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Mrpoku 6epyTcst o0euMu pykaMu 3a
BEPEBOUKY C BHEIIHEH CTOPOHBI. BEIOMpaeTcs: OuH BOISIINMA, KOTOPBIN JOJDKEH HAXOJUTHCS B
LEHTpe Kpyra, 00pa3oBaHHOTO BepeBOUKoil. Llenb Boasiiero — mocanuTe, T.€. YAApUTh MO pyKe
OJIHOTO M3 UI'PAIOLIUX HAXOIALIUXCS ¢ BHEIIHEW CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOJATCs C BHELIHEH
CTOPOHBI KpyTa, BO BPEMsI aTaKH BOJSALIETO MOTYT OTIYCTHTh OT BEPEBOUYKH TOJIBKO OJHY PYKY.
Ecnu urparomuii oTyckaeT OT BEPEBOUYKH JABE PYKH WIM 110 OJJHOW M3 HUX MOMAJAET BOJSIIMM,
TO Y’K€ IMEHHO OH CTAHOBHTCS B KPYT U UIPaA MPOJOIHKAECTCS TaJIbLIE.

Tema 23 «3aiikn»

Hrpa mpoBoAWTBHCS Ha OTKPHITOM MpOCTpaHCTBe. M3 Bcex MrpoKOB BHIOMpAETCs OAMH
OXOTHHK, BC€ OCTaJIbHble H300pa)karoT 3aiilieB, CTapasch MphIraTh ra JBYX HOrax. 3ajaaya
OXOTHHMKA MOMMAaTh CaMOro HE€ IMPOBOPHOIrO 3ailia, OCAIMB €ro pykoi. Ho B urpe cymecrByer
OJIHO HEMAJIOBAKHOE YCJIOBHUE, OXOTHUK HE MMEET MpaBa JIOBUTH 3aiilla, €CIIM TOT HAXOAUTCS Ha
"nepese". B KOHTEKCTE TaHHOM UTPHI IEPEBOM OYIET SIBISATHCS Jr00ask MEMOYKa WM K€ MEHEeK.
DTO yCIOBHE CUJIBHO YCIIOXKHSET OXOTHUKY JKM3Hb, YTO YAaCTO BO BPEMS WIPbI MPUBOJIU €TO B
HerogoBaHue. OHaKo, KaK TOJbKO YAAE€TCA OCAIUTh OAHOIO U3 3allEB, OH TYT K€ CTAHOBUTCS
OXOTHHUKOM, IPUHKMas Ha ce0s He3aBUJIHYIO 00S3aHHOCTb — JIOBUTH 3al1IEB.

Tema 24 «Ilpvizanve co céA3aHHBIMU HOZAMUY

Bcem yuwacmuuxam 3assa3zviearomes Ho2u n1omHoU wWupoKol epeskou uau niamkom. llocne
yeeo ce CMAHOBSMCS OKOLO UCXOOHOU TUHUU U NO CUSHATY HAYUHAIOM NPbL2AMb 8 CHOPOHY
Gunuwnot yvepmoi. [lobedumenem aensemcs mom, Kmo oOvicmpee 8cex nPeoooiesl pacCmosiHue.
Paccmosnue ne 0ondicHo Obims cIumKom O0IbUUM, MAK KAK APbleamb € 3A8A3AHHbIMU HO2AMU
00CmMamo4Ho msiicelo.

Tema 25 «Y meoeeosn eo oopy»

HUepa ons camvix manenvkux. M3 6cex yuacmuurkos uepvl 6blouparom 00H020 6005uie2o,
Komopozo nazuayaiom "medsedem". Ha nnowadku ons uepuvl owepuusaiom 2-6a kpyea. 1-viti
Kpye — amo bepnoca "meosedsn", 2-oii — 5mo 0om, 05 6cex OCMAIbHBIX YUACMHUKO8 USPbl.
Hauunaemcs uepa, u 0emu 6bix00am u3 0oma co clo8amu:

Y meoseos 6o bopy

Tpubsi, 520001 Hepy.

A meosedw ne cnum,

U na nac pvruum.

Ilocne moeo, kax demu npouzHocsm smu cnosd, "meoseds" svibecaem uz beproeu u cmapaemcs
noumams K020-1bo u3 oemok. Eciu kmo-mo ne ycnesaem yoescamo 6 0om u "medseds " nogum
e20, mo yaice cam cmanosumcest "medsedem” u uoem 6 bepnoezy.

Tema 26 «I'ycm»

Jletu nenstcs Ha 2-Be KoMaHAbl. B 1ieHTpe miomaaku 4yepTurces Kpyr. Mrpoku, o oqHomy
OT KOMaH/Ibl, BEIXOJAT B KPYyT, IOJJHUMAIOT JIEBYIO HOT'Y Ha3aJ, OepyTcs 3a Hee PyKOil, a IpaByro
PYKY BBITATMBAIOT Breped. 1o curHany MIrpoKM HAa4MHAKOT TOJIKATHCS JIAJOHSMU BBITSHYTBIX




pyk. IToOGexaaer UrpoK, KOTOPOMY YAACTCSl BHITOJIKHYTh CONEPHUKA 3a MPEIENbl Kpyra HiIH XKe
€CJIN COTICPHUK BCTaHET Ha 00e Horu. [loOexmaeT komaHaa, HaOpaBmas OOJbIIee KOJTUIECTBO
WHIUBHIYaIbHBIX TTOOEI.

Tema 27 «boii meryxoB»

Hrpa mpoBoauTCs MPAKTHYECKHA IO TeM e mpaBmiam, 4to u urpa ['ycu. OcCHOBHOE
OTJIMYHE 3aKTFOYACTCS B TOM, YTO UTPOKH, MPhITas HAa OJHON HOTE, 3aKJIaBIBAIOT PYKH 3a CITUHY
U TOJKAIOTCS HE JaJOIIKaMH, a Iuiedo B Iuieyo. [loOexaaeT HIpoK, KOTOPOMY yIacTes
BBITOJIKHYTh CONEPHHMKA 3a MpPEACNbl Kpyra WM JK€ €CJIM COIEPHHK BCTAaHET Ha 00€ HOTH.
IToGeskaaeT KomMaHa, HaOpasiast 00JbIIee KOJIMUYECTBO HHANBHIYAIBHBIX ITOOC/.

Tema 28 «Ilepee3nHoii KOHB)

B urpe mMoryr ¢ ycnexom NpuHMMaTh yyacTHe, KaK B3pOCIbIE, TaK U JI€TH, OCOOEHHO BO
BpEMSI MacCOBBIX Ipa3JHUKOB. Bce yyaCcTHMKM nAensTCsS Ha JBE KOMaHAbI: OJHU — "KOHH',
npyrue — "HaesmHuku'. "HaesgHuku" camarcs Ha "koHed" m 0o0pasyroT kpyr. OmHOMY U3
"Hae3HUKOB" BpyuaeTcs Ms4. "HaezqHuku" nepenaroT M4 10 Kpyry B Ty WIHM UHYIO CTOPOHY,
Hanpumep, BpaBo. Y Hy»*HO, 4TOOBI M4 MPOIIET HECKOJIBKO KPYroB, IO JOIOBOPEHHOCTH 110
urpsl. ITocne yero komaHabl MEHSIOTCSI MECTaMU, HO, KaK IMPABUJIO, UTPa CKJIAJbIBAECTCS MHAUE.
Eciun Bo BpeMs nepeOpOCKM Ms4a OH OKa3blBae€TCs Ha 3eMJle, TO KOMaHAbl MOMEHTAJIbHO
MEHSIOTCSI MecTaMM: "KOHHM'" CTaHOBSITCS "Hae3gHuKaMu', a "Hae3gHuku'" — "nonragkamMu'.

Tema 29 «3enénas penkay»
Bce urparomue BCTaroT B KpyT, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:

3enéHas perika, JepKUCh KPETKo,
KTO O0OpBETCS, TOT HE BEPHETCS.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «tpm» Bce MpoBOpaYMBarOTCs BOKPYT ceOsi KOMY KaK 3aX04eTCs, HO pyKH CTaparoTCs He
pacuemiath. KTo pa3opBET pykH, BXOJIUT B KPYT, OCTaJIbHbIE MOBTOPSIOT NecHo0. 1 Tak
HECKOJIBKO pa3s.

Tema 30 «/lynapb»
Bri6upaercs lyaapp, cTaHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uaé€t XopoBoJ U MOET MECHIO:
HAynaps, dynaps, lynapuiie
CTapbld, CTApbIi CTAPUYHILE.
Ero nox xonoxy, ero nox celpyto,
€ro Mo/ THUJIYIO.
— Hynaps, lyaapb, uto 6omut?
Jynapb MoKaspIBaeT M Ha3bIBAET, UTO Y HETO OOJIUT (pyKa, rOJIOBA, CIIMHA, KOJICHKA U T.JI.), BCE
KJIaIyT PyKU OPYT APYTY HA 3TO MECTO U CHOBA HAYUHAIOT XOAUTh MO KPYTY C IECHEH.
Aynaps, lynaps, lynapuie
CTapbli, CTApblii CTAPUYHUILLE. U T.JI.
Korpga namoect urpats, Jlynaps ropoput: «Beizgoposen!»

Tema 31 «KanycTka»

Bce GepyTcst 3a pykd, HQUMHAIOT TIETh MECHIO:

AX, KammycTKa, paccajka Mosl,

TOJIBKO MUJIOMY J0CaJIKa OJHA.

AX, KalycTKa, JIETKO CTEJIETCS —

JIBOE XOJISIT — TPETUM CEPAUTCS.

AX, KalyCTKa, 30JI0TOM KOPEIIOK,

a MOM MIJIBIN — 30JI0TOM KEHUIIOK!

Co cnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBuBaiicsi Kpyr B OJJHOM MecTe (BO3Jie BEAYIIET0) pa3pblBaeTcs U
BCE HAYMHAIOT, KaK CIUpaIb 3aKpPyYHUBATHCA BOKPYT OJTHOTO U3 KOHIIOB (T/I€ HET BEIYIIETO).
3aTem co cimoBamu: Beiics, Belics, pa3BUBaics BeIyIIHI HAYUMHAET OBICTPO PAaCKPYYUBAThH
crupaib (MOKHO — OBICTPO, 3MEMKOM M BOCBbMEPKOH, PHIBKAMMU).

Tema 32 «CoTHBIIIKO»
[To cunTanke BeIOMparoT BoasIIero — « ComHbIKoy». OcTaabHbIC ETH BCTAIOT B KPYT.




«COJHBIIIKO» CTOUT MOCPEANHE KPYyTa, BCE MOOT:

I'opu, conuue, sipue!

Jleto Oyner xkapue,

A 3uMa Ternee,

A BecHa muiee!

[lepBrie ABE CTPOUKH UIYT XOPOBOJOM, Ha MOCIEIYIOIIHNE IBE TIOBOPAUNBAIOTCS JTUIIOM JAPYT K
ApyTy, AETat0T MOKJIOH, 3aTeM MOAXOIAT onnxke K «ComHity», oHo roBopuT «['OPAYO!» n
JOTOHSET feTel. JlorHaB urparomiero, JOTparuBaeTcs 10 HeTo, peOEHOK 3aMUpaeT M BHIOBIBACT
U3 UTPHIL.

Tema 33 «B xkpyrm»
Bri6upaercs Boasanuii. Urpoku 06pa3yioT Kpyr. B mieHTpe ¢ 3aKpbIThIMU TJIa3aMHU CTOUT
BOJIAIIMI. Bce XOAAT BOKPYT HErO U MOKOT:
Ortragaii, yel rojocoxk,
CraHOBHCS BO KPY>KOK
U cxopeii koro-HuOYy b
CBoeil T0JI0YKON KOCHUCH.
OtBeuaii mockopen,
Otragath MOTOPOMUCH!
3aTeM OCTAHABIMBAIOTCS, a BOJSAIIUI OLYIBIBAET Y BCEX T'OJOBBL. TOT, KOTO OH BEPHO HA30BET
110 UMEHH, UJIET B KPYT BOJSIIIHUM.

Tema 34 «Meaom nim caxapom»

Urpatonue aenarcst Ha 1B€ KOMaH/Ibl: BRIOUPAIOT, KEM OBITh — MEJIOM HJIA CaxapoM. 3aTemM
OepyT majky u TSAHYT ee 3a 00a koHIa. CopeBHYIOTCS, Ha Yel CTOpOHE OOJIbIle MeJla TN
caxapa.

3.TemaTn4yeckoe NVIAHKPOBAHUE B TOM YHUCJIE ¢ Y4ETOM padoueil MporpaMMsl
BOCIIMTAHUA

1 knacc
«Cospemennble NOOBUINICHBIE USDLY

Teopus | IIpaktu- | Jlara
Ne Tema Koz. yacos YECKHE
3aHATUS

1 310pOBBIil 00pa3 KU3HU 1 1

2 310poBKE B TIOpsIIKe- criacubo 3apsiake! 1 1

3 JInuHas ruruena 1 1

4 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1 1

5 Hapyenne ocanku 1 1

6 CoBpeMeHHbIE MOABUKHbBIE UTPBIL: 1 1

«Ms14 1o KpyTy»

7 «Iloiimaii peIOKY» 1 1

8 «llerm KOBaHB 1 1

9 [Ipodunakrrka TpaBmMaTH3Ma 1 1

10 «3Mmeiika Ha acdanbTe) 1 1




11

«ber ¢ HTapUKOM»

12 «Hac He CIIBIITHO 1 HE BUIHO»
13 «Tperuit muiHUI»

14 «Bopora»

15 «Hyxas majo4ka»

16 «beJKy, WIHIIKA U OPEXU»
17 [Ipodunakrruka TpaBMaTH3Ma
18 Hapymienne ocanku

19 «Cnen B cneny

20 Ocradera

21 « Mumenp»

22 «C KOYKH Ha KOUKY»

23 «be3 mapei»

24 «BepeBouka»

25 «IInerenb»

26 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma
27 «KTt0 GombIIe»

28 «YcmeBail, He 3eBai»

29 «JleHb 1 HOUBbY

30 «Haneperonku napamum»

31 «JIoByHIKH-TIEPEOSIKKIY

32 «BBI30B HOMEPOB»

33

«XBOCTUKHN»




2 Kauacc
«Cmapunnvie no0BUNCHBLE USPbLY

Teopus | IIpaktu- | Jlara
Ne Tema Kou. vacos YECKHE
3aHATHUS

1 310pOBBIi 00pa3 KUZHU 1

2 310poBBE B TIOpsiJIKe- criacu0o 3apsiake! 1 1

3 JInunas ruruena 1

4 [Ipodunaktrka TpaBmMaTH3Ma 1

5 Hapyenne ocanku 1 1

6 CrapuHHbIe OJABUKHbIE UTPHI 1 1

«JIBeHaIaTh MaJIOYEK»

7 «Karanue auip 1 1

8 «HUmKUK» 1 1

9 [Ipo¢unakTuka TpaBMaTH3Ma 1

10 «IIycroe mecto» 1 1

11 «I"opoakm» 1 1

12 «IIsTHAIIK 1 1

13 | «Bosku 1 OBIbI» 1 1

14 «Hamoraii nenty» 1 1

15 «Jlanray 1 1

16 «be3 conm comp» 1 1

17 «Yer-Heuer» 1 1

18 «Ceppblii BOJIK» 1 1

19 «JloBuch, ppiOKa, OOJIbINIAS U MaJIEHbKAs 1 1

20 [Ipodunakrruka TpaBMaTU3Ma 1

21 Hapymenne ocanku 1 1




22 «ITmarox» 1 1

23 «KT0 Goutcs konyHa?» 1 1

24 «J1OTOHSJIKM Ha CaHKaxX» 1 1

25 «JlyuyHuKn» 1 1

26 «BOJIK» 1 1

27 «Kamuenany 1 1

28 «ITapoBKu» 1 1

29 «"openkuy» 1 1

30 «ITangep» 1 1

31 «PBIOKH» 1 1

32 «babxm» 1 1

33 «Kazaku-paz00oiHUKI» 1 1

34 «Twume egenny 1 1

3 knacc
« Pycckue napoonvle uepul u 3a06a6bl1»
Teopus | IIpaktu- | Jlara
Ne Tema Kou. vacos YECKHE
3aHSITHS

1 310pOBBIiA 00pa3 KU3HU 1

2 3/10poBBE B MOPSIZIKE - criacu0o 3apsiake! 1 1

3 JInunas rurnena 1

4 [Tpodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymienne ocanku 1 1

6 Pycckue HapoaHble UTPbI U 3a0aBbl 1 1

“]_]_[yKa”
7 “Bonsanon” 1 1
8 “Tpernii muuTHANR” 1 1




“Ha 30510TOM KpBLIbLE CUIENH...”

10 “Kanpgansr”

11 “Bopota”

12 “Cnon”

13 “Kozen”

14 «JIArymxku u nanis»

15 «Bonk Bo pBy»

16 «IIpBIryHBI»

17 «Jlomaan»

18 [IpodunakTruka TpaBmMaTU3Ma
19 «lITnukm nkieTka»

20 «CeBEpHBIN U I0KHBII BETEP»
21 «bol meTyxoB»

22 «Kapacu un mryka»

23 «JIuca B KypsITHUKE

24 «Pexa u poB»

25 «I"opsiyas xapromka»

26 «3asr 0e3 Torosay»

27 «ITonBrkHAs ETB»

28 [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma
29 «bpenenn»

30 «3aKoJIJOBaHHBIN 3aMOK»

31 «Anu-6abay

32 «/IBa Mopo3za»




33 ”}Kap-HTI/IL[a". 1 1
34 "[lepersruBanue Bo3a". 1 1
4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuu»
Teopus | IIpaktu- | Jlara
Ne Tema Kou. vacos YECKHE
3aHSTHS

1 310poBBIit 00pa3 KUZHU 1 1

2 310poBbE B TIOPsIIKE- CIIacu0o0 3apsiake! 1 1

3 Jlnynas rurnena 1 1

4 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1 1

5 Hapymienne ocanku 1 1

6 Pycckue urposbie Tpaauuuu B 1 1

MOJABHMKHBIX HTPax
«3a3bIBAIKN»

7 «Kpebunin» 1 1

8 «Bouku BO pBY» 1 1

9 «BoaKH 1 OBIIBDY 1 1

10 «MenBeab 1 BOKAK» 1 1

11 «BoasHOI» 1 1

12 «HeBon» 1 1

13 «Yexapna» 1 1

14 «IItunenony» 1 1

15 «Kmypkmn» 1 1

16 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1 1

17 «dyrax» 1 1

18 «KoOT 1 MbILIBY» 1 1

19 «JIsmka» 1 1




20 «3aps»

21 «ycm»

22 «Y 1ap 1o BEpeBOUYKeE»
23 «3alKu»

24 «IIpbIranbe co CBSI3aHHBIMU HOTAMM»
25 «Y mensenast BO 0opy»
26 «'ycn»

27 «boii netyxoB»

28 «ITepee3nHON KOHBY

29 «3enénas penka»

30 «dynapb»

31 «KamycTtka»

32 «COJTHBILLIKO

33 «B xpyrm»

34 «Menom unm caxapomy»




