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1.Pe3yabTaTrhbl 0CBOCHUS KyPCa BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMH IIPOTrPAMMBI BHEYPOUHOU AESTEIBHOCTU MO CHOPTHUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HarpaBieHUIO «[10BMKHBIC UTPEI» SIBIISIETCS (POPMHUPOBAHKE CIIEITYFOIIHX
YMEHHUI:

LEJIOCTHBIN, COIIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;

OpHUEHTAIIMS Ha YCIIEeX B y4eOHOU 1eATeIbHOCTH U TOHUMaHUE €ro MPUYHH;

CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICIIHOMN IeATEIbHOCTH;

AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE U B3aUMOJICMCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHUHIIMIIAX
YBaXEHUS U JOOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOITIOMOIIIA U CONIEPEKHUBAHUS,

° MPOSIBJIATh  JTUCHUTIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIOOME H  YIIOPCTBO B JIOCTHKCHUHU
MMOCTaBJIICHHBIX IIEJICH;

° OCBOCHHE MOPAJBLHBIX HOPM IOMOIIHM TEM, KTO B HEMl HYXKIAETCs, TOTOBHOCTU MPUHATH
Ha ce0st OTBETCTBEHHOCTD,

° pa3BUTHE MOTHBAIIMN JOCTHKEHHS 1 TOTOBHOCTH K TIPEOIOJICHUIO TPYAHOCTEH HAa OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTpAaTeTUi COBJAJaHUS M YMEHHsS MOOWMJIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U
(bu3HYecKue pecypchl CTPECCOYCTONYHBOCTH;

° OCBOCGHUE TIPABUJI 3JJ0POBOTO U O€30I1aCHOr0 00pa3a KHU3HHU.

MeranpeAMeTHBIMHM pE3yJlbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM  JI€ATENBHOCTH IO
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHuto «lloaBrkHbIe UrpbD» sBiseTcsl (OpMUpPOBAHUE
CJICAYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX Y4eOHbIX neiictBuit (YV/):

1. Pecynamuenvie YY/I:

YMCHUA IJIIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJINPOBATHL U OLICHHUBATHL CBOU )IGﬁCTBHS[;
IUTaHUPOBaHHUE 00ILEH 1eNT U MMYTH €€ JJOCTUKEHUS;

pacmnpenenenue GyHKIIUN U poJieil B COBMECTHOM JI€ATEbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

OCYUIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OILIEHKa COOCTBEHHOI'O TMOBEACHHS M MOBEACHHUS MapTHEpPA M BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATDh U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJTAHUPOBATh CBOM JACHCTBHS B COOTBETCTBHUM C MOCTABJICHHOM 3aJladyeil U yCIOBUSIMH €€
peanusanuu;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MIPABUJIA B TNIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE cioco0a pelieHus;

° aJIEKBAaTHO BOCIIPMHUMATH IMPEIJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTEIEH, TOBAPULIEH, POJAUTENEH U
JIPYTUX JIFOAEH;

° pasznuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBHI B JIEHCTBUE TIOCTIE €0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE €ro

OLICHKM M yd€Ta XapakTepa CJIIeJTaHHbIX OMIMOOK, MCIOJb30BaTh MPEUIOKEHUS U OLICHKH IS
CO3JIaHUsI HOBOTO, 060JIee COBEPIICHHOT0 pe3ysbTaTa.

2. Ilo3znasamenvuvie YY/I:

o J00BIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOIWThH JOTOJHHUTEIBHYIO WH(OPMAIHIO 1O COACPKAHUIO
Kypca, UCHOJIb3Ys JOMOTHUTEIBHYIO INTEPaTypy, CBOM KU3HEHHBIH OMBIT;

o nepepadaTbIBaTh MOMYYECHHYIO HH(POPMALIUIO, 1e1aTh BHIBOJIBI,

o peoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIUIO U3 OAHOM (POPMBI B APYTYIO: MpeaaraTb CBOU MpaBHiia

HUI'Pbl HA OCHOBC 3HAKOMBIX UIP,
® YCTaHaBJIMBATh NPUYINHHO-CICACTBCHHEIC CBA3H.



3. Kommynuxkamuenwte YY/I.

° B3aUMO/JICIICTBUE, OpHUEHTAlMsI Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO M Koorepauus (B
KOMAaH/IHBIX BUJAaX WUTPbI);

° AACKBATHO MCIIOJIb30BATh KOMMYHHUKATUBHLIC CpPCACTBA MIJId PCHICHHUA PAa3JIMYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

o JIOMYCKaTh BO3MOXHOCTH CYIIECTBOBAaHUS Y JIIOJEH pa3IMuYHBIX TOYEK 3pEHUsl, B TOM
YHCIie HE COBIMAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHUPOBATHCS HA TO3UIIMIO MapTHEpPA B
OOLIECHUH U B3aUMOJICHCTBHH;

. YYUTBIBATh Pa3HbIE MHEHHS M CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIMHM PA3IUYHBIX [MO3HMIHUH B
COTpPYIHHYECTBE;

o (dbopMynHpoOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE H MO3UIIHIO;

° AOTrOBapUBAThHCA U MPUXOIUTH K 061H€My pPECUIICHHIO B COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH, B TOM
YHCIIC B CUTYallUHl CTOJKHOBCHUS HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPABUIIAX OOLICHHS U IOBEICHUS U CIICA0BATH UM,

o YUUTHCS BBIIIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

0300posumenshule pe3yibmanvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOUL OeAMENbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM PE3yNbTATOM peallM3allMd MPOrPaMMbl BHEYPOUYHOU JesITeNbHOCTH
SBIISICTCSL (PU3MUYECKass TMOJTOTOBJICHHOCTh M CTCIICHh COBEPIICHCTBA JIBHTATECIIBHBIX YMCHHI,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIUIEKTYaIbHOE
pa3BuTHE.

JBUTATEIbHAs MOJArOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBIN KOMIIOHEHT 3/I0POBbSI YUaIITUXCS;
pa3BuTHe (HU3HMUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHUE MPaBUI 37J0POBOTO U OE30MMaCHOT0 00pa3a KU3HU;

pa3BUTHE TICUXWYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaUECTB;

TIOBBIIIIEHUE COLMATBHON U TPYJOBOW aKTHUBHOCTH;IJIAHUPOBAThH 3aHATUS (PU3UUECKUMHU
VIpaXHEHUSIMU B PEXHUME THS, OPTaHU30BBIBaTh OTABIX U JOCYT C HCIOJBH30BAHHEM CPENICTB
(U3UYECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHnu30BbLIBATE U MIPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMU IMOJABUIKHBIC UI'PBI;

L4 BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU II0 IIpaBuJIaM MNPOBCACHHA IOABHWIXHBLIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

. [IPUMEHATHh JKA3HEHHO Ba)XXHbIC [BUIaTEJIbHbIC HABBIKM U YMEHUA pa3IMYHBIMU

CIoco0aMH, B Pa3IMYHBIX U3MCHSIOIINXCS, BADHATHBHBIX YCIIOBHUSX.
Tpebosanun K 3HaHUAM U YMEHUAM, KOMOPbIE 00JIHCHbL RPUOOPecmu odyuarouuecs 6
npouecce peanu3zayuu NPOZPaAMMbl 6HEYPOUHOU 0esmeIbHOCHU

B xome peammzanms mnporpaMMbl  BHEYPOYHOM  JIESTEIBHOCTH IO  CIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEIILHOMY HarpanieHuio «[1oBHkKHbBIE UTPbI» 00yYaroIuecs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUSA NTOABUKHBIX UTp B Poccuu;

. nefaroruyeckie,  (U3UOJOTMYECKHE U TICUXOJOTMYECKHEe  OCHOBBI  OOYy4eHHs
JIBUTATEIbHBIM JEHCTBUSAM U BOCITUTAHUS PU3NYECKUX KAYECTB;

. BO3MOXXHOCTH ()OPMUPOBAHUS MHJIMBUIYaJbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTU MOCPEICTBOM
PEryISpHBIX 3aHATHUM;

. UH/IMBUYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOWCTB OpraHM3Ma,
YKPEIUICHUs 3/J0POBbS U MOBBILICHHE (PU3NIECKOM TOATOTOBICHHOCTH;

. npaBuia JMYHOW THTHEHbI, MPO(WIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUS J0BpadyeOHOU

MOMOIIIH; BIUSHUE 3/I0POBBS HA YCHEIIHYIO Y4eOHYIO e TeIbHOCTD;
o 3HaYeHUe PU3NUYECKUX YIPAKHEHUN IS COXPAHEHHS U YKPETIICHUS 3[J0POBbS;



,ZIOJI.’)fCHbl ymembob:

. aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE MTOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYALIMSIX;

. OTBEYaTh 32 CBOM IIOCTYIIKH;

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUH BBIOOPA;

o TEXHUYECKU IPAaBUIBHO OCYIIECTBIATH JIBUraTeNIbHbIE ACUCTBUS, UCIOJIb30BaTh HUX B
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIHHON JESTEILHOCTH U OPraHU3aIi COOCTBEHHOT'O J10CYTa;

. MPOBOAUTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATUS IO Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX  (PU3MYECKHUX
CIIOCOOHOCTEM, KOPPEKIMH OCAaHKU U TEJIOCIOKEHUS;

o pa3pabarbiBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIA PEXHUM, MOAOMPATh U IUIAHHUPOBATH
buznyeckue ynpaxHeHus;

. YIOPaBIsATh CBOMMHU SMOLUSAMH, 3()(PEKTHBHO B3aMMOAECHUCTBOBATH CO B3POCIBIMU H
CBEPCTHUKAMH , BJIQJIETh KYJIbTYPOi OOIICHHUS,

. coOnofaTh MpaBuwiia OE30MacHOCTH U MPO(UIAKTUKA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHUSIX

(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IMI/I YIIPpA)KHCHUAMHA, OKa3bIBaThb IICPBYIO IIOMOIIbL IIpW TpaBMaxX MW HECYACTHBIX
CIIy4dasx;
o IIOJIBb30BATLCS COBPEMCHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBCHTAPCM U 060py,Z[OBaHI/ICM.

Dopmul yuema 3HAHUI U YMEHUIL, CUCIEMA KOHMPOIUPYIOWUX MAMEPUATIO8 0.5
OUEHKU NIIAHUPYEMBIX Pe3YIbHAN 06 0C60CHUA RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCU
KoHTponb M oOlleHKa pe3yJIbTaTOB OCBOCHUSI NPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEILHOCTH
3aBHCHUT OT TEMAaTHKH U COACPIKaHUS H3y4aeMoro pas3zena.
[TponykTUBHBIM OyZeT KOHTPOJb B MpOIECCe OpraHu3allu CICAYmmX (opm
JESITCIIbHOCTH
BUKTOPHHBI;
KOHKYPCBI,
pOJIEBBIE UTPHL;
BBITIOJIHEHHUE 3a/IaHII COPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa;
OILIEHKa ypPOBHsI Pe3yJIbTaTOB AESITEIHLHOCTU (3HAHME, MPEACTABIEHUE, ACITEIbHOCTD 10
pactipoctpanenuio 30K);
° pE3yABTaTUBHOCTD Y4aCTUI B KOHKYPCHBIX IIpOrpamMMax u Ap.

2.Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOI JesITeJILHOCTH ¢ yKazaHueM (popm
OpPraHu3aluu ¥ BUIOB JAeSITeJIbHOCTH

[IporpamMmma BHEYpOUHOH AEATEIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIEHOMY HAIIPABICHUIO
«[IoBUKHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETBHIPEX YACTEH !

Pasnen 1 «CoBpeMeHHBIE MOABUKHBIE UTPBI»:
03HAKOMJICHHE C UTPaMH, TPEOYIOIIMMH KOMaHIHOTO cocTaBa. (33 4.)

1 kjaacc

. Tema 1 3noposbiit 00pa3 xu3Hu (14)

. Tema 2 3popoBbe B mopsike- cracu6o 3apsiake! (14)
. Tema 3 Jluunas ruruena (1)

. Tema 4 llpodunaktuka TpaBMaTuzMa (44)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

. Tema 6 CoBpeMeHHbIE TOIBMKHBIE UTPHI (244)

[

Pa3nen 2 «CrapuHHBIE HAPOAHBIE UTPBI»:



O3HAKOMJICHHE C HTPaMH CTapHHBI, KYJIBTYPOH M STHKETOM TOro BpeMeHu. (34 4.)
2 KJjacc

. Tema 1 3nopoBblit 00pa3 xu3uu (149)

. Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- cnacu6o 3apsake! (19)

. Tema 3 Jluunas ruruena (14)

. Tema 4 Tlpodunaktrka TpaBmaTuizma (34)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

. Tema 6 CrapunHbIe OABKHBIC UTPHI. KynbTypa u aTUKET (264)

Pa3znen 3 «Pycckue HapoaHbIE HTPHI U 3a0aBb»: (POpMHUpPOBaHUE Y 00YIAIOIIUXCS
UHTEJJICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpPhI IMOIMI 1 9yBCTB. (34 4.)
3 kaacc
. Tema I 3mopoBblit oOpa3 xu3au (1)
Tema 2 3popoBbe B mopsiake- cracu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (14)
Tema 4 Tlpodunakrrka TpaBmaTusma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
Tema 6  Pycckue HapoHbIC UTPHI U 3a0aBbI (274)

Pa3nen 4 «Pycckue urpoBble Tpagunumn»: GopMupoBaHUE y 00YyYaIOIIMXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/J0POBbE, MO/Ia ¥ TUTHEHA, TPO(MUIAKTUKA BPEHBIX IPUBBIUEK.
Peanuzanus naHHOW NMPOrpaMmbl B paMKax BHEYPOUHOU JIESITETbHOCTH COOTBETCTBYET
HpeIenbHO JOMYCTUMON HArpy3Ke 00yJaroIIuXCsl Ha4aabHOU mKojibl. (34 4.)

4 kjacc

o Tema 1 3nopossliii 00pa3 xxu3Hu (14)

Tema 2 3n0poBbe B mopsizike- criacu6o 3apsake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)

Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTuizmMa (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

Tema 6 Pycckue urposbie Tpagunuu (284)

1 knacc
«CoepeMeHHble N0O0BUIICHbLE ucpol)

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 sKU3HU
becena o 310poBoM 00pa3e KU3HU.

Tema 2 310poBbe B mopsiiKke- cnnacu0o 3apsiake!
Kommieke ynpakHeHUi yTpeHHEH THMHACTHKH.

Tema 3 JInunag rurue”a
UYto takoe rurueHa. [IpaBuia JIMYHON TMTHUEHBI.

Tema 4 IIpoduiakruka TpaBMaTu3mMa
Nuctpyknus o Th. Lenu u 3agaun kypca.

Tema S Hapymenune ocanku
YpakHeHus 1)1 yKPEIJICHHUs OCaHKH.

CoBpemeHHbBIE OABUKHBIC HIPBI:

Tema 6 «Msa4 o kpyry»

Jletu CToAT O Kpyry Ha pacCTOSHUM OJHOTO IlIara OJUH OT APYroro. Bexymuii CTOUT 3a KPyroM.
Wrpoku nepeaaroT M4 TO BIIPaBo, TO BJIEBO, HO 00513aTENBHO cocey. 3aJaHne BEAYLIEro —




KOCHYTbCA Msiya. Ecii BeyleMy 3To yainoch, TO UTPOK Y KOT'O ObUT M4, CTaeT BETYILUM.

Tema 7 «Iloimaii pu1oKy»

Urpator aBe komanel. O1Ha KOMaH[a, B3SBIIUCH 32 PYKH, 00pa3zyeT "OpeeHs" u JOBUT CBOOOIHO
MePEABUTAOIITUXCS 110 TJIOMIAIKE CONEpHUKOB "phI0y". IloiiMaHHBIE UTPOKHU BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepes HEKOTOpPOE BpeMsi KOMaHAbl MEHSIOTCS poJisIMU. BeiurpeiBaeT koMaH/a, noiimasuiast "po1obr"”
oosbiie. "Pr16a" cunTaeTcs MmoiMaHHON B TOM ClIydae, €Ciiu pbl0akaM yaaeTcsi 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mrpa noBTOpsieTcsl HECKOJIBKO pa3.

Tema 8 «llenu xosamnvly

2 KOMaH/Ipl BCTAIOT B LIEPEHTH JULIOM APYT K Apyry Ha pacctosHue 10 - 30 m. Paccrosinue Mexnay
OTIeNbHBIMU Urpokamu 1 M. Urparomue nepxkarca 3a pyku. [1o curnany yuureins oiHa U3 KOMaH[
HauMHaeT urpy ciosamu: -llenu koBansl -Packylite Hac. Bropast komanna orBevaet: -Kem u3 Hac? u
IIOCBUIAET UTPOKA K KOMaH€ - conepHule. OH T0JDKEH MOIBITaThCA Pa3opBaTh LENb UTPOKOB 3TOM
KOMaHJbl. EciM 9TO UTPOKY ymaeTcsi, TO OH 3a0MpaeT ¢ co00# IByX UTPOKOB, 00pa30BaBIINX
HOpBaHHOE UM 3BeHO Lienu. Eciu jxe HeT, To OH caMm ctaHoBUTCS "TuIeHHUKOM". Urpoku obenx
KOMaHJ1 10 0YepEe1 MOBTOPSIOT CBOU MOIBITKH.

Tema 9 I[IpodunakTuka TpaBMaTU3IMA
WNucrpyknus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanbTe»
HauepTuTh npsiMyro U U30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCS XOJIUTH 110 HEH, TPEHUPYs KOOPAMHALIMIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Wrpoku oT KaXk10i KOMaH/1bl [OJIy4aroT 110 OAHOMY IAPUKY U JoXkKe. [1o curHamy yuuresns Urpoku
JIOJIKHBI B3SITh JIOKKY C IIAPUKOM U Ha4aTh O€r, cTapasich HE YPOHUTH IIapuK. BeiMrpsiBaer Ta
KOMaH/1a, KOTOopasi CIIPaBUTCSA € 3aJJaHUEM IIepBasi.

Tema 12 «Hac He CIBIIIHO ¥ HE BUAHO»

VYuuTens 3aBsi3bIBaeT BoAsAIeMy Iia3a. OctanbHbie pacnosaratores B 20 marax ot HEro 1o Kpyry.
ToT U3 neteil, Ha KOro yKaxeT y4yUTelb, HAUMHAET OCTOPOKHO MPHOIMKATHCS K BOJAIIEMY.
Bopasmuii. 3acnpiinaB ABM)KEHUE, TOJKEH yKa3aTh PYKOU , OTKY/1a OH €ro CIBIINT. Eciiu OH yKaxkeT
NPaBUIbHO, TO HE3aJaWINBOMY HEBUIUMKE MPHUAETCS cTaTh BeayuuM. [lo6enuT ToT, KTo cymeeT
npUOIU3UTCS K BEAYIIEMY U IOTPOHYTHCS €ro pyKOi.

Tema 13 «Tpernii M=

Bce cranossitcs mapamu B kpyr. JIBoe Boasmux - B ctopoHe. [lo komanae yaurens oauH yoeraer,
Ipyro# poroHseT. Y 0erammuii noaderaet K Kakon-HuOyAb mape u 0epeT 0JTHOTO Mo pyKy. ToT KTo
ocrajcs 0e3 mapsl HaunHaeT yoerars. M Tak 10 Tex mop, moka Koro- To He MOWMaloT.

Tema 14 «BopoTa» /[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAPOTUB Apyra M, B3SBIIKNCH 33 PYKH, IOJHUMAIOT
pyku BBepx. [lomyuatorcs «Bopota». OcTajabHbIE I€TH BCTAIOT JIPYT 3a APYTOM U K OepyTcs 3a pyKu.
[TonyunBmascs 1enovka 10KHA TPOUTH MO BOPOTAMM.

«Bopora» NIponu3HOCAT:

Hamm Bopota

ITpomyckatot He Bceraal

ITepBsIit pa3 npomniaercs,

Bropoii 3ampemaercs,

A Ha Tpetuii pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3THUX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U TE€ I€TH, KOTOPBIE OKAa3aJIMCh TOWMAaHHBIMH,
TOKE CTAHOBATCS «BOpOTaMU». [I0CTENIEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEIUYMBACTCS, a LIENIOYKA
yMeHbInaercs. Mrpa 3akaH4uBaeTcs, KOra BCe I€TH CTAHOBATCA «BOPOTAMM.




Tema 15 «Yykasa nanouka»

M1t 510l urpel OepyT /1Be HEOOJbIINE OJAMHAKOBLIE Manoyku. [1o curHany ydurtens Hy)KHO OpOCHUTD
CBOIO MAJIKy KaK MOYKHO JaJIbIlle M TYT ’K€ MOOEKaTh 3a MaJ0YKoi npoTuBHUKA. [loO6exkaaer ToT, KTo
MIEPBbIA BEPHETCS C YY>KOUM MaJTI0YKOM.

Tema 16 «bejkn, MMIIKHA U Opexu»

Bce pebsita BcTaroT, B3SBIINCH 3a PYKH, 110 TPH Y€IOBEKa, 00pa3ys Oenuube rHe3n0. Mexmy co0oit
OHH JIOTOBApUBAIOTCS, KTO OyJeT OeNKoi, KTO - OpexoMm, KTO -IIUIIKON. Boasmuii ctout B cepennne
TJIOMIAIKH. Y UYUTENh KPUUUT « OCTIKH», BCE OCJIKK OCTABJISIIOT CBOM THE3/1a U IiepederaroT B Ipyrue.
B 310 Bpems Boasuii 3aHUMAaET CBOOOTHOE MECTO B JIIOOOM THE3/Ie, CTAaHOBSICH Oenkoil. Tot, komy
HE XBaTWJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCS BOASAIIMM. ECu yuuTesb TOBOPUT « OPEXH», TO MECTAMH
MEHSIOTCSI OPEXH M BOASIINMI, 3aHSABILIMI MECTO B THE3/E, KOTOPBIM CTAHOBUTCS OPEXOM. Y UUTEIIEM
MOKET OBITh TI0JIaHa KOMaH 1a: OSIKU-ITUIITKA-0PEXH, U TOTJa MEHSIIOTCSI MECTaMH Cpa3y BCeE.

Tema 17 IlpodpunakTuka TpaBMaTU3IMa
HpaBI/ma IIOBCACHU Ha CHOpTHBHOﬁ IIomanaKe, rmpaBsuiia NOBCACHUA B KOMaH/C.

Tema 18 Hapymenue ocanku
YrpakHeHus s yKPeIIeHHUs] OCaHKU.

Tema 19 «Caea B ciem» [JoroHSIOMIMI TOJDKEH THATHCS 32 YOCTaIOIIMM, HACTYIIAsk TOYHO CJIE] B
cinen. [locie MokeTe MOCMOTPETD MOJIYUYHUBIIUECS CIEBI.

Tema 20 Icmagpema

Komannpl cTaHOBSITCS B OHY JIMHUIO JIPYT 32 IPYTOM, U KaXKJIbIH YYACTHUK MOJTYYaET MO OJJHOMY
CHEXKY ( CHEXKKM MO>KHO M3TOTOBUTH Ha YPOKaX Xy/I0KECTBEHHOTO Tpyaa u3 ¢onbru.) Ilo komanae
YUUTENSI HTPOK OPOCAET MEePBBIA CHEXKOK, a BTOPOI peOCHOK OSKHUT K MECTY MAJCHHS «CHEKHOTO
CHaps/ia» U OTTY/Ia 3aIyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM e 00pa30oM MOCTyNaroT U BCE OCTAbHbIE
Urpoku u3 komaabl. Koria Bce yuacTHUKH caenanu Opocok, nodea npucykaaeTcst Toil KoMaH/ie,
KOTOpasi OTOIILJIa Iajbllie OT CTAPTOBOM TUHUH, TO €CTh OOk AT T€, YbH OPOCKU B CyMMeE
OKa3aJIUCh CAMBIMHU JAJTbHUMHU.

Tema 21 « Mumenb»

Bri6epute cebe MulieHb — HapuCyiTe Ha Oymare U NPUKpPENnuTe, WM POCTO IIOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope WK Jpyroi moBepxHOCTH. CHEKKM MOYKHO U3TOTOBUTH HA YPOKAX XYJI0’KECTBEHHOTO TPYAa
u3 onbru. YUsst komaHa Oosibliiee KOJIMYECTBO pa3 MOMAJET B MULIECHb.

Tema 22 «C K0YKH Ha KOUYKY» YUUTENb YEPTUT HA CHETY Kpyru nuaMerpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosiane mexny kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PeGeHKy HYKHO IpBIraTh ¢ KOYKH Ha KOUKY (TO
€CTb U3 Kpyra B Kpyr), cTapasicb HoObICTpee nepedparbes ¢ MepBoi KOUKU Ha MOCIEIHION.
OTTankuBaThCs HAJI0 00513aTEIbHO 0OEMMHU HOI'aMHU: NTPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, 3aTEM
IIPBIKOK.




Tema 23 «be3 napo»

BasBmce 3a pyku ety 00pa3yroT J1Ba Kpyra, OJJMH BHYTPH, IPYroil CHapy»XH, IPH 3TOM BO
BHEIITHEM KpyTe Ha OJTHOTO YeJIOBeKa JOJKHO OBITh MeHbINe. JleTn qBurarTces mo kpyry. [lo
CUTHAJy YUUTeNs IeTH OepyT ApYr Apyra 3a pyKH, o0pa3ys napsl. ToT, KTo octaics 63 mapsl,
IUIAIIET JJU00 PacCKa3bIBACT CTHX, OTIAJIbIBACT 3arajIKy M T. 1.

Tema 24 «Bepesouxa»

Urparoiue 00pa3yroT Kpyr, AepKach pyKamH 3a BEpeBKy. Boasiiuii, nepeasurasch Npou3BOJIbHO
BHYTPHU Kpyra, cTapaercs yJIapuTh Koro-iuoo mno pyke. KTo He ycnen oTaepHyTh pyKy, CTaHOBUTCS
BOJSILIIUM

Tema 25 «Ilnemenwvy»

Urpatomnue pa30uBaroTCs Ha JIBE KOMaH/IbI U BCTAIOT HAIPOTHB JIPYT Apyra, 00pasys IIeTeHb, s
3TOT0 HAJI0 CKPECTUTh PYKH Mepel] OO0 U B3AThCA 3a pyKU ¢ cocensimu. [locTpouBmcs, pedsra
JIBUTAIOTCS] HABCTPEUY JPYroi KOMaH/IE CO CIIOBAMHU:

Pa3, nBa, TpH, yeThIpe.

BBITIONHATE JOHKHBI PUKA3-

Her, xoHeuHo, B 11e510M MHpe

Hpyx0bI kpemnye, yem y Hac!

[To xomMaH e yuuTens AeTU pa30eraloTcs B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAIY JOJIKHBI
BEPHYTHCS Ha CBOM MECTa M 00pa30BaTh IUIETEHb. BRIMTPBIBAET Ta KOMaHa, KOTOpas CAEIACT ITO
ObICTpEe.

Tema 26 IIpodunaxkTuka TpaBMaTH3IMa
[IpaBuna noBenenus B komauje. [lpasuna Th,

Tema 27 «KTo0 001b111E»

[TocTaBbTe Ha CHETY B JIMHUIO HECKOJIBKO MTYCTHIX IJIACTUKOBBIX OyThUIOK. IrpOKU 10JKHBI BCTAaTh B
20 — 30 marax ot 6yTbuIOK. Ka)kplif HTPOK KHUJA€T MO TPU CHEXKa ( M3rOTOBJIEHHOTO U3 (hosIbru) 3a
OJIMH pa3. BeiurpbIBaeT TOT, KTO cOMII OOIbILIEE KOJINYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jletn uayT B KOJIOHE 1O OJIHOMY. YUHUTENb JIaeT 3apaHee 00rOBOPEHHbBIE CUTHAJBI — 3BYKOBbBIE
(xomnok agoHaAMu). Hanmpumep: xoraa BeayImuid XJI0MaeT B 01N OJIMH pa3, TO AeTH Oeryr, Korjaa
XJIONAET J1Ba pa3a — AETU CaAITCs, KOT/la TPU — JI€TH UAYT.

Tema 29 «/leHb U HOYBY

Urparommx AensT Ha JABE KOMAaHbl, KOTOPbIE CTAHOBATCA B JBE ILIEPEHTH Y CpPEAHEH JIMHUU
TJIOMIAJIKA CIIMHOM JAPYT K ApYry Ha pacctosHuu 2 m. OaHa KOMaHAA - «JIEHbY», APYTas - «HOYbY.
[lenaror Ha3pIBaeT Ty WM UHYIO KOMaHIy HEOKHUIAHHO. ECIM OH TOBOPUT «HOYB)», TO 3Ta KOMaHAa
yOeraer, a KOMaHJia «JICHBb)» JIOTOHAET €€. 3aTeéM TMOJCYUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, WU BCE HWIPOKHU
CTaHOBSTCA Ha CBOM MecTa. OuepelHOCTh BHI30OBOB KOMaH/ HE COONIOAAIOT, HO YHCIO BBI30BOB
JIOJDKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BBIMTpHIBa€T KOMaHIa, OCAIMBINAs OOJbIe WrpokoB. McxomHoe
MOJIO’KEHNE MOKHO MEHSATB: CTOSI TUI[OM, OOKOM APYT K APYTY H T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Urparomux AensST Ha JBe paBHbIE KOMaHIbl M BBICTPAaWBAIOT B KOJIOHHBL. KONOHHY mensT Ha ABe
IPYIIIbI, KOTOPbIE pacHojaratoTcst APYyT MPOTUB JIpyra Ha paccTosHUM 12-15 M (MOXHO U OoJblIe).
[lepen BceMu TpynmaMu MPOBOJAAT CTAPTOBBIC TMHUU. J|ByM HTpOKaM, CTOSIINM BIIEpEIN KOJOHH Ha
OHOW cTopoHe, naloT no ¢uaxky. [lo curnamy mnemarora Urpoku ¢ Quaxkamu Oeryr K
IPOTHBOMIOJIOKHON TPYIINE, OTHAIOT BIEPEIUCTOSIINM (DIaKKH, a CaMU CTAaHOBATCS C3aH ITOH
MOJIOBUHBI KOMaH[bl. To ke AenaroT WrpokH, moiyuuBiiue (iaxxku. Mrpa 3akaHumBaercsi, Koraa
MOCJICIHANA W3 TIepeOeralmmux HUrpoKOB KaKOW-THOO M3 KOMaHI IepefacT (JakoK HadaBIIeMy
scradery urpoky. [lobexnaer koManaa, 3aKOHYUBILAS Tepeady (IIaKKOB paHbIIIE.




Tema 31 «/IoBymIKu-niepedexKm»

Wrparomux BBICTpAaUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIIMHOM. Boasuuii 0exXuT 3a KpyroM u A0TparuBaercs 10
PYKH OJHOTO M3 Wrpamommx. Wrpok, 10 KOTOPOro JOTPOHYJCS BOISIINN, OXKHT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTPEMACh ObICTpee BOAALIEro 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Gerymux ocranercs 0e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCA BOAAIIHUM.

Tema 32 «Bb130B HOMEpPOB»

Wrparomux AeisIT Ha JBE KOMaH[bl, KOTOPbIE BBICTPAMBAIOTCS B JIBE KOJIOHHBI y JIMIIEBOM JIMHUU.
Komanzpl paccuuThIBaOTCA 1O NOpsaAKy. Kakaelii Mrpok 3amoMuHaer cBo Homep. Ha cpennei
JVHUAN HAIPOTUB Ka)KJOW KOJIOHHBI cTaBAT Oynasbl. Ilenaror Ha3piBaeT OAMH M3 HOMEpoB. Mrpoku
0o0enx KOMaH[, CTOSIIUE IO 3THM HOMEpoM, OeryT no OynaB, oOeraroT MX M BO3BPAILAIOTCS
obparHo. [loOeaurens NpUHOCUT cBoei koMaHze ouko. Mrpa mpoposkaercs 10 TeX MOp, NOKa He
OynyT BbI3BaHBI Bce HOMepa. Komannma, HaOpaBiias HauOoJbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIACT.
MOXHO YCIOXXHUTB WIPY, €CIH HPEUIOKUTh HrpoKkam OexaTb CIMHOM Brepen, OOKOM,
IPUCTABHBIMU IlIaraMH WJIM MIOCTaBUTh HA ITYTH MPEISATCTBUS.

Tema 33 urpa XBOCTUKHU

Urpatomue pa3OuBaroTcst Ha 2 KOMaHbl, yciaoBHO ""cunue" u "kpacHble". KaxkaoMy y4acTHUKY
BBIJIACTCS JICHTA, TOTO [[BETA KOMaH/Ibl, KOTOPYIO OH 3aTBIKAET 3arosc JTU00 32 peMeHb, TaK YTOOBI
BUCeJ CBOOOHBIN KoHell. [1o koMaHie BeayIlero HayHaeTcsi Urpa. Y YaCTHUKH JOJDKHBI COPBATh
XBOCT Y CBOMX COTIEPHHKOB, B TO BPEMsI IBITAACh COXPAaHUTH CBOM "XxBocTUK'". [ToOexmaeT komanna,
YbH "XBOCTHKH" OCTAJIMCH LIEIBIMU, XOTS ObI OJIMH.

2 Knacc
«CmapuHHble I’lO()@MDfCHble uzpol»

Tema 1 3nopoBblii 00pa3 KM3HA
becena Ha Temy «Eciu Xodelp ObITh 3/0POB. .. »

Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
KoMmIutekc ynpaxHEeHU! I YTPEHHEW TMMHACTHKHU.

Tema 3 JInuHag rurueHa
IIpaBusa JIMYHOW TMTUEHBI.

Tema 4 IlpopuaakTuka TpaBMaTU3Ma
IIpasuna o Th.

Tema S Hapymenune ocanku
VYrpaxHeHus JUisl YKpEIJIeHUsT OCaHKH.




CrapuHHBbI€e NOIBUKHbIE UTPbI:
Tema 6 «/IBeHaAUATH NAJT0YEK»
Ota urpa SBISIeTCS OJHUM U3 BapUAHTOB NPATOK. st Urpsl moHanoOuTest 12 mamoyex U oIeuKa.
Jloleuky yKiIaapIBatoT Ha OPEBHBIIIKO UM KaMEHb TakK, YTOObI OJMH €€ Kpail ynmupasics B 3eMIII0, a
Jpyroii ObUT punoaAHAT. Ha HIDKHMIA Kpail ToCKH yKIIaabIBaIOT najgodku. [1o xxpeduro BeIOnpaeTcs
Beayuuii. OH MOAXOUT K JAOIICYKE U HACTYIAeT Ha CBOOOHBIN ee Kpaii, MaJI0YKU pa3sieTaloTcs,
BEJYLINI HAUMHAET UX COOMPATh, B 3TO BPEMSI OCTAJIbHBIE YUaCTHUKU JJOJDKHBI CIIPSATATHCS.
Benymuii et urpokoB, HalICHHBIA UTPOK BRIOBIBAET M3 UTPHI. [Ioka Bemymuii pa3pICKMBAET
YYaCTHHUKOB, OJIMH U3 UTPOKOB HE3aMETHO MPOOMPAETCS K JIOLIEUKE U YAApSET 10 Hel HOTOi co
cinoBamu: «/IBeHanuars nanoyvek aetat!» I1anouku cHOBa pasiieTaroTcs, a BEAYLUIUH ONATh AOJIKEH
uX coOpaTh. YUaCTHUKH B 3TO BPEMsI HMEIOT BO3MOKHOCTh IIEPENPSITATHCS.

Tema 7 «Karanue sum»

Panbie sifiia kataam ¢ ropok, HO B TOPOJICKUX YCIOBHSIX MOXKHO MOCTYIUTH MPOIIE: CACIANTE U3
IUIOTHOM OyMaru >kel00KH U YCTAaHOBHUTE WX HA CTOJIE O] HAKIOHOM. Terneppb mMycTh KaXKIbIi
YYAaCTHHUK KaTHUT 110 ITUM >KEeJI00KaM KpallleHbIe s, CTapasCh MPU 3TOM pa3OUTh Ipyrue sSula.
BBIMTpBIBAaET TOT, Ub€ SIMIIO JOJIBIIE BCETO OCTAHETCS 1EIIbIM.

Tema 8 «UMmKHK»

Jlnst urpbl BaM TIOHAIOOUTCS 2 MAJIKK Pa3HOU JUTHMHBI, KOPOTKask — YWXKHK, JJIMHHAs — Outa. Ha
MJIOIIAJIKE, T/I€ OyAET MPOXOAUTh UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJApaT CO CTOPOHOM, PABHOM JITTHHE OUTHI.
Kon yctpauBaercs 6imke K 0lHOMY U3 KpaeB Iuiommaaku. [Inomaaka nomkHa ObITh pOBHOM, C
TBEPAOU MOBEPXHOCTHIO. [lepen urpoit onpenesieTcs, KTo UAET Ha KOH, & KTO OCTAaeTCsl BOAUTH B
nosie. Urpoku 3apaHee 10roBapuBaroTCs, 10 KAKOro KOJIMYECTBA OUKOB UAET Urpa. Boasmumii yxoaur
B [10JIE€ U BCTAET, /1€ XOYET. bbIOIINiA KIaAEeT YHKUK B CEPEANHY KOHA, HAMPABJISIS €r0 OJJHUM
KOJIBIIOM B TOJIE. 3aTeM yaapseT OUTOM M0 ATOMY KOHILY, YTOOBI YHKUK MOACKOYUI BBEPX — OUYKO
yke 3apaboTano. BropbiM yiapom UTpok cTapaeTcsi OTOMTh YMkKa KaK MOYKHO JIaJIbIIIe B TIOJIe —
BTOpOe 04K0. TakuM 00pa3om, 0UKO JaeTcs 3a KKl yaap Outoil. Boasmuii mogHUMaeT YKk,
yHaBIIUH B TIOJIE, U CTapaeTcs 3a0pOCUTh ero 0OpaTHO B KOH. Eciiu KOH MII0X0 BHJIEH HU3/aleKa,
ObroIIMiT 0003HaYaeT KOH IS BOZSINIET0, yCTAHOBUB Tocpean Hero outy. Eciu ke uikuk momanaet
B KOH, BOJISIIMHI ¥ OBIONIUH MEHSIIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna no Th.




Tema 10 «IlycToe mecTo»

B aToit urpe nomxHel yaactBoBaTh He MeHee 10 yenoBek. [Tyrem sxkepeObeBKH BEIOMpACTCs
BEJYILLIUI, OCTAJIbHBIE UTPOKHU CTAHOBSTCS B KPYT, B3SBIINCH 32 pyKU. Beayuil HECKOIBKO pa3
MEJIJIEHHO 00XOJIUT KPYT C BHEIIHEH cTOpoHbI. [10TOM HEO)KuAaHHO XJI0MaeT KOro-HUuoy b 13
YYaCTHHUKOB TIO TUIEYY U MUTOM OeXHT Brepea. ToT Urpok, KOTOpOro BhIOpas BeIyIIHii,
OTLEIUIAETCS OT coceliel u crapaercs ObicTpee 00exaTh Kpyr HaBCTpedy BozsiemMy. BaxHo nepBeiM
3aHATH IIyCTOE MECTO. B Kpyre ocTaeTcst urpok, 3aHsABIIUI IIyCTOE MECTO IEPBBIM U YCIIEBIIUN
B3SThCSA 32 pyKH ¢ coceissMu. Ono3aaBIunii cTaHOBUTCS BoAIUM. HeoOX0MM0 MOMHUTE O
CIIENYIOLUX IIPABUIIAX:

e BOJSIIMI XOJUT IIArOM O T€X MOpP, MOKa HE «BBI30BET» KOT0-TO YAApOM IO IUIeYy;

e BO Bpems Oera 3ampenieHo KacaThCsl yYaCTHUKOB, CTOSIIIIUX B KPYTE;

e €CIM BenylIMd mpuberaer Ha MycTOE MECTO BTOPHIM, B CIEAYIOUIMI pa3 OH HE UMEET MpaBa
BBI3BIBATH HA COCTSI3aHHUE TOTO YK€ yUYaCTHHUKA.

Tema 11 «I'opoakm»

YeptaT KBagpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOJKH» U3 KPYIJIBIX OpycOoUKoB. «I'OpoKH MOTYT
ObITH 000 Gopmbl. Kaxkaplii UTPOK MO odYepenn KUAaeT MajKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOIOK.
Ecnu urpok cOni ropofiok, CUuTaroT, CKOJIbKO OpYCOYKOB BBUIETENO U3 30HBI KBaapaTa. OHU U
IPUHOCAT OYKHU.

ITorom nanka nepenaércst Apyromy UrpoKy, ¥ OH BBIIIOJHSET TO K€ camoe. B ciydae, ecin urpok
MIPOMAaXHYJICS, OH JOJIKEH NepeaTh najaky (Outy) cienyrounemy.

BemrpeiBaet ToT, KTO O0Jiblie BceX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «IIaTHamkm»

KonuyecTBOo UTpOoKOB HE OrpaHrdeHo. YeM OoJiblile y4acTHUKOB, TEM HHTEPECHEE U Becelee
urpath.llocie Toro Kkak BEIOEPYT «IISATHAIIKY», BCE UTPOKHU AOJKHBI paz0exarbes. «[ IaTHamkay
cTapaeTcsi KOro-HUOY/Ib TOTHAThH U 3amnsTHaTh. JloTparuBascek 10 UTpOKa, eMy HEOOXOIUMO HA3BATh
UMl 3alIATHAHHOTO, YTOOBI BCE y3HAIU, OT KOTO UM Teleph yoeraTh. Y 0eras OT «IITHAIIKK», MOKHO
KpU4aTh CJIOBa, Moj3aaopuBaroiue Beaymero: «He 6orock s nsatHb!» CyiiecTByeT 2 OCHOBHBIX
MpaBuJia, KOTOPHIMU B UTPE JTyUllle He TPeHeOperaTh:

e HOBOMY «IISITHAIIKE)» HENb3s MSTHATH TOTO, KOTOPBIN €ro TOJIBKO YTO 3alSATHAI;

e CCIIM «IATHAIIKA» 3aMETUJ HUTPOKa, yOEXKaBIIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO HIPHI, €MY
HEOOXOJUMO TPOMKO MPOKPHUYATh UMS ITOTO YYaCTHUKA, KOTOPBIA cpa3y CTaHOBHUTCS
KIISATHAITKOM.

Tema 13 «BoJKH 1 OBIBI»

Bri6uparoT Beayiero — «Bojka». OCTanbHbIE UTPOKU — «OBIIBI». «OBIIBDY OTBOPAYNBAIOTCS U
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BpeMs «BOJIK» MpsyeTcs. Kak TOJIbKO «BOJK» CHPSAUYETCs, OH JI0JKEH
KpukHyTh: «[Topa!» «OBIB» HAYNHAIOT MMOBCIOAY UCKATh «BOJKa». «OBIa», 3aMETUBIIIAS €T0,
kpuant: «OctopoxkHo! Bonk!», 1 Bce «OBILB OpOCAIOTCS BPACCHIMHYIO. 3a/1aya «BOJIKAa» — JOTHATH
KaKyrO-HUOYIb «OBITY». [loiiMaHHasT «OBIIa)» CTAHOBUTCS «BOJKOMY.

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

JUTS urpsl moHano0sTCs 2 pa3HOLBETHBIE JICHTHI JUIMHON OKOJIO 5 M KakJas. Beaymmii cBs3pIBaeT
JICHTBI MEX]Ty COO0H, a CBOOOIHBIE KOHIIBI JaeT UrpoKaM. Irpoku HaTSIrMBaroT JeHTY, a TOTOM
CTaparoTcs Kak MOXKHO ObICTpee HaMOTaTh Ha PYKY CBOIO MOJ0BUHY. [lo6exaeT yyacTHUK,
HaMOTAaBIIMHI HAa PYKY CBOIO JICHTY ITOJIHOCTBIO WM Ja)K€ 3aXBAaTUBIINMI YaCTh JICHTBI CONIEPHUKA.

Tema 15 «JlanTay»

Jnst urpbl moHaOOUTCsT HEOOIBIION MY M Kperkas nayka (janrta). rpoku nenstces Ha 2 KOMaH/bI.
Wrpatb Hy>KHO Ha POBHOM IJIOIIAIKE, 110 KpasiM KOTOPOH MapajieIbHBIMU JIMHUSMH 0003HAYaI0T
KOH ¥ ropoa. Urpatomasi komania 3a0MpaeT JIANTy U HapaBJIseTcsl B TOpo. 3a1aya KOMaH Ibl —




OUTH TI0 MUy U OeraTh U3 ropoja B KOH U 00paTHO. Irpoku «cimyxariei» KoMaHabl CTAaHOBSTCS B
nose. OHU MOIOUPAIOT MPOOUTHIC MSYH U MATHAIOT UMHU MI'POKOB, MEpeOeraroyx u3 ropoja u
oOparHo. OIMH U3 UTPOKOB ropoja — MOJAIOIINHN, OH BCEria HaxXoauTcs B ropoae. Ero 3agaua —
HOAKH/IBIBATh MY IO yIapbl. A OCTaJIbHBIE UTPOKU 3TOWH KOMaH]IBI TI0 OYEPEAN OBIOT JIANTOH IO
MS4y, YTOOBI MY KaK MOXHO Jaiblie yiereln B noje. [locie ynapa kaxaplii urpok o0si3an coeratsb B
KOH M BEpHYTHCS 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOTO yapa gaeTcs TOIBKO UIPOKY, cOeraBiieMy B KOH.
Wrpoku, cTosimuye B MoJie, CTapatoTcs 3aBIaJeTh MIIOM — MOMMATh €ro Ha JIETY U OPOCHUTD B
nepeberaromero urpoka u3 ropoaa. Korna kro-HuOy1s U3 UTPOKOB «CITy)Kallei» MapTUH 3aBIIajieeT
MST9OM, KOMaHJIbl MEHSIFOTCSl MecTaMu. [lenb urpsl — Gopb0a 3a ropo.

Tema 16 «be3 coJIH COJIb»

Uwucno y4acTHUKOB He orpaHndeHo. [1o xpeOuto BEIOUParOT Y4aCTHUKOB, KOTOPBIE OYIyT CUICTD.
[Tocepeny UrpoBOTO MOJIS CaaATCs 2 YETOBEKA HAPOTUB APYT Apyra C IPOTSHYTHIMU HOTaMHU.
OcTaJIbHBIE BCTAIOT 110 OJJHY CTOPOHY OT CUISIIIUX. PYKH y CHISIIMX UTPOKOB JIOJDKHBI OBITH
COMKHYTHI 3@ CIIMHOM, IJ1a3a 3a8)KMYpPEHbL. Y YaCTHUKH, IPOXOS Yepe3 HOIM CUSIINX, OJIUH 3a
npyruM roBopsT: «be3 comu conby. Caenas 3 nepexo/ia, OHM OCTaHABIMBAIOTCS. B 3TO Bpems
YYaCTHUK MTHOBEHHO MEPENPhITUBAET YEPE3 HOTHU CUJIALLNX, 32 HUM Bce Apyrue. Cuasauime
MBITAKOTCS MMOMMAaTh UX 32 HOrW. [I0MMaHHBIN yYaCTHUK IMOJMEHSET OAHOTO U3 CUIAIIUX, UTPA
HA4YMHAETCs CHOBA.

Tema 17 «Yer-HeueT»

OnuH U3 UTPOKOB OEPEeT B PyKU TOPCTh KAMEIIKOB (MTpaJIbHBIX KYOMKOB, IyTOBUIT), OpOCaeT ux
BBEPX, PA3BEPHYB PYKY JaJOHBIO BHU3, JIOBUT UX ThUIBHOW CTOPOHOM OAHOU pykH. [IpukpbiBas
MOMMaHHbIE KAMELIKH JIPYroil pyKO#, CIPAIMBAET 110 ouyepear UrpokoB: «Het winu Heuer?» Urpok,
KOTOpBIN HE yrajiaj, oTAaeT (aHT. YUYacTHHK, Y KOTOPOro 3aKOHUYATCsl ()aHTbl, BBIOBIBAET U3 UIPHIL.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[Tyrem xepeObeBKH BHIOMPAIOT «CEPOTO BOJIKAY», OCTAIBHBIE YUaCTHUKU — JI€TKW». «Bonk» cuaut
B CTOPOHKE Ha OYropke, MOJTUHUT. «JleTKu» moa3atoT nepes HUM, OyTo coOupas Sroasl, u
IIPUTOBAPUBAIOT:

[Mumny, muny, WUy 1o Arojxy,

I1o 4epHyIO0 CMOPOJIUHKY:

bartrolke B cTaBYUK,

Marymike B pyKaBYuK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha onary.

Jaii 60r yMbIThCH,

Mait 6or yOpathcs,

Jaii 6or 6exatp!

[Tocne mocieHUX CIOB «AETKU» MOJAHUMAIOTCA, AENAI0T BU, YTO OpOCAIOT B «BOJIKA» STOJBI, U
Oeryt. Pa3bsapeHHbI «BOJIK» OpocaeTrcs 3a HUMU. «/IeTKu» IBITal0TCsl YBEPHYTHCS OT «BOJIKA», & OH
710BUT uX. IlepBblil NOVMAHHBIA YYACTHUK CTAHOBUTCSI «BOJIKOM» BMECTO MPEXKHETO.

Tema 19 «JIoBuch, pbidKka, 00Jb1Ias U MAJIEHbKasSD)

Jlist urphl MOHAIOOUTCS ATMHHAS BEpeBKa MJIM CKAaKaJka C TPY30M Ha KOHIIE — «yAo4Kay. I py3om
MOJKET TIOCTY)KUTh TIOJIOTHSHBIM MEMIOUYeK ¢ KaKUM-JIN0O COJEePKMMBIM. BakHO, 9TOOBI yJ0uka He
OblTa TpaBMOOIACHOW. BBIOMpaoT Bemaymiero — «pbidaka», OCTANbHBIE HTPOKH — «PBIOKUY.
«PpI0aKk» CTAaHOBHUTCS B IIEHTP Kpyra, OPraHM30BAHHOTO «PBIOKaMW» (Ha yAaJeHuu 2-3 M OT
«pwibaka »). PaccTosiHMEe MEXAYy «pBIOKAaMU » JODKHO OBITh MPUOTU3UTEIHHO OJWHAKOBBIM.
«Pr10ak» Oeper B pyKH YJI0UYKY i HAYMHACT €€ PaCKPyYHBaTh, CHaYajIa MPOBOJIS €10 10 3eMIIe, TIOTOM
MOJHMMAsl BBIIE M BbIIIE, HO He Oonee uemM Ha 20 cM Hax 3emiieid. A «pPBIOKW» JOJKHBI,
MOANPBITHBAS, YCKOJIB3aTh OT «YAOUYKH» (Uepe3 Hee MOXXHO TakKe TNepenpuiruBath). [loliManHast
«pbeiOka» BBIOBIBacT. Wrpa wuaer o mocineaHero wurpoka. «PwiOkam» 3amperiaercs MEHSTh
MECTOTIOJIOKEHUE BO BPEMS UTPBI, HY)KHO MPHITaTh TaM, TJIe BCTAN IEpBOHAYAIBHO. «PBIOaK» MOXET
VAJTUHSATh M YKOPAuMBAaTh yJOYKY, HAaMaThiBas €€ Ha PYKY, a TaKkKe HMEET MpaBO MEHSTh




HaIlpaBJICHUE BPAILCHUS.

Tema 20 IlpodunakTuka TpaBMaTu3IMa
IIpaBuna no Thb.

Tema 21 Hapymenune ocanku
VYrpaxHEeHUs YKPEIISAIOIIEro XapakTepa.

Tema 22 «Ilnarox»

Bce urpatomue BcTaroT B Kpyr. Benymuii oberaer 3a kpyrom 3 pasza u OpocaeT ImiaTok 3a OJHUM W3
UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYepeb TOJKEH ObICTPO MOAHSTH IJIATOK U OTHATHCS 32 BEAYIIUM,

9TOOBI IOCTAPAThCS HAKMHYTH IUIATOK €My Ha IS0, TTOKa BEAYIIUNA HE yCIen 00exaTh Kpyr 3 pasa.
Ecnu Begynmii ycneBaeT o0exarh Kpyr, OH CHOBA BOJMT, €CJIM HET, UTPOKU MEHSIOTCS MECTaMH.

Tema 23 «KTo0 0outcst KogyHa?»

Ha 3emute uepTsaT npsiMOYTroJIbHUK, CIIpaBa U ClieBa MPOBOAT eile 1o 1 yepre — ropoaa. OauH u3
YYaCTHUKOB OYZET UrpatTh pojb KonayHa. «KonayH» ®KUBET B OJHOM TOpO/IE, TII0U — B TOPOJIE
HanpoTuB. «Konnyn» copamuBaet ntoei: «bouTtecs u BbI KolayHa?», OHU oTBevaroT: «Het!» — u
OeryT B ropoJi KOJIJIyHa, OH B 3TO K€ BPEMsI CTPEMHUTCSI UM HaBCTPEUy, CTapasiCh OCAJIUTh.
OcaneHHBIM CUUTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJIYH» yCHEET 3 pa3a yAapuTh M0 Iiedy. ITOT UTPOK
Tenepb HpI/IHaI[JIe)KI/IT <<KOJIIIyHy)) " I1oMoract eMy JIOBUTH OCTAJIBHBIX I/IFpOKOB. OCHOBHOC HpaBI/IJIO
UTPBI: HUKTO HE MOXKET ObITh IOMMaH B TOPOJIC.

Tema 24 «/IoroHsAJIKH HA CAHKAX»

OTO0 3UMHUI BapUaHT KJIACCUYECKUX JTOTOHSUIOK. JlJIs y4acTHsi HyKHbI HECKOJIBKO Iap pedsrT u
CaHKH, OJJHU Ha KaxAyro napy. Irpoku ouepunBaoT Ha CHETY KBaJpaT — I0JIE. 3a €ro Npeiesbl
BBIC3KATh Heb3s. OMH UTPOK CAJUTCS HA CAaHKH, a BTOPOH ero Be3eT. BeiOupaercst Boasmas napa,
KOTOpasi JI0JKHA JOTHATh KaKylH-HUOY b APYTYIO U JOTPOHYTHCA 70 CUISIIETO HA CAHKAX UTPOKa,
4yTOOBI TIEpEIaTh 005I3aHHOCTH BOAIIET0. Ta mapa, KOTopas BBICJET 3a MPEIEIIbI IO,
ABTOMAaTUYECKHU CTAHOBUTCSI IOTOHSIFOLIEH.

Tema 25 «JIydynuxkm»

Jnis ygactust BceM pe0sitaM CiieyeT pa3esInThCsl Ha 2 KOMaH[bl, Y KaKI0W JOJKHBI ObITh JYK U
ctpensbl. B 10 M OT UTPOKOB HY)KHO IOCTAaBUTh 2 TOCKH — MHILIEHU. CyTh UTPBI 3aKII0YAETCS B TOM,
4TOOBI HAUOOJIbIIIEE KOJINYECTBO «CIEMBbIIIENH)» 0THOM KOMaH bl ONAJIH B eIk, Y KOro Oyaer
Oouble MpoMaxoB, TOT U npourpai. IIpu urpe HykHO He 3a0bIBaTh O OE30MACHOCTH, HE CIETYET
NOJXOJUTh K MUIIIEHSIM, IIOKA BCE IETH HE BBICTPEIIAT U3 JIYKA.

Tema 26 «BOJIK»

Jlnst ydgacTusi B 9TOH UTrpe HY)KHO HauOoJbIIee KoMuuecTBo pedar. Cpean Bcex BRIOMPAIOT YEThIpEX:
Tpoe OYAYT «BOJIKAMU», a OMUH — «OapaHom». OcTaabHbIE CUUTAIOTCS «OBIIaMu». Bo riiaBe
«cTajzay CTOUT «Oapany, 3a HUM, JEP’Kach 3a PYKH, BEICTPAUBAIOTCS «OBIBD. «BOIKN» MTOMKHBI
YKpacTh BCEX KUBOTHBIX U3 cTajna. «bapan» q0ikeH BOAUTH 32 COO0M BCe CTa0, BRICTPOUBIIIEECS B
[ENOYKY 10 KaKOW-T100 TPACKTOPUH U 3aIIUIIATh CBOUX «OBEUEK», HAMaasi Ha «BOJIKOBY TOJIBKO
TOT/1a, KOT/Ia OHU aTakyloT. B CBOIO ouepenp «BOJIKHM» MOTYT «BOPOBATHY JIMIIIb OBEI»,
OTOpBaBIIUXCA OT 1Henouku. Mrpa amurca 10 MUHYT, IOCIIE YETO «BOJIKM» U «OBIIbD) MEHSIOTCS
MECTaMH.

Tema 27 «KamHenmam»

Jist urphl HY)KHO Ha4epTHUTh JIMHUU cTapTa U puHUIIa. MexIy HUMHU pacchilaTh KaMeIlKH, YeM
Oosble, TeM aydie. Bce yuacTHUKM BCTAalOT y JIMHUM CTapTa U 110 CUTHATY OJJHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPBITATh HAa OJTHOW HOTe K (puHUIIHOM yepTe. [1o Jopore Urpoku JOIKHBI COOMPAThH
pacchllaHHble KaMEIIKH, HO TOJIBKO B IBUKEHHUHU M HE OITyCKas HOTH. 3a OJIMH HAKJIOH KaX/IbIi 13
YYaCTHHKOB MOXKET B3SITh HEe OOJIbIIEe OJHOTO KaMelka. Pebsra He TOIDKHBI MEeIIaTh YT APYTY U
TonkaThes. [To0exaaeT TOT UTPOK, KOTOPBIH codepeT 0obIle BceX KaMHeH U IpuAeT K PUHHITY
HEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBku»
JIBe KOMaH/IBI: OJIHA B «II0JIE», @ BTOpast OBET 1O MapuKy MapoBKoii (6uToit). OCHOBHAS 1IENb TEX,




KTO OBET MO MIAPHUKY, YTOOBI OH yJETEN JaNblle, U 4TOOBI €ro He MOWMAaJl UTPOK U3 «I10JIEBOM
KOMaH/1bI». ECITi conepHuKY JIOBAT MIApUK MM MIAPOBKY, TO KOMAHIbl MEHSIOTCS MECTaMHU.




Tema 29 «I'opeaxm»

VY4YacTHUKM CTAaHOBATCS MapaMu, IepKach 3a PyKH, APYT 3a APYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Briepenu xonoHHBI — BoasAnmii. [1o koMaHe BOASIIET0 MOCIeIHss Tapa pa3beAnHACT PYKUA U OCKUT
BIIEPEJl: OJIMH 110 NIPaBYIO, IPYrOM 10 JEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3a/iaya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSILETO U YCIIETh B3ThcA 3a pyku. Eciu BogsieMy yaaercs
IIOMMATh OJIHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAaHHBIM CTAHOBUTCS IIEPBOM NIApPO KOJIOHHBI.
Ecnu urpoku cymMeroT NepexXuTpUTh BOJALIETO U B3ATHCA 3a PyKU — OHHM CTAHOBSITCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, 8 BOJAIIUI HAYMHACT UIPY CHaJaJIa.

Tema 30 «lTangep»

Bonsmemy Bpydaercs Msta. Irpoku coOuparoTcst BOKpYT BoisIero. Boasmuii mogdpacsiBaeT Msq
BBEPX U BBIKPUKHMBAECT UMS OJTHOT'O U3 UTPAOLIUX.

Ha3zBaHHbIil HTPOK JTOBUT MY HA JIETY WJIM MTOJHUMAET €T0 C 3€MJIM U CTApaeTCs MONacTh UM B KOTO-
1160 U3 pa3deraronuxcs B CTOPOHBI OCTAIBHBIX UTPOKOB. [loiiMaB Ms4 Ha JIeTy, UTPOK UMEET IIPABO
kpukHyTh: «llITannep!» Torna Bce y4aCTHUKU JOJIKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSYOM MOMKET
CIOKOMHO MPUIEIUTHCA U 3alIATHATH MSYOM J1I000TO.

[ToiiMaHHBIN B BO3MyXE Ms4 JIa€T TAKKE MPABO cpa3y OPOCUTH MY BBEPX M BHIKPUKHYTH UMSI KOTO-
1100 U3 UTPAIOIIHX.

Ecim TOT, KOTO MBITAIHCH 3aISITHATH, CyMEET MOWMAaTh OPOIIICHHBIH B HET'O M4, OH ITOTYYaeT MPaBo
3aMAaTHATh UM JIPYroro UrpoKa. 3arsaTHAHHBINA BHIOBIBAET U3 UTPHIL.

[IpaBuiia Urpsl pa3pemaroT 3aMUPaABILIAM UTPOKaM, B KOTOPBIX LEJISATCA MSYOM, IPUCENATD,
YKJIOHATBCA OT Msi4a, HO CXOJIUTh C MECTa OHU HE UMEIOT ITpaBa.

Tema 31 «Pb10Km»

Wrpa HanoMuHaeT callki, HO y Hee eCTh HHTEpeCHast 0COOEHHOCTh. Y YaCTHUKHU UT'PHI PUBSI3bIBAIOT
K MOSICY MOJIyTOPAaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM Majloukoil (pbIOKOi) Ha KOHIIE. 3a/1a4a UTPaKoIINuX —
HAJIOBUTH NOOOJIbIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIbIIE BOJIOYAIIUXCS 10 3eMJIE MaJloueK, HacTymas
Ha HUX U, COXPaHUTh CBOIO. IrpoK, MOTepsBLINIA PHIOKY, BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[ToGexnaer TOT, KTO cymel coOpaTh 0oJibliee KOJTMYECTBO PhIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «badku»

Crapas pycckas Urpa, HallOMHHArOIIas ropoJIki. B ctapbie BpemeHa 6a0ku Jienanu u3
HAJIKOTTBITHOTO CYyCTaBa JIOMAITHETO JKHBOTHOTO, OCTAFOIIETOCS MOCIIE BAPKH CTYAHS. BbuTok —
camylo KpymHy0 0a0Ky — 3aTUBaIM U3HYTPU CBUHIIOM M UCIIOJIb30BaIU B UTPE KakK OUTY.

B Hame BpeMst KOCTSTHbIE 0a0KM MOXHO € YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOOIBIIMMU JICPEBSIHHBIMU YyPKaMH,
a 17st OuTKa BRIOPATh UypKy MoTsDKenee. baOku cTaBAT Ha JIMHUIO KOHA M BBIOMBAIOT C PACCTOSHUS
3-5Mm.

Urparomme nensarcs Ha aABe KoMaHabl. [lepen kaxxa0i KOMaH 101 3a JIMHUEN KOHA B ONIPEACIICHHON
MOCJIEI0BATEIbHOCTH PAaCCTaBISIIOT 0a0KkK — He MeHee 10 mTyk. YYacTHUKU KOMaH]l CTPEeMATCS
COUTH MOCTaBIICHHBIE 0A0KU MEHBIIIUM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

JIst ka0 MOCIIeI0BaTeIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM MPABUIIA: «3a00p» CTAaBST BIOJIb IMHUU KOHA,
«TyceKk» B JIBa psJia MepIeHIUKYISpHO ei. «3a00p» MOXKHO COMBATh C JTHOOOTO KOHIIA, HO He OoJee
IByX 0a00K 3a oauH Opocok. «I'ycex» HaunHAIOT COMBATh C MOCIEAHEH OT KOHOBOM JIMHUH Mapbl
6a6ok. Ecnu 3a ogun 6pocok cOuto 6onee 1Byx 6a00k uiau 6a0ku BEIOUTHI HE OIS, UX CTABAT HA
mecTo. Urpoku Opocarot 6utok no ouepenu. [lobexnaer koMana, nepBoii BeIOMBINAs Bce 0aOKH C
KOHa.

Tema 33 «Ka3zaku-pa30oiHuKN»

Urpatomue pa30uBaioTcs Ha KOMaH/bl, OJHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Apyras — pa300MHUKH.
Pazboitnuku pa3deraroTcs MpATaThCs, a Ka3aku HaXOJSAT U OTMEUYAIOT MECTO JJII TEMHUIIBL, Ky/1a
OyZlyT OTBOJIUTH MTOMMaHHBIX Pa300MHUKOB. TeMHHUIIEH MOXET OBITh JJaBOYKA, YTOJI ABOPA,
NIECOYHUIIA MJIM IIPOCTO MECTO MOJI IEPEBOM.




Kazaku BBIXOAAT HA TIOMCK U JIOBAT Pa300MHUKOB. VX 3aaua — HATH, JOTHATH, 3aMSTHATH U
OTBECTU B TEMHUILy pa30oiHuKOB. Ka3ak oTBOAUT pa3boiHUKA B TEMHHUILY, A€piKa €ro 3a PyKy WK
pykaB. [loiiMaHHBII 1 3anATHAHHBINA Pa300MHUK HE TOJDKEH IO MpaBUIIaM UTPHI BRIpbIBAaThCS. Ho
€CJIM Ka3akK CIIy4aifHO pa3ikai pyKy, pa300iHUK MOXKeT yOexarb. Pa300iHIKN MOTYT BhIpy4aTh
CBOMX TOBApUIIEH 10 JI0pOre B TEMHHILY — HEOXKHIAHHO MOA0eKATh M OCATUTh Ka3aka — TOTa Ka3ak
JIOJIKEH OTIYCTUTH IJIEHHOTO, U 00a pa3boiiHuka yoeraroT. Kazak, B cBOI0 o4yepesib, MOXKET MEPBbIM
3anaTHaTh pa300iiHMKa, BITABIIErOCsl OCBOOOUTH MIeHHOT0. Eciii eMy 3TO yaactes, To OH
MIPUBEJET YK€ ABYX IJICHHBIX.

Kpowme Toro, pa300ifHUKH MOTYT OCBOOOX/IaTh CBOMX TOBapHUIIeH 3 TeMHUIIB. Ho 17ist 3TOr0 um
HaJ10, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3alsTHATh CAMOTr'0 TUIEHHOTO B TeMHULE. CTOPOXK B 3TO BPEMS MOXKET
3aIsITHATh cCaMUX ocBoOoauTenei. st 10BIU pa300MHUKOB M OXPaHbI, TUIEHHBIX MOKHO Pa30UTHCS
Ha Napbl WK Ha TPYIIIbI — 3TO YCIOKHUT UTPY.

Urpa 3akaHuuBaeTcs, Korja Bce pa300iHUKY MoNMaHbl U HaxoasTcsa B TemHule. [locie atoro
Ka3aKu ¥ pa300MHUKU MOTYT IOMEHSATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Urpa «Tume exemn»

«Bosia» ¥ UrpoKU BCTAIOT IO pa3Hble CTOPOHBI OT ABYX JIMHUMN (OHU PUCYIOTCS HA pacCTOSHUU 5-7
METPOBJIPYT OT Apyra). Llesb y4acTHUKOB — Kak MOYKHO CKOpee JOCTHUYb BOJSLIETO U 10 HEro
JOTPOHYTHCS. TOT, KTO CAEIaeT 3TO paHbLIE OCTAIBHBIX — 3aHUMAET €ro MecTo. Bo BpeMs BHKEHU
UTPOKOB BOJIa MEPHOAMUYECKH NMPOU3HOCUT: «THie enems — naneiie 6yaeus. 3ampu!» Ha stom
CJIOBE UTPAIONINE JOJDKHBI 3aMepeTh. Teneps 3a1a4a BeAYIIEero — CeNaTh TakK, YTO0BI KTO-TO
IIOLLIEBEINIICS, TIOCMEETCS, 3arOBOPUT. Torna yuacTHUKY IPUAETCA BEPHYTHCS HA HA4ajlo IIyTH — 3a
yepty. Pa3pemaercsa cTpouTh UTpOKaM rpuMachl, pacCKa3blBaTh YTO-TO 3a0aBHOE, BHUMATEIIBHO
BIUIAJIBIBATHCS B I71a3a, HO HE JOTPAaruBaThCsl.

3 Kaacc
« Pycckue napoounvle uepwi u 3a6a6oi»

Tema 1 3p0poBbiii 00pa3 sKU3HU
Koro Mpl MO>kKeM CUMTaTh 3JOPOBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n0poBbe B nopsiake- ciacudo 3apsiake!
KoMIutekc ynpaxHeHUN YTPEHHEH TUMHACTUKH.

Tema 3/Iu4yHas rurnena
[IpaBuia JIMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpopuaakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna Th.

Tema 5 HapyuieHue ocaHKu
VnpaxHeHus JUisl YKperIeHus: OCaHKU

Pycckue HapoaHbIe UTPbI U 320aBbI:

Tema 6 “Illyka”

BapuanTt canouek (MsTHaIIeK), OCaJICHHbIN MPUILIETUIIETCS K BOJE U BMECTE OHHU CAJIAT CIIeIyIOIIEro,
MOCIIEAHUM OCaJIEHHBIH UTPOK CTAHOBUTCS BOJASIIIUM.

“?” (6e3 HazBaHus) Emie onuH BapuaHT 3TOH UTPhI, HO OCAJIEHHBIE 3aMUPAIOT Ha MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHH MOT'YT OBbITh 3aHOBO PACKOJII0BaHbI, €CJIM BOISAIIMNA JOMYCTUT K HUM JAPYTUX UTPOKOB,
BOJSILIIUM CTAHOBUTCS IIOCIICHUN OCAJICHHBIN.

Tema 7 “Boasinoi”

Bce BcTaroT B Kpyr ¥ XOAST BOKPYT, BOJSLIETO € 3aKPBITBIMU I1azaMu : “Jlenymka BogsHoii, uro
CUJIUILIb ThI 1TOJ] BOJOM! BEITIIsIHM Ha yyTOUKy, HAa MUHYTOUKY!” Ilocie yero BoasiHOM BCTaeT U
BBIOMpaeT Hayraj Ito00Tro UTPOKa, TPOTaeT U MBITAETCs yrajiarh — KTo 310. Ecniu yragan, To




yraJlanHbli cTaHOBUTCSA “BoasHbIM”.

Tema 8 “Tpernii anmHun”

Wrpoku BCTAIOT B KPYT MO ABOE (OJIUH 3a APYTUM) BOJSIINI OSKHUT 32 OJHUM U3 CBOOOIHBIX
UTPOKOB 10 BHEIIHEMY KPYTYy, HE IepeceKast ero, MrpoK MOXeT BCTaTh Iepe]] OJHON U3 Map U Toraa
yoOerarb MpUIETCS TOMY, KTO OKa3bIBAE€TCS TPETHUM U CTOMT CIIMHOM K TpaHulie Kpyra. OcaaeHHbII
CTAaHOBUTCS BOSILIUM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLIbLIE CHACIN...”

Bopsmii kpyTuTcst Ha MecTe ¥ BOKPYT ce0sl y 3eMJTH BpalllaeT MpbIrajJKkaMu (€Cld JJINHHBIC, JTydlle
CJIOXKHUTBD TOIO0JIaM ), TPUTOBapUBas (Ha KaK bl 000pOT 1O CcIIOBY): “Ha 30J10TOM KpbUIbLIE CUICTH
1aphb, lapuiia, KOpoJib, KOPOJIUILIA, TOBAP, MOPTHOM, ... (JaJIbllle HE TOMHIO, HO JI0 3TOTO PEIKO A0
JIOXO/IUJIO, €CIIU AOUAeTe MpuaymaiiTe camu Jtak, UrpoKu BOKPYT JAOJKHBI MPBIKATh Yepe3
CKaKaJ'IKy, KTO HEC ycneeT, TOT BOOAUT U 10 cnenylomeﬁ OHII/I6KI/I I/IMeHyeTCH CJIOBOM, Ha KOTOpOM OH
3aIyTascs B CKakajKke.

Tema 10 “Kangaanr”

(Coxpariennsiit BapuaHnt urpsl “bospe”), aTa urpa oTIM4aeTCst TOIBKO JUATOTOM UTPAIOLTUX
koMaH1: — Kannansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee
BbIOMPAETCSI UTPOK, KOTOPBIA pa30MBAET UyKYIO LIEllb.

Tema 11 “Bopota”
BapuaHT kMypOK, TJIe BOJUT JBOE C 3aKPBITHIMH IIa3aMH — “‘CTpaka’”, MEX KOTOPBIX JTOJKHBI
IIPOWTH OCTaJIbHBIE UTPOKH, IOVWMAHHBIE MEHAIOTCS MECTAMU CO CTPAXKEH.

Tema 12 “Caon”

UrparoT aBe KOMaHbI: “CIIOHBI” BCTAIOT LEMOYKOM, Iep>Kach APYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAE3/IHUKH 3alpPBITUBAIOT HA HUX U “‘CJIOH’’ TBITAETCS UJITH C ITOW HOIIEH ( Ha MO B3TJISI, HE
coBceM 0e300uIHast urpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpYT Boasiiero (’ko3m1a” win “Koposis’”’) XOpOBOJ CO CIIOBaMH: —
[len xopoiab_ 1o Jecy, 1o Jecy, no jecy, Hamén cebe npuHIieccy, npuHIeccy, NpuHIeccy, (Ko3eml
13 XOpOoBOJaBbIOMpaeTpuHIiieccy) [aBaii ¢ ToOOM mompeIraem, MoONpheIraeM, MonpsraecM, (BCeMu
BBITIOJHSIOTCS yKa3aHHbIe AeicTBUs) M HOKKaMU MOApBITaeM, MOAPBITaeM, MOoApbIraeM, M Hoxxkamu
MOTOMAaeM, IoTomaeM, noromnaeM, M pydukamu noxsomnaem, moxjiomnaem, noxjgonaem, ['oaoBkoii
MoKayaeM, ¥ CHOBa HaUWHaeM. .. (BBIOUpATh MPUHIIECCY JIYYIE ¢ 3aKPBITBIMU TJIa3aMH)

Tema 14 «JIarymku v nanJjsn

['panuiibl 60710Ta (IPSAMOYTOJIBHUK, KBaJpaT WU KPYT), TJI€ )KUBYT JIATYIIKHA, OTMEYAIOTCs KyOamu
co ctopoHo# 20 cM, MeXy KOTOPBIMH IPOTSAHYTHI BepEBKU. Ha KOHIIax BEpEBOK MEIIOUKH C
neckoM. B cropone rHe3o nariuy. JISrymku npeiratot, pe3stcs B 6osiote. Lams (Boasuuit) ctout
B cBOoEM rHesfe. [lo curnany Bocnuraressi OHa, BBICOKO MOAHUMAsI HOTH, HampaBisieTcs K 00JI0TY,
[IEePEIIAaruBacT yepe3 BEpEBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JIATYIIKH CI1acaroTCs OT LAILIA, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 6onoTta. [loiMaHHBIX JATYIIEK, HATuId yBOAMUT K cede B 1oM. (OHM ocTaloTCs TaM, IOKa He
BbIOEPYT HOBYIO LAILI0.) Eciu Bee ArymKky ycneroT BEICKOYUTh U3 00J10Ta, U HAIUISI HUKOTO He
noiiMaeT, oHa Bo3BpaIaercs k cede B joM ofna. [Tocie 2 -3 moBTOpeHuit Urpbl BEIOMpaeTCcss HOBas
nams. Yrazanus. BepEBky BBIKIIAABIBAIOTCS HA KYOBbI TaK, YTOOBI OHM MOTJIM JIETKO YIACTh, €CIIH UX
3a/1eTh IPU MPBDKKE. YTaBIIYIO BEPEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Mrparomue (JArymKy) J0IAKHBI
PaBHOMEPHO pacroaraTecs 1o 00y0ty. Yepes BepEBKH JIATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPENPhITUBATh.




Tema 15 «Boak Bo pBy»

[Tonepéx monmanku AByMs napauiebHbIMU JIMHAAMH Ha paccTostHUM okosto 100 cm ogHa oT
Ipyroi obo3HaueH poB. B HéM HaxoauTces Boasui - Boak. OcTanpHble Urparoiue - Ko3bl. OHH
XKHUBYT B JIOM€ (CTOSIT 32 4epTOH B/I0JIb I'paHMILIbI 3aja). Ha mpoTHBOIIOI0KHOM CTOPOHE 3aj1a JMHUEH
otneneno nonue. [1o cmoBam Bocniutatens «Ko3sbl, B 1oJie, BOJK BO pBY!» AeTH OEryT U3 JoMa B MOJe
U MEepenphIrMBaoT 10 Jopore yepes3 pos. Bosk Geraet Bo pBy, cTapasich OCAINTh NPBIrAOIUX KO3.
OcaneHsplii 0TXOIUT B CTOpoHY. Bocnurarens roBoput: «Kosbl, qomoii!» Koser 6eryt qomoid,
nepenpeIruBas 1o mytu yepes pos. [lociue 2 --3 nmpobexek BbIOMpaeTcs WK Ha3HavaeTcs Apyrou
BOJISALLIHM.

Ykazanua. Koza cunmrtaercss MOMMaHHOM, €CIM BOJK KOCHYJICA €€ B TOT MOMEHT, KOIZa OHa
HEepENphIruBala Yepe3 poB, UM €CIM OHa IoNajla B POB HOTI'OM.

Tema 16 «IIpbIryHsn»

Ha 3emutro knanyt Tpu manku. Tpoe neteil BCTaloT Tak, YTOObI MAIKH HAXOIUINCh MEXKAY MX
Horamu. [1o TEKCT MecHU JETH MPHITAIOT MO0 OYEPEId HaJl AJIKaMH, TO, CKPEIIUBasi, TO, pa3BOIs
HOTH, 3a7ieBas nmanky. Ha kaxxqoe 4eTBepoCTHIlINE MPbITaeT APYroil pedeHok,

«3aiika OeNeHbKHIA CUINUT, U yIIIaMH IIEBEIIHT,

Bor Tak, BOT Tak, 1 yllaMy LIEBEJIUT.

3aiike X0JIOAHO CUJIETh, HA/IO JANOYKH MOTPETh.

X10m-XJ10M, XJIOM-XJIOI

Hano nanoyku norpers.

3aiike X0JI0IHO CTOSTh,

Hano 3aiike mockakartsb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakaTh.

Yxazanus . npeirath, He 3a7ieBasi U HE CABUTas MAIKU C MECTa; COOTIOAATh PUTM MPBDKKOB, HAa4YWHATh
Y 3aKaHYMBATh MPHDKKU B COOTBETCTBUM C HAYaJIOM M OKOHYAHHUEM YTEHUS CTHUXOB.
Ycnooicnenue:Bo BpeMsi MPBIKKOB BBITIONHSATE XJIONKY Mepe cO00H, HaJl TOJIOBOI, 3a CIIMHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha xoHromnHe cTodt jomaay, HealeKo OT HUX CUJIAT Ha CKaMeKax KOHIOXHU ¢ Boxokamu. Crapiimii
KOHIOX - BOCIIUTATENb MOAXOANT K JOIIEYKE, MOABEIICHHON Ha JepeBo, U 0TOMBaeT mpuMepHo 15-18
yZapoB. 3a 3TO BpeMsl KOHIOXU OBICTPO BBIBOAMT JIOLIA/IEH, 3aMPATal0OT UX U BHICTPAUBAIOTCS IPYT 3a
npyrom. Ha curnan «moexanu» ckauyt ranomnom. [To curnany «iorraaym uCyraiuchky paoerarorcs B
pa3HBIX

HarpaBJeHusAX. KOHIOXY JIOBST U OTBOIAT JIOLIAe B KOHIOWIHIO. /€T MeHsI0TCs posisiMu, Urpa
MTOBTOPSIETCS.

Ykazanus: ycnieTb NOCTPOUTHCS, TIOKA CIIBIIIHBI YAApPbl; TPaBUIbHO, PUTMUYHO BBIIOIHATH TaJION;
JIOBUTH MOKHO JIFOOYIO JIOIIAIh; JIOMIAAh HE IOJDKHA yOeraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenooicnenue: Kaxxaplii KOHIOX J1eJaeT cede «TpoiKy».

Tema 18 IlpoduiakTuka TpaBMaTH3MA
IIpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKA)

Jetu nenstes Ha ABe mOArpymmbl. OgHa 00pa3yeT Kpyr B LIEHTPE IUIOMAAKH (IETH HAYT MO KPYTY,
JIePKach 3a PYKH) — 3TO «KJIETKa», APyTras MOATpyNna — «ITHYKW». BocnuTaTens TOBOPHT:
«OTKpBITH KIEeTKY!» JleTn, oOpa3yromue KIeTKy, MOAHUMAIOT PyKH. « [ ITHUKI» BOETAIOT B «KJIETKY»
U TYT e BbIOeTaroT u3 He€. BocnuTaTenb roBopuT: «3aKphITh KIETKY!» JI€TH OIMyCKarOT pyKH.
«[ITukm», OCTaBIINECS B «KIJIETKE», CUMTAIOTCS MOMMaHHbIMU. OHU BCTalOT B Kpyr. «Kitetkay
YBEIUYMBAETCS, U UTPa MIPOJIOJIKAETCSA, ITOKA HE OCTaHETCs 1-3 «IITUYKU». 3aTEM IE€TH MEHSIOTCS
POJISIMHU.




Tema 20 «CeBepHblii U 10KHBIN BeTep»

BeiOupator aByx Boasauiux. OTHOMY Ha pyKy HOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEpPHBIN BETEPY,
JIPYroMmy KpacHYI0 — 3TO «IOKHBIN BeTep». OcTanbHble et OeraroT mo miomaake. «CeBepHblii
BETEP» CTApaeTCs «3aMOPO3UThY KaK MOYKHO OOJIbILIE 1eTeH — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOIA.
3aMOpOXKEHHBIE IPUHUMAIOT KaKy0-T100 103y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOSICE, CTOAT HA OJJHOU
Hore U T.1.). «HOXHBII BeTep» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UThY» JEeTel, TaKKe 10TParuBasich pyKou u
Bockinnas: «Cobonen!» Yepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPA BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Hrparomue craparoTcs BBIBECTH APYT APYTa U3 PaBHOBECHS, IIPbIrasi HA OHON HOTE U TOJIKAs
COIIEPHMKA IIPaBbIM WJIX JIEBBIM ILUIEUOM. IIpourpeiBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOX HOTOM.
Pyku netu aepxat Ha nosice JInO0 CKpECTHO Nepes IPy/IbI0; MOYXKHO JAEp)KaThCsl OAHOM pyKoil 3a
HOCOK COTHYTOH HOTH. TosKaThcsi pykamu He paspemaetcs. [lo0exaaeT ToT, KTO A0JIbIIe
IIPOJEPKUTCS, IIPBIrasi HA OJHON HOTE.

Tema 22 «Kapacu n myka»

OpHoro peb&HKa BRIOMPAIOT «IIyKOi». OCTalbHbIE UTPAIOIINE ICNIATCS Ha JBE MOATPYIIBL: OHA U3
HUX 00pa3yeT Kpyr — 3TO «KaMEIIKU», Ipyrasi — «Kapacuy», KOTOpbIE IJIaBAIOT BHYTPHU Kpyra.
«Illyka» nHaxoautcsd 3a npenenamu kpyra. Ilo curnany Bocnurtarens «lllyka!» pe6énok
n300paxaronuii e€, BOeraeT B Kpyr U cTapaeTcs IoMath «kapaceii». «Kapacu» npsayres 3a
«KaMEILKN - IPUCEAIOT 3a KEeM-HUOY/Ib U3 UTPOKOB, CTOSIIMX 10 Kpyry. «lllyka» 10BUT Tex
UTPOKOB, KOTOPBIE HE YCIENH CIPATATHCS, U YBOAUT UX 3a KpyT. [locne 2-3 noBTopeHuii
MOJICUMTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. Beiouparot HoByto «lllyky». [leTn, crosmue mo
KpYyTY U BHYTPHU €T0, MEHSIOTCS MECTAMM, U UTPa MPOAOTHKAETCS.

Tema 23 «/Iuca B KypATHHKE»

['MMHacTHYEeCKUE CKaMEeMKHU CTaBsT KBAApPaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckameiikax cTosT netu —
«Kypbl». BHYyTpH KBagpata («KypsITHHKa») OeraeT «ica». «Kypb» TO CIPBITUBAIOT C «HACECTa» U
0eraroT o «KypATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMelKkH. «JIuca» crapaercs nmoiiMarh (JOTPOHYTHCS
PYKOI1) «KypHIly», KOTOpasi X0Ts Obl OJJHOM HOroi kacaetcs 3emiu. [locie Toro kak BOASIIMIA
noitmaet 3-5 «Kyp», U3 4Kclia CaMbIX JJOBKMX Ha3Ha4aeTcs HOBas «iucay. Mrpa nosropsiercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletu cTposTcs Ha cepeArHE MIOIAAKU B KOJIOHHY 10 ofHOMY. CIipaBa OT KOJIOHHBI HAXOJUTCS
«pOBY, clieBa — «peKay. Uepes «peKy» HaJ0 «IepeIUIbIThY - UATH, UMUTHPYS pyKaMU JIBUKEHUS
IUIOBLIA, YEPE3 «POBY» - EpenpbIrHyTh. [0 curnany Bocnurarens «PoB — cripaBa!» netn
MOBOPAYMBAIOTCS HAMIPABO U MPBITatOT BHEpE. TOT, KTO NPBITHYI B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCA
YNaBIIMM B PEKY, U €My IOMOTAIOT BBIOpAThCsl, oaBasi pyKy. 3aTeM BCE BO3BPAIAIOTCS K
Ha4YaJbHOMY MOCTPOEHHUIO.

[To curnany «Peka — cieBa!» 1eTH MOBOPAUYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTo
omuoCs ¥ NoNnaj B «pOBY», BO3BPAIIAETCS K TOBAPUIIIAM.




Tema 25 «I'opsiuasi kKapTOIMIKa)»

KonndecTBO UTPOKOB: HE MEHEE TPEX

Jletn cTaHOBSATCA B KPYT U NEPEKUIBIBAIOT IPYT APYTY M4, OYATO 3TO ropsiyasi Kaprouika. Urpoku
JIOJDKHBI IEPEKUIbIBATh MY OBICTPO, YTO ObI HE 00XKEUBCSL.

Tema 26 «3as 0e3 J10ropa»

KonmruecTBo UrpokoB: mrodoe

Y4acTHUKH UTPBI CTOAT MapaMHu JIMLOM APYT K IPYTy, NOJHSAB CLUEIJIEHHbIE PYKH BBEPX. JTO -
JIOTOBO 3aiina. BeiOuparoTcst 1Boe BOISIIMX - 3351l M OXOTHHUK. 31 JTOJDKEH yOeraTh OT OXOTHHKA,
IIPU 3TOM OH MOJKET CIIPATAThCA B JIOTOBO, T.€. BCTATh MEX/ly UTPAIOIIUMHU. TOT, K KOMY OH BCTall
CIIUHOM, CTAHOBUTCS 3allIeM U YOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XOTHHK» OCanuT 3aiilia, TO OHU MEHSIFOTCSL POJISIMH.

Tema 27 «IloaBHKHAA LEJIb»

KonngectBo urpokos: iaoboe

Jetn 06pa3yroT OOJBIION KPyT, PacIioIOKUBIIMCE B 2 - 3 marax Ipyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MO’KHO IPOBECTH JIMHUIO. Briaensercsa BoAsAINN, KOTOPBIN BEIXOAUT HA CEPEAUHY KpyTra.

[To curnamy neTn HaYMHAIOT epeOpackIBaTh APYT APYTY MsId, 4TOOBI BEIOPATh MOMEHT U TIONACTh
UM B Bozsuero. Boasmuii, 6eras no kpyry, yBepTbiBaeTcs oT Msda. TOT, KTO monaia Ms4oM B
BOJISIILIETO, UJIET HA €70 MECTO.

Tema 28 IlpoduiakTuka TpaBMaTU3MA
[IpaBuna Th.




Tema 29 «bpenenb»

KonuuecTBo Urpokos: iroboe.

Urpator aBe komanel. O1Ha KOMaH/a, B3SBIIUCH 32 PYKH, 00pa3zyeT "OpeneHs" U JOBUT CBOOOIHO
MePEABUTAIOIITUXCS 110 TJIOMIAIKE CONEpHUKOB "phI0y". [loiiMaHHBIE UTPOKHU BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepe3 HEKOTOpOE BpeMsi KOMAH]IbI MEHSIIOTCS POJISIMHU.

BreiurpeiBaetr komana, moiimanmas "peiobr" 6osbIne. "Pei0a" cunTaeTcs moiiMaHHOM B TOM cliydae,
ecnu peidakam yaaercsi 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcss HECKOIBKO pas.

Tema 30 «3aKo0J110BaHHBIN 3aMOK»

KonndecTBO HTpOKOB: 1H000€

Urparoniue nensitcs Ha 18e KOMaH bl [lepBbie JOKHBI pacKoJJOBaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/1a -
MOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXKET CIY>KHTh JIepeBO Wi cTeHa. OKO0JIO 3aMKa HaXOJIATCS
TJIABHBIE BOPOTA - IBOE PEOST M3 BTOPO KOMAaH/IBI C 3aBSI3aHHBIMU TJ1a3aMu. Boob1ie y Bcex
UTPOKOB 3TOH KOMaH/IbI IJ1a3a JOJKHBI ObITh 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJIBHO, TaK, KaK UM XOYETCH,
pacroiaratoTcsi Ha UIrpoBOM IUIOIIA/IKE.

Urpoku, KOTOpbIE JOJDKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH 1€ BEAYIIEro HAaUMHAIOT OeCITyMHO
JIBUTAThCA K TJIaBHBIM BOpoTaM. VX 3amada - He3aMeTHO TIOMTH 0 BOPOT, TPOUTH CKBO3b HUX U
JTOTPOHYTHCH 110 3aMKa. [Ipu 3TOM Urpa cuntaercss OKOHYCHHOH.

Tema 31 «Anu-0a6a»

KonnuecTBo Urpokos: mobdoe

I/IFpaIOHH/Ie ACIIATCA Ha ABC KOMAaHJbI U BCTAIOT, B3ABIIMCH 3a PYKHU, JIMIOM K KOMaHAC IIPOTUBHUKA,
Ha paccTosHUU 5 —7 MeTpoB. Urpy HauMHaAeT OfHa U3 KOMaH]I CIIOBaMHU:

- Anmn-6aba!

Bropas komaHga XOpoM OTBEYaeT:

- O yem ciyra

BHOBB TOBOpHT TIepBas KOMaH !

- [Isaroro, necsitoro, Camry Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonungectBo urpokos: iaroboe

[lepen neTbMu CTOAT JBA BOAAIIUX, 1Ba Mopo3a.

- M Mopo3bl ynanble, OpaThsi MOJIOBIE:

51 Mopo3 Kpacsslii HOC,

S Mopo3s Cunuii Hoc.

KT0 13 Bac pemmTcs B yTh — JOPOKEHBKY ITYCTUTCS?

JleTn oTBEHAIOT:

- He 6oumcs Mb1 yrpo3 1 HecTpaieH Ham Mopo3.

[Tocne aTOro 1eTH TOIHKHBI MPOOEKaTh Ha APYT'YI0 CTOPOHY M HE monactbes Mopozam.

Tema 33 "/Kap-nTuna"

VYuactBytoT 2 komaHabl. B coctaBe kaxaoil 6 yenoBek. JlJist UTphI U3 JIOCKYTKOB MaTepHUH
M3TOTABIMBACTCS M KPACOUYHO pacmuchiBaeTcs xap-ntuna. OnHa komana (mo xxpeduro) oopazyet
KpyT. UTpoK# MmepeKuapIBarOT Kap-TITUILY APYT APYTy TaK, YTOOBI €€ HEe CMOT MOHMaTh BOJISIIUHN U3
KOMaH/Ibl COTIEPHUKOB, HAXOASIIMICS B cepeinHe kpyra. Kak Tonbko BoAsIIMM moiMaeT xap-
NTUILY, €r0 KOMaH/JIe pucyxaaercs 1 ouko, u urpa Bo3oOHoBisieTcs. [1o ncredeHnn ycinoBHOTO
BpEMEHH KOMaH/Ibl MeHst0TCs possiMu. [ToOexkaeT komaH1a, HaOpaBiasi OOJIbIIE OUKOB.

Tema 34 "llepersiruBanue Bo3a'

VYuactBytoT 2 koMmaHAbl 10 4-8 yenoBek. OHU CTPOSATCS B LIEPEHTH OJIHA MPOTHUB ApPyron. Mexmay
LHIEpEHraMy IIPOBOAUTCA JIMHMA. I10 cUrHamy CONEpHHKH, B3sB APYr Apyra 3a pPyKH, CTaparoTcs
NEePeTSHYTh OJWH Jpyroro 3a juHuio. KomaHga, cyMmeBiuas mepeTsiHyTh OoJjbliee KOJIUYECTBO




(4MCcno) ConmepHUKOB, OOBsABIAETCS mobemureneM. WUrpy MOXKHO YCIOXHUTH, 0003HAUYMB BMECTO
OJTHOH JINHUM JBYMSI TIapaJUICIbHBIMK YepTaMu Kopuaop mmpuHoi 50 cm. [lepeTsHyThIM cunTaeTcs
UTPOK, IEPECTYNHUBILNI JINHUIO W KOPUIOP ABYMSI HOTAMH.

4 knacc
« PyCCKue uepoevie mpaduuuu»

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 sKU3HN
Koro Mpl MO’KeM CUMTATh 3J0POBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cniacuoo 3apsake!
Komruieke ynpaxxHeHUH s yTPEHHEH THMHACTHKH.

Tema 3 JInuHas rUrneHa
Yro Takoe ruruena. [IpaBuia TMIHON TUTHCHBI.

Tema 4 [IpopuaakTuka TpaBMaTU3Ma
Nucrpykuus o Th. Lenu u 3agaum Kypca.

Tema S Hapymenue ocaHku
YHpa)KHeHI/ISI JJI1 YKPCTIJICHHA OCaHKU

Pycckue urpoBble TPaAULMU B MOABHKHBIX UTPax
Tema 6 «3a3pIBaIKN»
[IpeasirpoBbie 3a3bi8anku, Kak METOJ cOOpa y4aCTHUKOB OyayIeii COBMECTHOM UTPHI PU
MTOMOIIIHY CIIEHHAIBHON PEUEBKHU, UMEET JABHIOIO TPAULINIO. 3a3bI6A1KYU UCTIOIb30BAIUCH KaK
3a4HuH, HpI/I3I)IBaIOHII/II71 IIOTCHIOINAJIbHBIX y‘IaCTHI/IKOB K Hrpe:

Yuorcuk-nvlocuk 60poodyuLex,
Ilo ynonvke cxauem,
Jesuy cobupaem
Touepamuv-nonnscamo
Cebs nokazamn?.

IIpu3bIB K Urpe COMPOBOXKIAJICSA NOANPHITMBAHUEM Ha MECTE WIIH 110 KPYTY, a IPOM3HOCUBIINN
UX J0JDKEH OBLI BBITSHYTH BIIEPEN PYKY C OTOTHYTHIM OOJBIINM ManblieM. JKenaromie urpathb
JIOJIKHBI OBUTM CXBATHUTh 3a3bIBAJTy 3a MaJiel] KyJaKoM U B CBOIO O4epeb OTOTHYTh CBOI
6osb1oi nasnen. Bee 310 Bpems 3a3bIBaia MPOU3HOCKIT IPUTOBOP € YKAa3aHWEM Ha3BaHUS UTPHI.
Korna nabupanoces 10cTaTO4HOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBaJIa 3aKaHUYKMBAJ HA0Op:

Taii-mau, nanemati!
Huxozo ne npunumaii!

Tak xax B OOJIBIIMHCTBE UTP TPEOYeTCs 8005Auull, HEPEIKO 3A3bl6AIKA NCTIONH30BAIACh 320/ THO
U JIJISL €T0 OIpeIeTICHHUS:
Ilocneonemy ? 6ooumo!

B tex crmyuasix, Koraa 3azvieéanxka He Onpenensiia 6005uje2o Wik TaKOBOTO He ObLIIO B caMoit
urpe (Harnpumep, B KOMaHAHbIX UTPax), UCIOIb30BAIN HCpeOUuti WU CUUMATKY.

Tema 7 «KpeoOuii»



http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

XKpebuii B UTpOBOI TpaauIIK BHIMOIHACT (QYHKIIMIO BBICIIECH cripaBeaanBocTH. ETo pemenuio
IIPU pacHpeieNIeHUH UTPOBBIX poJie Bce 00s3aHbl MOAYMHATHCS OecrpeKkocioBHO. OOBIYHO
KepeObeBKa MpeIHazHaueHa Ui TeX UTp, B KOTOPBIX IPEAYCMOTPEHO JBe KoMaHabl. U3 yncna
CaMbIX JIOBKMX UIPOKOB BBIOUPAIOTCA ABE MamKu (Kanumawa), 3aTeM pedsiTa, IPUMEPHO PABHbIE
10 CWJIaM U BO3PACTy, OTXOJAT IIapaMU B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, 10T OBOPUBILIUCE,
HNOIXOIAT K MAMKAM:

Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?

H CIIpallinBAarOT, KTO U3 HUX KOI'O BBI6I/IpaeTZ

Kaxozo kons ? cugoco
Hnu 3namoepusoco?

Hnnu:
3a neuxoti 3a6y0uncs
HUnu 6 cmaxane ymonunca? V1 1.1.

Tema 8 «BoJxu Bo pBy»

Ha 3emiie uepTuThCst KOPUIOP, LIMPUHOM OKOJIO MeTpa 0003HavaroImui pog. Ero MoxxHoO 06110
JIeNIaTh pa3InYHbIM I10 IIUPUHE U 3Ur3aroo0pasHeIM. Bo pgy pacmonararorcst BOISIINE, 8OIKU.
WX HeMHOro, 1Ba WJIM TPU U OHU HE UMEIOT IIpaBa NOKKUAaTh pog. OcTabHble UTparoIne

? 3aiiybi. 3atiybl CTAPAOTCS MIEPENPBITHYTH YEPE3 po8 i HEe 0KA3aThCS OCATICHHBIMU B0IKAMU.
Ecnu 110 3atiya n0TpoHynHUCh, OH BBIOBIBAET U3 UIPBI MIIK CaM CTAHOBUTCS 8OIKOM.

3atiyvl pos He iepederaoT, a NepenprIruBatoT. Eciau Hora 3atiya KOCHynach TEPPUTOPUN péd,
3TO 3HAYUT, YTO OH NPOBANUICS 8 PO8 U B ITOM Cllydae TakXkKe BhIObIBAET U3 UTPHIL.

Tema 9 «BoJiku U 0BIbI»

Ha urpoBoii nosie 0TMEXEBBIBAIOTCS IUIOMIA/IKU, UMEIoIUE 3 - 4 11ara B LIMPUHY U
Ha3bIBAEMBIC3ACOHAMU.

Urparoniye Ha3HAayaroT OAHOTO U3 YYACTHUKOB HACMYXOM, APYTOTO - 80JIKOM, & OCTAJIbHBIE
OCTAIOTCsI B POJIU 08ey.

[IpocTpancTBO MexAy 3aconamu, Ha3bIBaeTCs noiem. Ha 0HON U3 CTOPOH €ro OTAENSIOT
4yepToi HeOOJIBIIIOE TPOCTPAHCTBO - 10208ULYe BOJIKA.

[Tocne 3Toro0 06YbI pazMenIatoTCa B OJHOM U3 3d20H08, @ CaM HACmyX CTAHOBUTCS B MOJIE
BOJIN3U 3a20HA.

Bonk, npeanaraet nacmyxy NorHaTh CTAJI0 0gey B TOJIE, & CaM B 3TO BPEMsI CTAPAETCsl CXBATUTD
KaKyr-HUOY/Ib U3 HUX U YBJIEYb B CBOE J102osuue. [lacmyx ctapaeTcsi OorpajuTh ogey,
HaIPaBJISIOIUXCS B IPOTUBOMOJIOXKHBIN 3d20H, OT 80.1ka. [IoiMaHHbIE 801KOM CTAaHOBSITCS €T0O
nomorHuKamMu. [TomomHuku HEe MOTYT ?7I0BUTH? 06¢€ly, HO MOTYT HX BCSIYECKH 3aJIePKUBATh,
MelIast BEpHYThCA B 3aeox. [lociie ouepeIHoi MOUMKHU 601K BHOBb 00pAIaeTcst K nacmyxy co
CJIIOBaMHU: ?20HuU cmado 6 nose?, v urpa MpoJI0JKAETCS.

Yuclio TOMOIIHUKOB 80/1Ka IOCTENIEHHO YBEJIMYMBAETCS, U OH KaXK/IbI pa3 BMECTE C HUMHU
MIPOJIOJDKAET BBIXOJIUTH HAa OXOTY 32 08YAMUL.

Bonk He omKeH OCTaBISTh J10206uwa 10 TE€X TOP, TIOKA 08Ybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS TIO HATIPABJICHHUIO K MPOTHUBOTIOIOKHOMY.

Bonk MOXET JIOBUTD 06ey ULIb B noJe.

Tema 10 «MeaBeab U BOKAK»

Jiist urpsl HeoOxoaMMa BepeBKa JuInHOM B 1,5-2 meTpa.

OnHOTO U3 YYaCTHHKOB HA3HAYAIOT Medgedem, NPYyroro goxcakom. OHUA OEpyT B PyKH
MIPOTUBOIMOJIOKHBIC KOHIIBI BEPEBKHU, @ OCTAIBHBIE HTPAIOIINE TPYIIUPYIOTCS B 4-6 marax ot
Hux. [lo curnany, TaHHOMY 8oowcakom, UTpa HAYMHAETCA, U BCe OpOCaloTCs Ha Medgeos,
CTapasiCh 3aMATHATH €r0.Boowcak, OXpaHsisi IOCICTHETO, B CBOIO OYEPEIb MBITACTCS 3aMITHATh




KQXKI0T0 MPUOIIHKAIOIIEToCs K MEABE/II0, MPEXK/IEC YeM MEBEAb MOIYYHT 5-6 JETKUX yIapoB.
Ecnu oorcaxy 3To ynaercs, 3ansTHAHHBIN KM HTPOK CTAHOBUTCS MedgedeM. A B TOM Ke ciydae,
eciInmMe08edsb TMOTYUUT BhIIEYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YAAPOB, U 80JCAK HE YCIIEET 3alsiTHATh
KOTro-T100, TO OH CaM CTaHOBUTCS MedgedeM, a HAHECIIHH TIOCIeHUN yaap ? 60cakom.
[TaTHAIONINE Med8edst TOMKHBI BCIYX 3asSBUTh O HAHECEHHOM yJiape, IPHYeM yapbl MOTYT OBITh
HaHOCHUMBI JIMIITb TTIOOYEPETHO, @ HE OJJHOBPEMEHHO JIBYMS MU HECKOJIBKHUMH UTPAIOIIMMH.

B Hauyane u BO BpeMs UI'PBbI, IPU KaKI0M CMEHE LEHTPAIBHBIX JIEUCTBYIOIIMX

JIIL: 80JCAKA N MedgeOst 7 OCTAIbHBIC YYaCTBYIOIIHME HE TIOJDKHBI TIOJIXOIUTh K HUM OJIMIKE, YeM
Ha 4-6 maros, A0 TEX MOp, MOKagoIcax HE AACT CUTHANA. 3a HapyUIEHUE TTOCIEHErO MpaBuia, B
HaKa3aHUE 110JIaraeTcs poiib Me08eosl.

Tema 11 «BoasiHoI»
Boosnoti (600swuii) cuiut B Kpyry ¢ 3aKpBITBIMU TI1a3amMu. Mrparoiue BOAsAT BOKPYT HETO
XOPOBOJI CO CIIOBaMHU:

Jledywka 600sHo1l,
Ymo cuouuv mol noo 6000 ?
Bulensinu na uymouky,
Ha 00ny munymouxy.

Kpyr ocranaBnmBaeTcst 1 6005HOU BCTAET M, HE OTKPHIBAs I71a3, MOJIXOAUT K OJHOMY U3
UTPAIOLIHX.

3aaua 60041020 - ONIPENETUTH, KTO niepel HUM. Eciu 600samnoii yranan, OH MEHSIETCS pOJIbIO U
TeTephb TOT, Yb€ MM OBLIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOJISILIUM.

Boosinoul MOKET TPOTaTh CTOSIIETO Iepel HUM MIPOKA, HO IJ1a3a OTKPBIBATh HEIIb34.

Tema 12 «HeBoa»

Wrpa npoxoauT Ha OTPaHUYCHHON TUIOMIAJIKE, TPEIEIIbI KOTOPOH HEIb3s IIepeceKaTh HUKOMY U3
urparonux. J[Boe wim Tpoe UTpoKoB OepyTcs 3a pyKHu, 00pazys Hesod. VIx 3amada ? moiMaTh Kak
MO>KHO OOJIbIIIE nIagarouux pulo, T.€. OCTAIBHBIX UTPOKOB. 3a/1a4ya pulO ? HE MOIACThCS B He80O.
Ecnupsibra okazanacek B Hegode, TO OHA IPUCOCTUHSIETCS K BOJSAIINM M caMa CTAHOBUTCS
YaCThIO Hes00d.

Wrpa npogoimkaercs 10 TOr0 MOMEHTA, MI0Ka He ONPEeAETUTC UTPOK, OKa3aBIIUHCS

caMo# npoBopHOIL pblOKOUL.

Pvi6Ku He UIMEIOT IIpaBa pBaTh HeB00, T.€. PACLUEILIATh PYKH Y 800AUuUX

Tema 13 «Yexapaa»

OnuH U3 UTPOKOB BEIOMpAETCs Ha POib ko31a. OcTaBIIKMecs IO O4Yepean JOKHBI Yepe3 HEro
nepenpeiruBaTh. KTo HE cymen nepenpbeIirHyTh Yepe3 Ko371d, WK €ro CBAIWII, WIIK caM ylall
1oCJIe MPbDKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K0371d, a OBIBIINN Ko3en UAET NphIraTh. J{Js CI0AKHOCTH
BMECTO OJIHOT'OK03/1d MOXHO BbIOUpATh HECKOJIBKUX, U MPBITAIOIINN JOJKEH MPEeo0eTh 0e3
OLIMOOK BCIO IIETIOUKY.

Kosny 3anpenieHo yMBIIIEHHO TPOTHOAThCS, YBOPAYUBATHCS HIIM UHBIM CITIOCOOOM MEIIaTh
IPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITHIIETIOBY

Urparoniye onpeaenstoT 0JHOr0 UTPOKA, KOTOPBIA CTAHOBUTCA nmuyenogom. OcTaBUIneCs
BBIOMPAIOT ceO€ Ha3BaHUS MTHII, KPUKY KOTOPBIX OHH MOTYT MOAPaXKaTh U

CTAHOBATCA nmuyamu. [Imuywvl BCTAIOT B KPYT, B IEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
rnazamu. [Imuysl XOOAT BOKPYT NTHUIEIOBA U TPOM3HOCIT HAPACIIEB:

B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
IImuuxu seceno nowom,
Au! IImuyenos uoem!
On 6 HesOII0 HAC 803bMeEN,
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IImuywl, ynemaiime!

IImuyenos X10MAET B JIAJOLIHU, UTPAIOIINE OCTAHABIUBAIOTCS HA MECTE, U BOJALINI HAYUHACT
uckarbnmuy. TOT, KOro OH Hallel, IoApaxaeT KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH

BbIOpas. [Imuyenog yrajaplBaeT Ha3BaHue nmuysl U UMs oiMaHHoro. [Tocie uero 3Tot urpox
caMm CTaHOBUTCS nmuyenogom. Eciunmuyenos ommbaercs ? urpa npoaonKaeTcs: B TEX JKe
pOJIAX.

Wrparomue He JOIDKHBI IPATATHCS 33 IPEMETHI, BCTpevarolrecs Ha myTi. Urpoku o0s3aHbl
OCTaHAaBJIMBAThCsl HA MECTE TOYHO IO CUTHAILY.

Tema 15 «GKmypkmw»

C nOMOIIBIO CUNTAJIKUA BBIOUPAIOT BOJAILETO ? orcmypky. EMy 3aBsA3bIBAIOT I71a3a, OTBOJAT HA
CepeIMHY UI'POBOI IUIOMIAIKH, 3aCTaBIISIOT HECKOIBKO pa3 MOBEPHYThCS BOKPYT ce0s U
CHpAIINBAIOT:

- Kom, xom, na uem cmouiuv?
- Ha keawne.
- YUmo 6 xeawmne?
- Ksac.
- Jlosu murett, a ne nac!
[Tocne 9TUX CIOB YYaCTHUKH UTPHI pa30eraroTcs, a scmypka ux JoBUT. [loliMaHHbBIN MeHsAETCS
POJISIMH CEOOSAUUM.
JKmypre 3anpenieHo CABUTATH C Ii1a3 TOBs3KY, a yOeraromnye He UMEIOT TpaBa MOKUIATh
TJIOMIATIKY.

Tema 16 IlpodunaakTuka TpaBMaTU3Ma

WNuctpykuus o Th.

Tema 17 «/lyra»

J71s1 UTpBl HATATUBACTCS BEPEBOYKA U UTPOKHU I10 OYEPENH TOJIKHBI IIPOUTH IO HEM,
nporHyBMCh. [Ipu 3TOM Henb3s magaTh U 3a/1eBaTh caMy BepeBKY. C KaxabIM KOHOM BEpEeBKa
OITyCKaeTCsl BCE HUXKE U HIKE U B KOHIIE TOOEKJaeT CaMblif TMOKMIA U YIOPHBII.

Tema 18 «KoT 1 MBIIIL»

Urpoku (He 6osee mATH Map) BCTAIOT B ABA Psijia JIULIOM APYT K APYTy, OepyTcs 3a pyku, o0pazys
HEOOJIBIION MpoxXoa - HOpY. B ogHOM psny CcTOST KOThI, B ApyromM - Mblmd. Mrpy HaunHaer
nepBasi mapa: KOT JIOBUT MBIIIb, a Ta O€raeT BOKPYI Urparomux. B omacHeli MOMEHT MBIIIb
MOJKET CHPATATHCSA B KOPHUIOpE, 00Pa30BAaHHOM CIIETNIEHHBIMU PyKaMH UTPoKoB. Kak TonbKko KOT
Mo¥MMaJll MbIIIb, UTPOKK BCTAalOT B psA. HaunHaeT urpy Bropas napa. Wrpa npoaomkaercs, moka
KOTBI HE TIEPEJIOBSIT BCEX MBILIEH.

[TpaBuna urpsl. Koty Henb3s 3aberate B HOpy. KOT M MbIlIM He NOJKHBI yOeratb Jajieko OT
HOPBL.




Tema 19 «JIsanka»

OpuH U3 UrparoIMXx - BOASIIMKI, €r0 Ha3bIBAIOT JIANKOW. Bomsuiuii 6eraer 3a ydaCTHUKaMH
UTPBI, CTApPAETCsl KOTO-TO OCAIUTH, puroBapusas: "Ha tebe nsnky, otnait ee apyromy!" HoBbrii
BOJSIIUI JTIOTOHSIET UTPOKOB M CTAPAETCA KOMY-TO U3 HUX MepeaTh JAnKy. Tak urparmt B
Kuposckoii o6nactu. A B CMOJIEHCKOW 00J1aCTH B 3TON UIPe BOASALIMIA JTOBUT YYaCTHUKOB UTPHI
U y moiMaHHoro crpammusaeT: "Y koro 6pu1?" - "V tetku'.- "Uto en?" - "Knéuku".- "Komy
otnan?" IloliMaHHBIN Ha3bIBa€T 10 UMEHU OJJHOTO U3 YYaCTHUKOB UIPhl, U HA3BaHHBIN
CTAHOBUTCS BOSLINM.

[IpaBuna urpel. Boasmuii He JOJKEH NPECiIeIoBaTh OJHOTO U TOTO K€ UTPOKA. Y YHACTHUKHU
UTpbl BHUMATEIHHO HAOJIOIAI0T 32 CMEHOM BOJSIIUX.

Tema 20 «3aps»
JleTn BCTarOT B KPYT, pyKH JEPKAT 3a CIIMHOW, & OIMH U3 UTPAIOLLUX - 3apsl - XOAUT C3a1U
C JICHTOW U T'OBOPHUT:
3aps-3apHulia,
Kpacnas nesuna,
ITo momro xonuna,
Kittoun o6ponmia,
Kiroun 30510THIE,
JleHTsI TONTYOBIE,
Koinrena o0OBUTEHIE -
3a BoOM momLIa.
C nociaeaHUMU CIOBAMH BOJSALINMNA OCTOPOKHO KJIAJET JICHTY Ha IUIEUO OJJHOMY M3 UTPAIOIIHX,
KOTOPBIN, 3aMETHUB 3TO, OBICTPO OEPET JICHTY, U OHU 00a OEryT B pa3Hble CTOPOHBI 110 KPYTY.
Tort, KTO ocTaHercs 6e3 MecTa, CTaHOBHUTCA 3apeit. rpa moBTopsiercs.
IIpaBuna urpel. berynme He 1OKHBI ITepecekars Kpyr. Mrparomye He TOBOPAaYMBAKOTCS, TTOKA
BOJISIIIMI BBIOMpAeT, KOMY MOJIOKUTh Ha TJIEYO TIATOK.

Tema 21 «'yem»

Ha nomanke geptat HeOOMbINOM KPYT, B CEpEeIUHE ero cUuauT Boik. Urpatorue,
B3SIBILIMCH 32 PYKH, BCTAIOT B OOJIBINON KpyT. MeX Iy Kpyrom, riae CUAUT BOJIK, U XOPOBOJAOM
BCTAIOT B HEOOBINOM KPYT T'yceHsTa. Mrparomiue B XOpoBOJIE HIYT MO KPYTY U CIIPAIIMBAIOT
TYCEHST, KOTOPBIE TAK)KE XOMIAT MO KPYTY U OTBEYAIOT Ha BOTIPOCHI:

- I'ycwn, BoI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, cepeie rycn!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, 6piBann?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxoHYaHHEM TIOCTIETHUX CIIOB BOJIK BBIOETAET U3 KPYyra U cTapaeTcs MolMaTh TryceHka. ['ycu
paz0eraroTcs U MPsSYyTCs 3a CTOSIKUX B XopoBoze. [loliMaHHOTO T'yCeHKa BOJIK BEJIET B CEPEIUHY
KpyTa - B J0roBo. ['ycH BCTalOT B KPYT ¥ OTBEYAIOT:

M&1 BuenH BOJIKA,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro sry4mrero.

Camoro 607b1110T0

Hanee cneqyer nepekyimuka XOpoBoOJia U Tyceit:

- A, rycu, Bbl TycH!

-T'a-rara, rarara!

- [Ilunmute-ka BOJKa,

BripyuaiiTe rycenka!

['ycu ManmyT KpbUIbsIMH, C KDUKOM Tra-Ta 0eraroT 1o Kpyry, ToHUMaroT Bojka. [loiimanHbie




TyCEHsTa B 3TO BpeMs CTaparoTCs YJIETETh U3 Kpyra, a BOJIK UX He ImyckaeT. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Zla BCE MIOMMaHHBIE I'YCH YXOIAT OT BOJIKA.

Hrpa noBTopsiercs, HO UrparolUe B XOPOBOJE CTAHOBATCS I'yCSIMHU, a TYCH BCTAlOT B XOPOBOI.
Boska BEIOMpArOT.

IIpaBuna urpel. XopoBOJ I'ycei U I'yCeHsTa UAYT 110 KPYT'y B pa3Hble CTOPOHBI. TEKCT TOKHBI
IIPOrOBApUBATh BCE ApYKHO. [I0MiIMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIBKO TOI/a, KOTa
KTO-TO M3 UT'PAIOIIUX KOCHYJICS PYKOM BOJIKA

Tema 22 «Yaap no BepeBouYKe»

Jnist urpel HeoOXoAMMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Urpoku 6epyTcst o0eMMu pyKaMu 3a
BEPEBOUYKY C BHEIIHEH cTOpOHbI. BeiOupaeTcst oniuH BOIAIINI, KOTOPBIH JODKEH HAaXOJUThCS B
LEHTpe Kpyra, 00pa3oBaHHOTO BepeBOUKOM. Llesnb BoasIIEro — MOCAUTh, T.€. YAAPUTH MO PyKe
OJIHOTO M3 MI'PAIOLINX HAXOASAIIMXCS C BHEIIHEH CTOpOHbI Kpyra. Te, KTO HaXOASTCs ¢ BHEIIHEH
CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMs aTakd BOJSIIEr0 MOTYT OTIHYCTHTH OT BEPEBOYKH TOJIBKO OJHY PYKY.
Ecnu urparomuii oTryckaet oT BEpEBOUKHU JIBE PYKH WM 10 OJHON M3 HUX IOINAAAET BOASALIMM,
TO y’K€ MIMEHHO OH CTAHOBHUTCSI B KPYT M UTPa MPOJ0HKASTCS JAIIBIIIE.

Tema 23 «3aiiku»

Wrpa mpoBOAUTBHCS HAa OTKPHITOM IPOCTPAaHCTBE. M3 Bcex HUIPOKOB BHIOMpAETCS OJIUH
OXOTHMK, BCE OCTaJlbHbIE M300pa’karoT 3aiilleB, cTapasch NPBITaTh Ia IBYX HOrax. 3ajgada
OXOTHHUKa MOWMaTh CAMOI0 He MPOBOPHOTO 3aiilia, ocaauB ero pykoi. Ho B urpe cymecrsyer
OJIHO HEMAJIOBa)XHOE YCJIOBHME, OXOTHUK HE UMEET IIpaBa JIOBUTH 3aillla, €CIM TOT HaXOJUTCS Ha
"nepeBe". B KoHTeKcTe aHHOM UTPBI 1epeBOM OYAET SBIATHCS JH00as IMENOYKa WIH )K€ MEHEK.
OTO yCIOBHE CHJIBHO YCJIOKHSAET OXOTHHUKY JKHU3Hb, UTO YaCTO BO BPEMsI UTPhI MPUBOJAU €T0 B
HerogoBaHue. OIHAKO, KaK TOJIBKO YAAETCs OCAaIUTh OAHOIO U3 3aMLEB, OH TYT KE CTAHOBUTCS
OXOTHHMKOM, IPUHHUMas Ha ce0sl He3aBUIHYIO 0053aHHOCTh — JIOBUTh 3aHIIEB.

Tema 24 «IIppiranbe co CBA3aHHBIMH HOTAMM

Bcem yuacTHHKaM 3aBSI3bIBAlOTCS] HOTHM IJIOTHOM HIMPOKOM BepeBKOW Win miaTkoM. 1locie
4ero BCE CTAHOBSATCS OKOJIO UCXOAHOM JIMHUHU U 10 CUTHAJIy HaYMHAIOT MIPBIraTh B CTOPOHY
¢bunuHOM yepThl. [lobeauTeneM sBIsIETCS TOT, KTO OBICTpEE BCEX MPEOI0JIET PACCTOSHUE.
PaccrosiHie He TOKHO OBITH CIUIIKOM OOJIBIINM, TaK KaK MPBITaTh C 3aBsI3aHHBIMH HOTaMH
JIOCTATOYHO TSIKEJNO.

Tema 25 «Y mensenst Bo 0opy»

Urpa nnst cambix Manenbkux. M3 BceX y4aCTHUKOB UTPBI BHIOMPAIOT OJTHOTO BOJISIIIETO,
KOTOpOro Ha3HauaroT "Measenem". Ha mmomanky a1 urpbl o4epuuBaroT 2-Ba Kpyra. 1-blif Kpyr
— 970 Oepiiora "MenBens", 2-0i — 3TO JIOM, JJIS BCEX OCTAIBHBIX YIACTHUKOB UTPHI.

Hauunaercs urpa, v 1€TH BBIXOJAT U3 JOMa CO CJIOBaMHU:

YV MenBens Bo 60py

['pulsL, sTOABI OEPY.

A MenBeab HE CIINUT,

W Ha Hac pbIYUT.

[Tocne Toro, Kak AETH MPOU3HOCAT ITH CJIOBA, "MeABEAb" BRIOETaeT U3 OEPIIOTH U CTApaeTCs
noMaTth Koro-mbo u3 neTok. Eciau kTo-To He ycreBaeT yoexxarh B JoM U ""MeJBes" JTOBHT €ro,
TO YK€ caM CTaHOBHUTCA "MeaBeaeM'" u UJIeT B OepIiory.

Tema 26 «'ycn»

Jletn nensTcsa Ha 2-Be KOMaH[bl. B 1ieHTpe miomaaku yepturcs Kpyr. Urpoku, mo ogHoMy
OT KOMaH/Ibl, BEIXOAAT B KPYT, IIOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aJ, OepyTcs 3a Hee pyKOii, a IpaByIo
PYKY BBITATHBAIOT Briepen. [lo curHamy UTpOKM HAYMHAIOT TOJKATHCS JAJOHSIMHU BBITSHYTBIX
pyk. [ToGexxmaeT UTpok, KOTOPOMY YAACTCS BBITOJIKHYTH COINEPHHKA 3a MPEIEIBl Kpyra WIN XKe
€CIIM COIEPHUK BcTaHeT Ha o0e Horu. [loOexnaer komaHaa, HaOpaBmias OoJblIee KOJIMYECTBO
WHIMBHTyJIbHBIX TTOOE]I.




Tema 27 «boii meTryxoB»

Urpa mpoBoauTcs NpakTUYECKH MO TeM ke MpaBmiaM, uto u urpa ['ycu. OcHoBHOe
OTJINYME 3aKIIOYAETCS B TOM, UTO UTPOKH, MPbITast HA OJHOM HOT'e, 3aKJIaJIbIBAIOT PYKHU 32 CIIUHY
U TOJIKAIOTCS HE JaJolIKaMH, a Iiedo B 1uiedo. [loOexxmaer Hrpok, KOTOPOMY yIacTcs
BBITOJIKHYTH COTICPHUKA 3a TMPEAeNbl Kpyra WIH K€ €CIId CONEPHUK BCTAaHET HAa 00€ HOTH.
[ToGexaer komanaa, Habpasiias 0oJiblliee KOJUYECTBO HHANBUAYAIBHBIX OO/,

Tema 28 «Ilepee3Hoil KOHB)»

B urpe mMoryr ¢ ycnexom mpHHHMATh y4acTHe, KaK B3pOCIbIe, TaK U JIETH, OCOOCHHO BO
BpeMsi MAacCOBBIX MpPa3JHUKOB. Bce y4aCTHUKHM JensATCs Ha JBE€ KOMAaHIbI: OJHU — "KOHH",
npyrue — "Hae3gHuku'". "HaezmHuku" camarcs Ha "koHed" u oOpasyrT kpyr. OmHOmMy wH3
"Hae31HUKOB" Bpydaercs Ms4. "Haezguuku" nepenaroT M4 10 Kpyry B Ty WJIM UHYIO CTOPOHY,
HarpuMmep, BrpaBo. M Hy»)HO, 4TOOBI MsU MPOIIEST HECKOJIBKO KPYTOB, IO TOTOBOPEHHOCTH 10
urpel. [locne yero komaHbI MEHSIOTCS MECTaMH, HO, KaK MPAaBUIJIO, UTPa CKJIAJAbIBACTCS MHAYC.
Ecniu Bo Bpemsi mepeOpocku Msiua OH OKa3bIBa€TCsl Ha 3eMJie, TO KOMAaHJbl MOMEHTAJIBHO
MEHSIOTCS MecTaMHt: "KOHH'" CTaHOBATCS "Hae3gHMKaMM'", a "Hae3gHUKHU" — "nomagkamu'.




Tema 29 «3enénas penka»
Bce urpatoiiue BCTatoT B Kpyr, OepyTcst 3a pyKH, MOIOT MECHIO:

3enéHas pernka, AepKHUCh KPEIKo,
KTO 000PBETCS, TOT HE BEPHETCA.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «rpu» Bce mpoBOpaynBaIOTCsl BOKPYT ce0si KOMY KaK 3aX04eTcs, HO PYKH CTaparoTcs He
pacuemsiTe. KTo pa3opBET pyku, BXOAUT B KPYT, OCTAJIbHBIE MOBTOPSIOT NecHI0. M Tak
HECKOJIBKO pas3.

Tema 30 «lynapb»
Bribupaercs Jynaps, cranoBuTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uaér XopoBoa U Moé€T MecHIo:
HAynaps, lynaps, lynapuiie
CTapbli, CTApbli CTAPUYHILIE.
Ero nox ooy, ero noj Ceipyto,
€ro MoJ THUIYIO.
— Hynaps, lynaps, uto 60auT?
Jynapb mokasbIiBaeT M Ha3bIBAET, UTO Y HETO OONUT (pyKa, rojIoBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.J.), BCE
KJIAAyT pyKU ApPYT APYry HAa 3TO MECTO U CHOBA HAUMHAIOT XOJUTH 10 KPYTy € NeCHEH.
Aynaps, [lynaps, lynapuie
CTapbli, CTApPbIi CTAPUYMILE. U T.J.
Korga manoect urpats, lynaps ropoput: «Bsizgoposen!»

Tema 31 «KamycTka»

Bce OepyTtcst 3a pyku, HAUMHAIOT NETh MECHIO:

AX, KammycTKa, paccajaka Mos,

TOJIBKO MUJIOMY JJOCaJKa OJIHA.

AX, KaImmycTKa, JeTKO CTeJIeTCs —

JIBOE XOJAT — TPETUH CEPIUTCSL.

AX, KaImmycTKa, 30JI0TOH KOPEIIIOK,

a MO MUJIBIN — 30JI0TOM KEHUIIIOK!

Co crnoBamu: Belics, Beiics, 3aBuBaiicsi Kpyr B OJJHOM MecTe (BO3Jie BEAYIIEr0) pa3pblBaeTcs U
BCE HaYMHAIOT, KaK CIHUpalb 3aKPYUUBATHCS BOKPYT OJHOTO U3 KOHIOB (TJ€ HET BEIYILETO).
3areM co ciaoBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiics BeAylINil HAUMHAET OBICTPO PacKpy4HUBaTh
cnupab (MOXKHO — ObICTPO, 3MEHKON M BOCbMEPKOH, pHIBKAMHU).

Tema 32 «CoTHBIIIKO»

[To cuntanke BeIOMparoT Boasmero — «ConHpImkoy». OcTanbHbIE I€TH BCTAIOT B KPYT.
«COJHBIIIKOY» CTOUT MOCPEIUHE KPYTa, BCE MOIOT:

I'opu, connue, sipue!

Jleto Oyner xapue,

A 3uMa Temee,

A BecHa mmiee!

[lepBbIe 1BE CTPOUKHU UAYT XOPOBOAOM, Ha MOCIEIYIOUIUE ABE TOBOPAYMBAIOTCS JIMLIOM JIPYT K
JpYTy, JENar0T MOKJIOH, 3aTeM noaxoaat ommke K «CoiHiry», oHO roBoput «I"OPAYO!» u
JOTOHSIET JeTel. JIorHaB Urparomiero, J0TparuBaeTcs A0 Hero, peOEHOK 3aMHUpPaET U BHIOBIBAET
W3 UTPBI.

Tema 33 «B xkpyrm»
Bri6upaercs Boasumii. Urpoku o0pa3yroT kpyr. B 1ieHTpe ¢ 3aKpbIThIMU TJ1a3aMU CTOUT
BOASIIMI. Bce Xom4T BOKpYT HETO U MOOT:
OrTrapaii, yeH TOJIOCOK,
CraHOBUCS BO KPYKOK
U ckopeit koro-HuOyib
CBoell 10JI04YKON KOCHUCH.
OTtBeyail mocKopeu,
OtragaTh NOTOPONHKCH!




3areM OCTaHaBJIMBAIOTCA, a BOI[SIH.IHIZ OIYTIBIBACT Y BCCX I'OJIOBHI. TOT, KOT'O OH BCPHO HA30BCT
110 UMCHH, HJCT B KPYT' BOJSIINM.

Tema 34 «MenoM uiu caxapom»

Urpatoiue nensTcs Ha 1B KOMaH/bI: BRIOUPAIOT, KeM OBITh — MEJIOM HJIUM caXxapoM. 3aTeM
OepyT majky u TAHYT ee 3a 00a koHa. COpeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOPOHE OOJIbIIEe Me/a W
caxapa.

3. TemaTnueckoe MJIaHMPOBAHNE B TOM YHCJIe ¢ Y46TOM padoueii
NporpaMMbl BOCIIMTAHUS

1 knacc
«Cospemennvle NOOBUICHbIE USPbLY
Teopus | IIpaktu- | Jlara
Ne Tema Kou. vacos YECKUE
3aHATHUS

1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1 1

2 310poBBE B NOpsJIKe- criacu0o 3apsiake! 1 1

3 JlnuHas rurueHa 1 1

4 [Ipodunakruka TpaBMaTHU3Ma 1 1

5 Hapymienue ocanku 1 1

6 CoBpeMeHHbIE IOJBUKHBIE UTPBI: 1 1

«Ms14 o Kpyry»

7 «Ilotimaii peIOKY» 1 1

8 «llenu KOBaHbBI» 1 1

9 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1 1

10 «3Meiika Ha acabTe» 1 1

11 «ber ¢ mapukom» 1 1

12 «Hac He cipIIIHO 1 He BUIHOY 1 1

13 «Tperuit TUIIHAI 1 1

14 «Bopota» 1 1

15 «Hyxas mamodxa» 1 1

16 «benku, MWIIKA U Opexu» 1 1

17 [Ipo¢unakrruka TpaBMaTU3Ma 1 1




18 Hapymenue ocanku 1 1
19 «Cien B ciien» 1 1
20 Ocradera 1 1
21 « MuuieHb» 1 1
22 «C KOYKH Ha KOUKY» 1 1
23 «be3 mapbi» 1 1
24 «BepeBoukay 1 1
25 «[IneteHn» 1 1
26 [Ipodunakruka TpaBMaTH3Ma 1
27 «KT0 60mb11IE» 1 1
28 «Ycresaii, He 3eBaii» 1 1
29 «JleHb 1 HOUBY» 1 1
30 «Hamneperonku napamm» 1 1
31 «JloBymIKH-TIEpEOEIKKI» 1 1
32 «BBI30B HOMEPOB» 1 1
33 «XBOCTUKHY 1 1

2 Knacc

«Cmapunnbvle n0OBUNCHBIE USPbLY
Teopus | Ilpaxktu- | Jlara
Ne Tema Kou. vacos YECKHE
3aHSTHS

1 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 1
2 310poBbe B MOpsIKe- criacu0o 3apsake! 1 1
3 Jlnunas ruruena 1
4 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1




Hapyenne ocanku

6 CrapuHHBI€e IOJABUKHbIE UTPbI
«JIBeHaaTh MaJOUYEK»

7 «Karanue sui

8 «YUmKUK»

9 [Mpodunakrrka TpaBmMaTu3Ma

10 «IIycroe mecTo»

11 «l"oponkny»

12 «IIaTHAIIKI

13 | «BOJIKM 1 OBIIbI»

14 «Hamoraii 1eHTy»

15 «JIammTa»

16 «be3 comu coap»

17 «Yer-HEUeT»

18 «Cepblil BOJIK»

19 «JloBucCH, ppIOKa, OOJBINIAS U MATICHbKAsS

20 [Ipo¢unakrruka TpaBMaTH3Ma

21 Hapymenue ocanku

22 «ITmatox»

23 «KTt0 6outcs KonmyHa?»

24 «JIOTOHSITKM HA CaHKaX)»

25 «JlyuyHukn»

26 «BOJIK»




27 «Kamuenany 1 1

28 «IIlapoBKu» 1 1

29 «["openku» 1 1

30 «Tangep» 1 1

31 «PbIOKN» 1 1

32 «babxm» 1 1

33 «Kazaku-pa300iHUKNY 1 1

34 «Tumre egenib 1 1

3 Knacc
« Pycckue nHapoOHvle uepol u 3a06a6ul»
Teopus | IIpaktu- | Jlara
Ne Tema Kou. vacos YECKUE
3aHSTHS

1 310pOBBIil 00pa3 KU3HU 1 1

2 310poBKE B TIOpsIZIKE - criacu0o 3apsiake! 1 1

3 JInyHas TUTHEHA 1 1

4 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 Pycckmne HapoaHble UTPbI U 320aBbI 1 1

CGH_IYKa”

7 “Bonsauoit” 1 1

8 “Tperuit TMIIHUN" 1 1

9 “Ha 3010TOM KpBUIbIIE CUAETH. .. 1 1

10 “Kanpainsr” 1 1

11 “Bopora” 1 1

12 “Cnon” 1 1




13

“Kozen”

14 «JIarymku u namis»

15 «Bounk BO pBY»

16 «IIpbITyHBI»

17 «Jlomamny

18 [Mpodunakruka TpaBmMaTu3mMa
19 «IITMYKY UKIIeTKAY

20 «CeBepHbIH U H0)KHBIN BETEP»
21 «boii neTyxoB»

22 «Kapacu u myka»

23 «Jluca B KypsATHUKE»

24 «Pexa 1 poB»

25 «["opsiyast kapToIIKa»

26 «3as1 6e3 ToroBay

27 «[ToxBr>kHAS LIETBY

28 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3IMa
29 «bpenenny»

30 «3aK0IJOBAHHLINA 3aMOK»

31 «Anu-6a6ay

32 «/IBa Mopo3za»

33 "Kap-ntuna".

34 "ITepersiruBanue Bo3a".




4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuun

Teopus | IIpaktu- | Jlara
Ne Tema Kou. vacos YECKUE
3aHSTHS

1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBbe B TOpsiKe- criacu0o 3apsike! 1 1

3 Jluunas rurueHa 1

4 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1

5 Hapymenne ocanku 1 1

6 Pycckue uMrpoBsble TpaguLuM B 1 1

NMOABUKHBIX UTPax
«3a3bIBAIKN»

7 «KpeOuii» 1 1

8 «Boiku Bo pBy» 1 1

9 «BoJiku u 0BLUBIY 1 1

10 «MenBenb 1 BOKAK 1 1

11 «BosHoi» 1 1

12 «HeBom» 1 1

13 «Uexapma» 1 1

14 «[Itnienos» 1 1

15 «Kmypkn» 1 1

16 [MpoduakTuka TpaBMaTU3Ma 1 1

17 «dyra» 1 1

18 «KoT 1 MBITITBY» 1 1

19 «JIsamkay 1 1

20 «3apsi» 1 1

21 «Cycmy 1 1




22

«Y 1ap 110 BEpEBOYKEN

23 «3arkm

24 «[IpbIranbe co CBSI3aHHBIMU HOTaMI»
25 «Y menBenst BO 00py»
26 «Cycuy

27 «boli neTyxoB»

28 «Ilepee3qHOM KOHBY

29 «3enénas penka

30 «dynapb»

31 «Kanycrtka»

32 «COJIHBIIIKO»

33 «B xpyru»

34 «Menom 1M caxapom»




