
 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по физической культуре для детей с НОДА развития   разработана на основе: 

1.Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012;  

2.Федеральной образовательной программы основного общего образования (Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 №370); 

3.Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025; 

4.Адаптированной основной  образовательной программы основного общего образования  для обучающихся с НОДА МАОУ Винзилинской СОШ им. 

Ковальчука (согласована на УС протокол №9 от 30.08.2023г., принята на ПС протокол №1 от 30.08.2023г., утверждена приказом директора №140-ОД от 

31.08.2023г.); только с 5-9 кл, для 10-11 другая 

5.Учебного плана МАОУ Винзилинской СОШ им. Ковальчука, согласованного с УС протокол №6 от 28.06.2023г., принятого на заседании ПС протокол 

№11 от 03.07.2023г.и утвержденного приказом директора школы №98- ОД от 03.07.2023г. 

Общие цели основного общего образования с учётом специфики учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» 
Цель реализации программы –Целью изучения ОБЖ на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства. 

Задачи реализации программы: 

Цель программы конкретизируется решением следующих задач: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 
прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на 

следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку у обучающихся с НОДА практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям современности с учетом их индивидуальных 
особенностей, возможностей и ограничений; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

2. Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Программой ОБЖ предусматривается использование практикоориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью 
применения тренажерных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учебных Занятиях должно быть 

разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз 
безопасности России (критичные изменения климата, негативные медикобиологические, экологические, информационные факторы и другие условия 

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и государства. При этом 

центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остается сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на 
формирование гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 

безопасности в 



повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЖ определяется 
системообразующими документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 

г. N 646), Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. 

№ 474), государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 г. No 1642). 

ОБЖ является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и 

реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в 
области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория 

безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что 

позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение 
адекватной модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учетом новых вызовов и угроз подходы к изучению ОБЖ входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 
Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у 

обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, 

грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 
формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, 

необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий 

профилактического характера в сфере безопасности. 
 

3.Описание места учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане  

    В учебном плане МАОУ Винзилинской СОШ им. Ковальчука на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится 17 часов из 

расчета 0,5 учебных часа в неделю.    

 

4.Описание ценностных ориентиров учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Целью изучения ОБЖ на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 
способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, 

механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и 

приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 
сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 

общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты нaGeлeния от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
сформированность у обучающихся с НОДА умения принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реальных условий и 

их индивидуальных возможностей, и ограничений; формирование у них активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер 

безопасности личности, общества и государства. 



Достижение поставленной цели должно осуществляться с учетом двигательных возможностей обучающихся, особенно в процессе формирования у них 
практических умений и навыков безопасного поведения в различных жизненных ситуациях. В тех случаях, когда в силу тяжести двигательного нарушения, 

обучающиеся нуждаются в постоянном сопровождении и обслуживать самостоятельно себя не могут, необходимо научить их алгоритму действий в тех 

ситуациях, когда их жизни угрожает опасность. 

5.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Предметные результаты: 
1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения 

и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 
3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности,  общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 
5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 
7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространенных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 
9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях (в доступных для 

обучающихся с НОДА пределах); 
10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом 

реальных условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания; 
  

 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 
движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

Личностные результаты: 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;  

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства;  

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 умение оказать первую помощь пострадавшим;  



 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников;  

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей.  

Метапредметные результаты: (УУД).  

Регулятивные УУД:  

 выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной 

задачи с учетом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

 составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать 

ответственность за принятое решение. 

Познавательные УУД:  

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим.  

Коммуникативные УУД:  

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; формирование умений взаимодействовать 

с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных 

 

6.Содержание учебного предмета 

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности. 

 

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, 

разрушающие здоровье. 

Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. БЕРЕМЕННОСТЬ И ГИГИЕНА БЕРЕМЕННОСТИ. УХОД ЗА МЛАДЕНЦЕМ. 

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки 

проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств). 

Государственная система обеспечения безопасности населения. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ КОНЦЕПЦИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. 

Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте 

и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера. 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 



Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). 

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий. 

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. 

Основы обороны государства и воинская обязанность 

Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской 

обязанности граждан. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ. Виды Вооруженных 

Сил. Рода войск. 

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. 

Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. 

Общие обязанности и права военнослужащих. 

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

ВОЕННО-ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ, ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ДЛЯ СЛУЖБЫ В 

ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. 

 

Государственная и военная символика РФ и ритуалы ВС РФ. Боевое знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий особенности боевого 

предназначения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. История 

государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звание "Герой Советского Союза", 

звание "Герой Российской Федерации". Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения 

личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку.  



7.. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 
 

№п/п Тема 

урока 

Основные виды деятельности Количест

во часов 

ЦОР 

1.  Пожарная 
безопасность. 

Права и 

обязанности 

граждан в 

области 

пожарной 

безопасности.  

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, 
в чем их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том 

числе террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасньж 

ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью 

человека и (или) нанесения ущерба имуществу, безопасности 

личности, общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности 

(природные, физические, биологические, химические, 

психологические, социальные источники опасности — люди, 
животные, вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), в том 

числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, 

в том числе правильно использовать первичные средства 

пожаротушения; 

1 https://resh.edu.ru 

 

2.  Обеспечение 

личной 

безопасности на 

водоемах в 

различное время 

года.  

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, 

в чем их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том 

числе террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасньж 

ситуациях); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие 
на воде; 

1 https://resh.edu.ru 

3.  Обеспечение 

личной 

безопасности в 

различных 

бытовых 

ситуациях.  

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные 

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, 

медикаменты 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие

 предупредить возникновение опасных ситуаций в быту; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций 

техногенного происхождения в коммунальных системах 

жизнеобеспечения (водо- и газоснабжение, канализация, 

электроэнергетические и тепловые сети); 

 

1 https://resh.edu.ru 
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4.  Правила 

безопасного 

поведения 

человека при 

угрозе 

террористическо
го акта.  

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах,  в том числе техногенного происхождения; распознавать и 

характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного 

характера (кража, грабеж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового 
пребывания людей (в толпе); знать правила информирования экстренных 

служб; безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных 

(потенциально опасных) вещей и предметов; эвакуироваться из 

общественных мест и зданий; безопасно действовать при возникновении 

пожара и происшествиях в общественных местах; безопасно действовать 

в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате 

и освобождении заложников; безопасно действовать в ситуациях 

криминогенного и антиобщественного характера; 

1 https://resh.edu.ru 

5.  Нравственность 

и здоровье.  

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; характеризовать факторы, влияющие на 

здоровье человека; раскрывать понятия заболеваний, зависящих от 

образа жизни (физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, 
психического здоровья и психологического благополучия); негативно 

относиться к вредным привычкам (табакокурение, алкоголизм,  

наркомания, игровая зависимость); приводить примеры мер защиты от 

инфекционных и- неинфекционных заболеваний; безопасно действовать 

в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемии, пандемии); характеризовать основные 

мероприятия, проводимые в Российской Федерации по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального характера; оказывать первую помощь и 

самопомощь при неотложных состояниях (в доступных для 

обучающихся с НОДА пределах). 

1 https://resh.edu.ru 

6.  Инфекции, 

передаваемые 
половым путем. 

Меры их 

профилактики.  

1 https://resh.edu.ru 

7.  Понятие о ВИЧ-

инфекции и 

СПИДе. Меры 

профилактики 

ВИЧинфекции.  

1 https://resh.edu.ru 

8.  Семья в 
современном 

обществе. 

Законодательств

о и семья. 

1 https://resh.edu.ru 

9.  Обобщение 

материала по 

теме: 

«Нравственност

ь и здоровье».  

1 https://resh.edu.ru 

10.  Первая 

медицинская 

помощь при 

острой 
сердечной 

недостаточности 

и инсульте.  

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; характеризовать факторы, влияющие на 

здоровье человека; раскрывать понятия заболеваний, зависящих от 

образа жизни (физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, 
психического здоровья и психологического благополучия); негативно 

относиться к вредным привычкам (табакокурение, алкоголизм,  

наркомания, игровая зависимость); приводить примеры мер защиты 

1 https://resh.edu.ru 
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11.  Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях и 

остановке 

кровотечений. 

от инфекционных и- неинфекционных заболеваний; безопасно 

действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во 

время чрезвычайных ситуаций биолого-социального характера; 
оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных 

состояниях (в доступных для обучающихся с НОДА пределах). 

1 https://resh.edu.ru 

12.  Первая 
медицинская 

помощь при 

переломах. 

1 https://resh.edu.ru 

13.  Первая 

медицинская 

помощь при 

остановке 

сердца. Навыки 

проведения 

искусственного 

дыхания и 

непрямого 

массажа сердца.  

1 https://resh.edu.ru 

14.  Первая 

медицинская 

помощь при 

тепловых и 

солнечных 

ударах, 

поражениях 

электрическим 

током. 

1 https://resh.edu.ru 

15.  Основы 

законодательств

а Российской 

Федерации по 
обороне 

государства и 

воинской 

обязанности.  

характеризовать роль человека, общества и государства при 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской 

Федерации; объяснять роль государственных служб Российской 

Федерации по защите населения при возникновении и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во 

время чрезвычайных ситуаций различного характера; объяснять 

правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций; помнить и объяснять права и обязанности граждан 

Российской Федерации в области безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; владеть 

правилами безопасного поведения и безопасно действовать в 

различных ситуациях; владеть способами антикоррупционного 

поведения с учетом возрастных обязанностей; информировать 

1 https://resh.edu.ru 

16.  Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности.  

1 https://resh.edu.ru 
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население и соответствующие органы о возникновении  опасных 

ситуаций. 

17.  Статус 

военнослужащег

о.  

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во 

время чрезвычайных ситуаций различного характера; объяснять 

правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций; помнить и объяснять права и обязанности граждан 
Российской Федерации в области безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; владеть 

правилами безопасного поведения и безопасно действовать в 

различных ситуациях; владеть способами антикоррупционного 

поведения с учетом возрастных обязанностей; информировать 

население и соответствующие органы о возникновении  опасных 

ситуаций. 

1 https://resh.edu.ru 

8. Описание Материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности:  11 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2008.  

 Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005   

 Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2007  

 Вишневская Е.Л., Барсукова Н.К., Широкова Т.И. Основы безопасности жизнедеятельности ОМЗ и охрана здоровья, М.:Русское слово, 1995. 

 Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 11 классов М.: ООО  «Издательство АСТ-ЛТД».,1997 

 Абакарова А.А. Восстановительное лечение последствий травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. – Н. Новгород, 2001.  

 Гросс Н.А. Физическая реабилитация детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. – М.: Советский спорт, 2000.  

 Гусейнова А.А. Система комплексного сопровождения детей дошкольного возраста с двигательной церебральной патологией // Актуальные проблемы современного 

раннего и дошкольного образования детей с инвалидностью и ОВЗ. Сборник научных статей по материалам региональной научно-практической конференции. – 2018. – 

С. 82-86.  

 Гусейнова А.А. Включение детей с нарушениями опорнодвигательного аппарата в инклюзивное пространство // Инклюзивное образование: непрерывность и 

преемственность. Материалы V Международной научно-практической конференции / гл. ред. С.В. Алехина. – 2019. – С. 88-92.  

 Дети с двигательными нарушениями: коррекционная работа на первом году жизни: метод. пособие для педагогов спец. дошк. учреждений / О.Г. Приходько, Т.Ю. 

Моисеева. – М.: Полиграф сервис, 2003. – 159 с.  

 Детский церебральный паралич. Дошкольный возраст: метод. пособие / И.Ю. Левченко, В.В. Ткачева, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова. – М.: Образование плюс, 2008. – 

197 с.  

 Детский церебральный паралич: монография / Л.М. Шипицына, И.И. Мамайчук; Ин-т спец. педагогики и психологии, Междунар. ун-т семьи и ребенка им. Рауля 

Валленберга. – СПб.: Дидактика плюс; М.: Институт общегуманитарных исследований, 2001. – 271 с.  

 Ипполитова М.В. О детях с церебральным параличом // Дети с отклонениями в развитии: метод. пособие / сост. Н.Д. Шматко. – М.: Аквариум, 1997. 
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