
 



1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» составлена в соответствии с 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с РАС на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Федеральной рабочей программы начального общего образования для детей с РАС по предмету «Адаптивная физическая 

культура» 

3. Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  начального общего  образования  для  обучающихся с РАС  

МАОУ  Винзилинской СОШ им.Ковальчука. 

4. Учебного плана МАОУ Винзилинской  СОШ  им. Ковальчука, согласованного с УС протокол №6 от 28.06.2023г.,  принятого 

на заседании ПС протокол №11 от 03.07.2023г. и утверждённого приказом директора школы  №98-ОД от 03.07.2023г.   

Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом. 

 

Цель реализации программы по предмету «Адаптивная физическая культура» – обеспечение овладения обучающимися с РАС 

необходимым уровнем подготовки в области физической культуры, совершенствование двигательной деятельности обучающихся, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма. 

Основные задачи адаптивной физической культуры для обучающихся, имеющих расстройства аутистического спектра:   

 укрепление здоровья, закаливание организма, формирование осанки и коррекция ее нарушений;   

 развитие и совершенствование основных двигательных умений и навыков, навыков основных движений (бег, ходьба, метание, прыжки, 

лазание и другие);  

 совершенствование основных физических способностей (силовых, скоростных, выносливости, координационных, включая способность к 

статическому и динамическому равновесию);  

 профилактика и коррекция нарушений физического и психомоторного развития;   

 воспитание базовых гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;   

 развитие физической работоспособности;   

 воспитание познавательных интересов, знакомство детей  с доступными теоретическими сведениями по физической культуре;   

 воспитание интереса к занятиям физической культурой;  

 формирование потребности в систематических занятиях физической культурой;  

 воспитание нравственных, моральных и волевых качеств (включая  смелость, упорство в достижении цели), формирование навыков этикета 

и культурного поведения.  

Образовательный процесс на уроках АФК имеет коррекционный характер. Его содержание обусловлено особенностями психофизического 

развития обучающихся с РАС. Он базируется на общедидактических и специальных принципах адаптивной физической культуры. Основными 

подходами реализации Программы  являются:   

 программно-целевой, который предполагает создание единой системы планирования и своевременного внесения корректив в планы; 

 комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса.  

2. Общая характеристика учебного предмета 



Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей 

направленностью с использованием основных направлений физической культуры в классификации физических упражнений по признаку 

исторически сложившихся систем: гимнастика, игры, туризм, спорт — и упражнений по преимущественной целевой направленности их 

использования с учётом сенситивных периодов развития учащихся начальной школы. В процессе овладения этой деятельностью формируется 

костно-мышечная система, укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются необходимые двигательные действия, 

активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Учебный предмет «Физическая культура» обладает широкими возможностями в использовании форм, средств и методов обучения. 

Существенным компонентом содержания учебного предмета «Физическая культура» является физическое воспитание граждан России. Учебный 

предмет «Физическая культура» обогащает обучающихся системой знаний о сущности и общественном значении физической культуры и её 

влиянии на всестороннее развитие личности. Такие знания обеспечивают развитие гармоничной личности, мотивацию и способность 

обучающихся к различным видам деятельности, повышают их общую культуру. 

Программа основана на системе научных знаний о человеке, сущности физической культуры, общих закономерностях её функционирования и 

использования с целью всестороннего развития людей и направлена на формирование основ знаний в области физической культуры, культуры 

движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья. 

В программе учтены приоритеты в обучении на уровне начального образования, изложенные в Концепции модернизации преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, которые нашли отражение в содержании 

программы в части получения знаний и умений выполнения базовых упражнений гимнастики для правильного формирования опорно-

двигательного аппарата, развития гибкости, координации, моторики; получения эмоционального удовлетворения от выполнения физических 

упражнений в игровой деятельности. 

Программа обеспечивает создание условий для высокого качества преподавания учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования; выполнение требований, определённых статьёй 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» «Охрана здоровья обучающихся», включая определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных занятий, создание 

условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся; способствует решению задач, определённых в Стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 г. и Межотраслевой программе развития школьного спорта до 2024 

г., и направлена на достижение национальных целей развития Российской Федерации, а именно: а) сохранение населения, здоровье и 

благополучие людей; б) создание возможностей для самореализации и развития таантов. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

На уровне начального общего образования учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области 

«Физическая культура».  

Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с РАС  0.5 часа в неделю в 

1 классе 17ч в год  

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Ценностные ориентиры содержания программы направлены на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к 

активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. Обучение по программе позволяет формировать у 

обучающихся установку на формирование, сохранение и укрепление здоровья; освоить умения, навыки ведения здорового и безопасного образа 



жизни; выполнить нормы ГТО. 

Патриотическое воспитание: 

ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание значения физической 

культуры в жизни современного общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд по видам 

спорта на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, 

заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

Гражданское воспитание: 

представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности 

при выполнении учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной поддержки 

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

Ценности научного познания: 

знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в российской культурно-педагогической традиции; 

познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, необходимых для формирования здоровья и 

здоровых привычек, физического развития и физического совершенствования; 

познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 

доступными техническими средствами информационных технологий; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к 

осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

Формирование культуры здоровья: 

осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в 

том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, 

необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом. 

Экологическое воспитание: 

экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих 

двигательных действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения 

правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; экологическое мышление, умение руководствоваться им в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

5. Планируемые результаты освоения  учебного предмета 

Личностные результаты.  

Личностные результаты обучающихся проявляются в:  

 положительном отношении к урокам физкультуры, к школе;  

 интересе к новому учебному материалу; 

 ориентации на понимание причины успеха в учебной деятельности; 

 навыках оценки и самооценки результатов учебной деятельности на основе критерия ее успешности; 



 овладении практическими бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни (ловля, метание предмета; ползание, подтягивание 

руками и др); 

 развитии навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

Метапредметные результаты.  

Метапредметные результаты по «Адаптивной физической культуре» включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу 

умения учиться).  

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются возможностью: 

 планировать и контролировать учебные действия;  

 строить небольшие сообщения в устной форме; 

 проводить сравнения по нескольким основаниям, в т.ч. самостоятельно выделенным, строить выводы на основе сравнения; 

 устанавливать аналогии. 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются возможностью: 

 понимать смысл различных учебных задач, вносить в них свои коррективы; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; 

 различать способы и результат действия; 

 принимать активное участие в групповой и коллективной работе; 

 адекватно воспринимать оценку учителей, товарищей, других людей. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются возможностью: 

 принимать участие в работе парами и группами; 

 адекватно использовать речевые средства для решения поставленных задач на уроках физкультуры; 

 активно проявлять себя в командных играх, понимая важность своих действий для конечного результата. 

 

Предметные результаты: К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по отдельным темам 

программы по физической культуре: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и 

изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в 

длину толчком двумя ногами;  

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок);  

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.  

 



6. Содержание учебного предмета 

Знания о физической культуре  

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и 

физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.  

Способы самостоятельной деятельности  

Режим дня и правила его составления и соблюдения.  

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. 

Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.  

Гимнастика с основами акробатики  

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в 

одну и две шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.  

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической 

скакалкой, стилизованные гимнастические прыжки.  

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в 

положении упор лёжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.  

Лыжная подготовка 

Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах 

скользящим шагом (без палок).  

Лёгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.  



Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО. 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

№ п/п Название темы Количество  

часов 

Основные виды деятельности 

1.  

Что такое физическая культура. Правила 

поведения на уроках физической культуры. 

Исходные положения в физических 

упражнениях. Современные физические 

упражнения. Вводный инструктаж по т.б.24 

1 Слушают инструктаж и отвечают односложно на вопросы учителя.  

Одевают самостоятельно или с помощью педагога физкультурную 

форму. Выполняют комплекс физкультминутки.  

Строятся под контролем учителя. Раскрывают понятие «адаптивная 

физическая культура».  Знакомятся с правилами поведения на уроках 

физической культуры. Усваивают основные понятия и термины в беге, 

прыжках и объясняют их назначение.  

2.  
Стилизованные способы передвижения 

ходьбой и бегом. Строевые упражнения и 

организующие команды на уроках 

физической культуры. Инструктаж по т.б.26 

1 Слушают объяснение и рассматривают помещение и оборудование 

спортивного зала (с помощью учителя). 

Слушают инструктаж и зрительно воспринимают образец поведения на 

уроках физической культуры (техника безопасности). Участвуют в 

подвижной игре по показу и инструкции учителя. 

3.  Чем отличается ходьба от бега. Упражнения в 

передвижении с равномерной скоростью. 

Упражнения в передвижении с изменением 

скорости.  Инструктаж по т.б.28 

1 Выполняют простые виды построений, осваивают на доступном уровне 

строевые действия в шеренге и колонне (с помощью учителя). 

Ходят парами по кругу, взявшись за руки под контролем учителя. 

4.  

Приземление после спрыгивания с горки 

матов. Обучение прыжку в длину с места в 

полной координации.  Инструктаж по т.б.26 

1 Выполняют ходьбу на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем 

своде стопы. Выполняют комплекс утренней гимнастики ориентируясь 

на образец выполнения учителем. Выполняют прыжки после 

инструкции и неоднократного показа учителя (при необходимости: 

пошаговая инструкция учителя, пооперационный контроль выполнения 

действий).  

Выполнение упражнений для укрепления мышц ног с наименьшим 

количеством раз.  

 



5.  

Акробатические упражнения, основные 

техники. Личная гигиена и гигиенические 

процедуры. Инструктаж по т.б.26 

1 Выполняют упражнения на укрепление мышц туловища по прямому 

указанию учителя. Слушают, и отвечают на вопросы учителя 

односложно.  

Удерживают правильное положение тела во время бега (с помощью 

учителя, при необходимости: пошаговая инструкция учителя, 

пооперационный контроль действий).  

Выполняют общеразвивающих упражнений с малыми мячами 3-4 

упражнения. 

Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя 

 

6.  

Гимнастические упражнения в прыжках. 

Разучивание игровых действий и правил 

подвижных игр. Инструктаж по т.б.26 

1 Размещаются «врассыпную» с помощью учителя. Участвуют в 

различных видах игр по инструкции и по показу учителя, ориентируясь 

на поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, 

повторный показ, дополнительная индивидуальная инструкция 

учителя) 

7.  

Подвижные игры с бегом, прыжками. 

Обучение способам организации игровых 

площадок. Инструктаж по т.б.27 

1 Слушают теоретический материал по правилам игр и поведении во 

время игр с опорой на наглядность (картинки, карточки). Отвечают на 

вопросы односложно. 

Выполняют построение в шеренгу и колонну, ориентируясь на образец 

выполнения обучающимися 2 группы  

Осваивают и выполняют ходьбу в умеренном темпе. 

Выполняют 3-4 упражнения комплекса. 

Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя. 

8.  Преодоление полосы препятствий с лазанием 

и перелазанием. Разучивание игровых 

действий и правил подвижных игр. 

Инструктаж по т.б.27 

1 Выполняют упражнения для развития точности движений;  

выполняют упражнения для развития пространственно–временной 

дифференцировки по прямому указанию учителя.  

Участвуют в игре по инструкции учителя. 

9.  

Разучивание подвижной игры «Охотники и 

утки». Инструктаж по т.б.27 

1 Выполняют бег под контролем учителя. Выполняют 3-5 упражнений. 

Участвуют в игре по инструкции и по показу учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ отдельных действий (при необходимости, повторный 

показ, дополнительная индивидуальная инструкция учителя) 

10.  Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Метание 

теннисного мяча в цель. Разучивание 

подвижной игры «Брось-поймай».  

Инструктаж по т.б.28 

1 Выполняют упражнения с мячом по инструкции и по показу учителя, 

ориентируясь на поэтапный показ отдельных действий и операций в 

последовательности их выполнения, под пооперационным (пошаговым) 

контролем учителя (при необходимости) 

11.  Переноска лыж к месту занятия. Основная 1 Выполняют упражнения на равновесие с помощью учителя. Слушают 



стойка лыжника. Строевые команды в 

лыжной подготовке. Инструктаж по т.б.25 

инструктаж и отвечают односложно на вопросы учителя.  

Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя. 

12.  Повороты переступанием на месте вокруг 

пяток. Упражнения в передвижении на 

лыжах. Инструктаж по т.б.25 

1 Выполняют упражнения на лыжах на месте с помощью учителя. 

13.  Упражнения на технику бросков и ловли 

баскетбольного мяча. Бросок мяча двумя 

руками снизу стоя на месте. Разучивание 

подвижной игры «Не оступись».  Инструктаж 

по т.б.27 

1 Бросают и ловят баскетбольные мячи по прямому указанию учителя. 

Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя. 

14.  Подвижные игры, подводящие к игре в 

баскетбол. Разучивание подвижной игры 

«Кто больше соберет яблок». Инструктаж по 

т.б.27 

1 Бросают и ловят баскетбольные мячи по прямому указанию учителя. 

Участвуют в подвижной игре по показу и инструкции учителя. 

15.  Подвижные игры, их значение для 

физического развития. Подвижные игры со 

сложными способами передвижения. 

Инструктаж по т.б.27 

1 Выполняют ходьбу, ориентируясь на образец выполнения.  

Выполняют ползание по гимнастический скамейке на четвереньках с 

помощью учителя. 

 

16.  
Гимнастические упражнения с мячом. 

Разучивание прыжков в группировке. Подъем 

туловища из положения лежа на спине и 

животе. Инструктаж по т.б.26 

1 Выполняют ходьбу в колонне по одному с различными заданиями для 

рук по показу учителя.  

Выполняют построение в круг и комплекс гимнастических упражнений 

с мячом по инструкции учителя.  

Участвуют в различных видах игр после инструкции и показа учителя 

 

17.  Гимнастические упражнения со скакалкой. 

Сгибание рук в положении упор лежа. 

Инструктаж по т.б.26 

1 Выполняют построение в круг и комплекс гимнастических упражнений 

со скакалкой по инструкции учителя. 

 

8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

При реализации программы по адаптированной физической культуре для обучающихся с РАС образовательная организация наряду с 

общим материально-техническим обеспечением реализации программ по физической культуре обеспечивает: 

 балансиры; 

 фитболы; 

 тренажеры для сенсорной интеграции; 

 коммуникативные доски; 

 игрушки для сенсорной стимуляции; 



 тактильные, цветовые пространственные ориентиры и др.; 

 видеофильмы, соответствующие тематике программы по адаптивной физической культуре (алгоритмы упражнений, социальные истории и  

т.д.); 

 мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике примерной программы по адаптивной физической 

культуре; 

 спортивный инвентарь с различными сенсорными характеристиками; 

 игровой материал для активизации внимания, развития мелкой моторики. 



 


