MNPUMEPHOE 20 - u JHEBHOE MEHIO

T'OPsAYMIi BABTPAK nns nereii ¢ 12 jet u crapiie (ce30H 0CeHb,3UMa,BeCHA)

MeHI0 copepXxuT o6a3aTenbHbie BMIOXXEHUSA - TUTYNbHbIN JIUCT, aHHOTaLMIO, TAa6NuLy SHepreTM4ecKom LLeHHOCTb (KaJllopuMHOCTMU) ropsivero 3asTpaka ansa obyyarowmxcs c 12
ner u crapuwe, Tabnuuy pekomeHayemou maccol nopuun 6niog (B rpammax) ana aeTem AByX BO3PaCTHbIX rpynn

1 nenn
XuMH4YecKHii cocTas
HaumeHnoBaHue 011012 BpyTro, T Herro, r
Boixox, r | Beakm,r | JKupsl, r Yra.r S, kKkax Homep peuentypsl
ByTepopoa ¢ maciom 18/5 1,48 6,17 9,13 73,00 Nel-2014
6aToH 18,00 18,00 175,00
MacJio cimBoyHoe 72.5 % 5,00 5,00
Kama Mosi04Hasi B acCOpUTMeEHTe 200 2,64 5,06 25,29 180,00 Ne182-2011
KpyIia pucopast 25,00 25,00
WM KpyTia HIIeHWYHast 25,00 25,00
WM KpyTa OBCSHAs, 24,00 24,00
WY Kpyla IieHas 27,00 27,00
WM KpyTia STYHeBast 24,00 24,00
BoZa 89,00 89,00
MOJIOKO IUTHEBOE 2,5% KMPHOCTU 98,00 98,00
COJIb HOMPOBaHAs 0,29 0,29
caxap Hecok 1,00 1,00
Macyo ciauBodHoe 72.5 % 2,52 2,52
3anexkaHKa TBOPOKHAS €O CTYIIEHBIM MOJIOKOM 100/20 12,49 7,82 23,17 196,00 Ne219-2011
TBOPOT 92,92 92,00
SIAII0 KypUHOE 6,00 6,00
KpyTia MaHHast 8,00 8,00
caxap Hecok 1,00 1,00
CyXapy ITaHUPOBOYHbIE 2,00 2,00
CMeTaHa 4,00 4,00
Macca nouaydadpukara 113,00
Macio PaCTUTENBHOE JJIsl CMA3KH JINCTA 1,00 1,00
MOJIOKO CTYIIIEHHOE ¢ caxapoM 8,5% 20,00 20,00

nin




CBIPHHKH TBOPOIKHBIE CO CTYIIEHBIM MOJOKOM NMPOM. MPOH3-Ba 100/20 12,33 7,82 23,17 196,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 5,98 39,98 Ne 377-2011
yaii 3aBapka 1,00 1,00
BOJIa IMUThEBAst 205,00 205,00
caxap IMecok 2,00 2,00
X1e0 nueHMYHbIH WK XJ1e0 MIIeHHYHBI ¢ coAepKaHneM BUTAMHHOB H MHHEPAJIOB 25 1,39 0,27 14,47 69,06
HUTOro: 557 18,01 19,32 78,04 558,04
2 1eHb
Xumuyeckuii coctaB
HaumenoBanue 011012 Bpyrrto, T Hetro, I, kKxaja
Beixoa, r | Beakwu,r | JKupsl, r Yra.r Howmep peuenypsni
Koabacka msicHast 100 8,13 8,80 18,02 166,78 TTK
(apur roBsoxuit 48,44 44,44
¢une 6empa 15,89 14,44
CBHHHUHA 19,83 18,89
BOJ1a ITUTHEBAS 14,44 14,44
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 10,00 10,00
JIYK permyaThii 9,83 9,02
COJIb HOMPOBaHHAS 0,20 0,20
SIATI0 KyprUHOE 3,00 3,00
MyKa IIIeHUYHast 5,56 5,56
macca n/¢ 120,00
MacJo PacTUTENBHOE ISl CMA3KH JINCTA 1,50 1,50
WU
Kouidacka msicHast /¢ mpoMm. npous 100 8,13 8,80 18,02 166,78 TTK
Konbacka MsicHast 11/¢h mpom. Ipous3 3am. 120,00 120,00
MacJ0 PaCTUTENBHOE IJIsl CMA3KH JINCTA 1,50 1,50
MaxkapoHsble U3/1eI1si OTBapHbIe 180 4,22 2,85 24,10 139,20 Ne 332-2004
MaKapOHbIE U3JIeIHs 65,00 65,00
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,50 0,50
BOJIa IMUThEBAst 390,00 390,00
Macio ciuBounoe 72.5 % 4,00 4,00
Kakao ¢ MoJj10komM 200 2,80 2,54 12,58 87,05 Ne 693-2004
KaKao-TIOpOIIOK 2,50 2,50
BOJa MMUThEBast 110,00 110,00
caxap Tecok 4,00 4,00




MOJIOKO ITUTHEBOE 2,5% KUPHOCTH 100,00 100,00
SI3BIY0K c10€HbIIi ¢ caxapoM 50 1,56 4,00 9,02 95,63 TTK
SIAII0 KypUHOE 1,00 1,00
caxap IMecok 2,00 2,00
TECTO CII0CHOE IPOMBIIIJIEHHOTO [IPOU3BOICTBA 58,00 58,00
Mmacca n/¢ 61,00
MacJI0 PaCTUTEIBHOE ISl CMA3KUIUCTA 0,50 0,50
WIH
SI3BIYOK CJIOEHBIH ¢ caXapoM MPoOM.Npou3. /¢ 3am.
SI3BIMOK CIIOCHBIH C caxapoM mpom.mpou3. 1/ 3am. 60,00 60,00
MacJIo0 PaCTUTEIBHOE ISl CMA3KH JINCTA 1,00 1,00
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1ed NIIeHUYHBII ¢ colep:KkaHHeM BUTAMMHOB M MHHeEPaJI0B 25 1,39 0,27 14,47 69,06
HUTOIO: 555 18,11 18,46 78,18 557,72
3 neHb
XuMHYeCKHii cocTaB
HanmenoBanue 61012 BpyTrro, T Herro, r
Boixon, r Beaxu, Kupsl, 1 Yra.r I, kkaa Homep penentypbl
Topstunii 6yTep6pon "InkanTHBINH" 30 6,06 5,03 13,40 118,90 TTK
coip Cynyrynu 11,11 11,00
6aToOH MOJIOYHBIT 18,00 18,00
cMmetana 15% 5,00 5,00
Bopur ¢ nTuneii u cMeTaHoil 250 7,56 11,28 17,02 178,30 TTK
KypHIa-TyIIKa 29,00 20,00
Macca omeapnol nmuysl 16,00
kaptodens - 01.09.-31.10.- 33% 26,60 20,00
01.11.-31.12. -43% 28,60 20,00
01.01-29.02 - 54% 30,80 20,00
01.03 - 67% 33,40 20,00
KarycTa GesloKO4aHHasi CBexKast 25,00 20,00
cBekna - 70 01.01 - 20% 50,00 40,00
¢ 01.01 -25% 53,20 40,00
mopkoBb 110 01.01.-25% 13,75 11,00
¢ 01.01-33% 14,63 11,00




TOoMartHas racta (6e3 KOHCEpBaHTOB M KpacHTelIeH) 3,25 3,25
JIYK peryarhii 11,90 10,00
JIaBPOBBIH JIUCT 0,02 0,02
MacJo pacTUTEIbHOE 5,00 5,00
BOJIa MUThEBAst 200,00 200,00
CMeTaHa 6,00 6,00
JIMMOHHAs KUCJIOTA 0,13 0,13
COJIb HOJMPOBaHHAS 0,60 0,60
caxap Iecok 1,00 1,00
Yaii ¢ MOI0KOM M caxapoM 200 1,55 1,28 12,00 75,64 Ne 685-2004
yaii u€pHbII 1,00 1,00
caxap Hecok 5,00 5,00
MOJIOKO ITUTBEBOE 2,5% KUPHOCTH 50,00 50,00
BO/JIa ITUThEBAs 160,00 160,00
DpyKT (HOCYNUTAHA CPEIHSIS NULIEBAas HEHHOCTD - s10JI0K0, aNle/IbCHH, IPYLIa, MAHIAPHH, 0aHAH) 120 0,66 0,38 14,25 85,00
X1e0 p:kaHo# WM XJ1e0 prkaHoii ¢ colep:KkaHHeM BUTAMHHOB M MHHEPAJIOB 40 2,24 0,44 23,16 110,50
HUTOroO: 640 18,07 18,41 79,83 568,34
4 neHp
Xumuyeckuii coctaB
HaunmenoBanue 011012 Bpyrro, T Herro, r
Boixox, v | Beakn,r | JKupsbl, r Yra.r S, kKxax Homep penentypsbl
OBouu HATYpaJIbHbIE (HA MOATAPHUPOBKY) 100 1,17 0,17 4,50 23,83 Ne 106-2013
OTYpIIBI CBEXKHE 105,00 100,00
WJIM TOMAThI CBEXHE 105,00 100,00
WIH
OBomx KOHCepBHPOBaHHbIE 0e3 yKcyca (orypubl) Ha NOArapHUPOBKY) 190,00 100,00 100 0,83 0,16 1,66 11,50 Ne101-2004
Yaxoxomniin 100 10,11 10,87 7,76 123,18 Ne 491-2004
¢une kypuHoe 67,10 61,00
WU TPyJIKa KypUHas Ha KOCTH 68,75 62,50
Macca roToBoro mMsca 50,00
JIYK penyarhbli 27,37 23,00
TOMAaTHI CBEXKUE 24,15 23,00
HJIH TOMAThI ¢/M 23,00 23,00
BOJIa MMUThEBAst 33,00 33,00




MyKa IIIeHUYHas B/C 2,20 2,20
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,30 0,30
MacJI0 paCTUTENbHOE 3,50 3,50
JINMOHHAs1 KUCIIOTa 0,17 0,17
I'peuka paccpimuaras 180 4,80 6,75 24,62 200,46 Ne 243-2011
KpyIia rpedHeBast 66,00 66,00
BOJIa MUThEBAst 128,00 128,00
MacJo pacTUTEIbHOE 4,40 4,40
COJIb HOJMPOBaHHAS 0,30 0,30
HanuTok u3 cMecH cyxoppyKToB 200 0,74 0,28 24,67 114,68 TTK
CyXO(ppYKTHI 18,20 18,20
caxap HecoK 6,00 6,00
BOJIa IMUThEBast 220,00 220,00
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1e0 NIIeHUYHbII ¢ colepKkaHHeM BUTAMMHOB M MHHEPaJI0B 40 1,78 0,35 18,52 88,40
HUTOroO: 620 18,60 18,42 80,07 550,55
5 nenn
Xumuyeckuii coctaB
HaunmenoBanue 011012 Bpyrro, T Herro, r
Boixox, v | Beakn,r | JKupsbl, r Yra.r S, kKxax Homep penenTtypsbl
IIHunens poIOHbII 100 12,05 12,40 28,05 213,60 TTK
MHHTail TymiKa c/m 89,04 57,08
wm $ue MUHTast 89,62 57,08
CBUHUHA 22,17 21,11
BOJIa IMUThEBAst 13,00 13,00
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 9,56 9,56
JIYK penyarhbli 11,90 10,00
cyxapb ITaHUPOBOYHBIH 6,00 6,00
COJIb HOJMPOBaHHAs 0,25 0,25
SHI0 KypUHOE 3,00 3,00
macca n/¢ 120,00
MacJIo PacTUTEIBHOE /ISl CMa3KH JINCTA 1,50 1,50
WIH
IInnuens poIGHBII /() IPOM.NPOU3BOACTBA 100 12,05 12,40 28,05 213,60 TTK
LIHULETb PHIOHBIH 11/ mpoM.Tipon3 120,00 120,00
MacJIo PacTUTETBHOE /TSI CMa3KH JINCTA 1,50 1,50




ITiope kapTodeanHoe 200 3,90 5,64 25,06 164,94 Ne 520-2004
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 255,36 192,00
01.11.-31.12. -30% 274,56 192,00
01.01-29.02 - 35% 295,68 192,00
01.03 - 40% 320,64 192,00
MOJIOKO ITUTBEBOE 2,5% KUPHOCTH 28,35 27,00
coJb HOaMpOBaHHAs 0,45 0,45
MacJio cimBouyHoe 72.5 % 3,00 3,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 5,98 39,98 Ne 377-2011
yaii 3aBapka 1,00 1,00
BOJIa TUTHEBAS 205,00 205,00
caxap Hecok 6,00 6,00
Xne6 p:kaHoi WM XJ1ed pikaHol ¢ coJepiKaHneM BUTAMHHOB H MHHEPAJIOB 50 2,80 0,55 21,29 138,12
HUTOIO: 550 18,76 18,59 80,38 556,64
Hroro 3a S nneii : 91,55 93,19 396,50 2791,30
Cpennsisi 3a 1 1enb : 18,31 18,64 79,30 558,26
6 neHb
XuMHYeCKHii cocTaB
HanmenoBanue 61012 BpyTtro, T Herro, r
Boixon, r Beaxu, r Kupsl, 1 Yra.r I, kkaa Homep penentypbl
Kykypy3a koHcepBHpOBaHHasI (0JIAHIIHPOBAHHAS) 100 1,42 0,12 24,18 38,15 Ne 245-2006
KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHast 154,00 100,00
TyJsin U3 CBHHHHBI 100 11,53 11,29 11,02 160,26 433-2004
CBHHHUHA C/M 73,50 70,00
Macca TYHIeHOro Msica 50,00
JIYK penyarhbli 15,86 13,33
TOMAaTHOE Mope (€3 UCKYCCTBEHHBIX apOMaTH3aTOPOB, KpacHTelel u 4.00 4.00
KOHCEPBAHTOB, 0€3 COJEPIKAHMS KPaXMalla U COJIH) ’ ’
MyKa IIIeHUYHas B/C 4,44 4,44
MacJo pacTUTEIbHOE 4,00 4,00
COJIb HOMPOBaHHAs 0,20 0,20
BOJIa ITUTHEBAS 67,00 67,00
Puc orBapHoii 180 3,94 6,93 22,30 265,11 Ne 511-2004
Kpyma pucoBast 63,00 63,00
MacJo pacTUTEIbHOE 5,30 5,30




BOJIa MUThEBAst 152,00 152,00
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,50 0,50
HanuTtok siroaHbIi 200 0,01 0,00 9,98 39,98 TTK
CMOpOJHHA ¢/M 25,00 25,00
WM KITyOHHUKa ¢/M 25,00 25,00
Wi OpycHUKa ¢/M 25,00 25,00
BOJIa MUThEBAst 215,00 215,00
caxap Hecok 6,00 6,00
X1e0 nueHHYHBIH WK XJ1e0 MIIeHUYHBIH ¢ cogepKaHneM BUTAMHHOB H MHHEPAaJIoB 25 1,11 0,21 11,58 55,25
HUTOro: 605 18,01 18,55 79,06 558,75
7 neHb
Xumuyeckuii coctaB
HanmenoBanue 01012 Bpyrrto, T Herro, r
Beixoa, r | Beakwn,r | JKupsl, r Yra.r I, kKa Homep peuentypsl
TedTean MscHolt 100 9,29 10,70 18,41 155,84 TTK
(apur rossoxuit 41,82 41,00
(une KypuHOe 40,70 37,00
JIYK permyaThii 10,71 9,00
KpyIia puc Kpyribiid 10,40 10,40
Macca 0TBapHOTo pHca 26,00
BO/JIa ITUTHEBAs 24,50 24,50
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,25 0,25
MyKa IIIeHUYHas B/C 5,00 5,00
macca n/gp 118,00
MAacJo pacTUTEIbHOE 1,50 1,50
WU
Tedrean msicHoli 1/ mpom.npon3 100
TedTenb MICHOH 11/¢ pom.npous 118,00 118,00
MAacJo pacTUTEIbHOE 1,50 1,50
Pary u3 oBomeii 180 3,48 2,91 12,05 142,40 224-2004
kaprodens - 01.09.-31.10.- 25% 175,56 132,00
01.11.-31.12. -30% 188,76 132,00
01.01-29.02 - 35% 203,28 132,00
01.03 - 40% 220,44 132,00
MopkoBb 20 % 25,50 20,40
MOPKOBB 25% 27,13 20,40




Kamycra OeloKoYaHHas 78,00 62,40
JIYK penyarhbli 15,47 13,00
TOMAaTHasl 1acra 2,40 2,40
COJIb HOJMPOBaHHAs 0,45 0,45
YECHOK 0,54 0,45
WM CYILIEHBIN YECHOK 0,05 0,05
MAacJo pacTUTEIbHOE 6,00 6,00
Yaii "Butamunbiii" 200 0,27 0,05 13,46 55,46 TTK
Yail YEpHBII 1,00 1,00
BOJIa TUTHEBAS 215,00 215,00
caxap HecoK 5,00 5,00
ILIOJIbI IMITOBHHUKA 2,00 2,00
Burtymika ¢ HoOBHAJIOM H3 CJ10€HOT0 TeCTa 40 3,55 5,23 15,63 111,2 TTK
TECTO CIIOCHOE MPOMBIIIIIEHHOTO [IPOU3BOICTBA 48,00 48,00
TOBHUJIJIO 8,00 8,00
MyKa IIIEHUYHas B/C Ha TOJIITBLIT 1,00 1,00
SIHII0 KypUHOE 1,00 1,00
MacJIo PaCTUTEIBHOE sl CMa3KH JIHCTa 1,00 1,00
macca n/¢ 58,00
HIIH
Burtymika ¢ HoBHAJIOM H3 CJI0€HOT0 TecTa /¢ 40
Burtymika ¢ HOBHUIOM U3 CIIOCHOTO TECTa MPOM.IIPOU3 3aMOPOXK. 58,00 58,00
MacJIo PaCTUTEIBHOE TSI CMAa3KH JICTa 1,00 1,00 20 0,89 0,17 9,26 44,20
;(J;i(z;);cjz:)};oﬁ HJIH XJ1e0 pKaHoii ¢ coep:kaHHeM BHTAMHUHOB H 20 L12 0.22 11,58 55,25
Hroro: 560 18,60 19,28 80,39 564,35
8 nenn
XuMHYecKHuii cocTas
HaunmenoBanue 61012 BpyTtro, T Herro, r
Beixoa, v | Beakwu,r | JKupsbl, r Yra.r O, kKkaux Homep peuentypsbl
OBolH HATYpaJIbHbIe (HA MOATAPHUPOBKY) 100 1,17 0,17 4,50 23,83 Ne 106-2013
OTYpIIbI CBEXKHE 105,00 100,00
WJIM TOMAThI CBEXHE 105,00 100,00
Wi
OBolM KOHCEpBHPOBaHHbIE §e3 yKcyca (Oryplibl) Ha HOATAPHUPOBKY) 190,00 100,00 100 0,55 0,11 1,11 7,67 Ne101-2004
Benpo miu rpyaka KypuHble 3anedyennsie ' Jlomamnue" 100 9,55 12,05 15,28 171,44 TTK
rpy/iKa KypuHasi Ha KOCTH 134,20 122,00




iy 6eapo KypuHoe 174,00 145,00
TOMATHOE Iope (0€3 UCKYCCTBEHHBIX apOMAaTH3aTOPOB, KpacHTeNeH u 6.00 6.00
KOHCEPBAHTOB, 03 cofepkKaHus KpaxMasa H COJIH) ’ i
YEeCHOK 0,60 0,50
WM CYILIEHBIN YECHOK 0,05 0,05
MacJo pacTUTEIbHOE 2,50 2,50
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,25 0,25
Maxkaponble u3/1eJusi OTBapHbIe 180 4,22 3,69 21,96 139,20 Ne 332-2004
MaKapOHBIE U3JIeIHs 65,00 65,00
COJIb HOJMPOBaHHAS 0,30 0,30
BOJIa IMUThEBast 390,00 390,00
Macio ciuBouHoe 72.5 % 4,00 4,00
Kodeiinblii HANUTOK 200 1,70 2,84 20,14 139,00 Ne692-2004
KO(eHHbIH HAaUTOK 2,00 2,00
BOJIa IMUThEBast 135,00 135,00
caxap Iecok 6,00 6,00
MOJIOKO ITHThEBOE 2,5% KUPHOCTH 80,00 80,00
X1e0 muIeHNYHbI WM XJ1ed MIIeHUYHbII ¢ colepkaHHeM BUTAMMHOB M MHHePaJIoOB 40 1,78 0,34 18,52 88,40
HUTOro: 620 18,42 19,09 80,40 561,87
9 neHn
Xumuyeckuii coctaB
HaunmenoBanue 011012 Bpyrro, T Herro, r
Boixox, v | Beakm,r | JKupsbl, r Yra.r S, kKxax Homep penentypsbl
ByTtepbposn ¢ MacioM U cbIpoM 18/5/10 5,92 7,42 11,69 117,84 Ne71-2004
OaroH 18,00 18,00
Macio ciauBouHoe 72.5 % 5,00 5,00
CBIp 10,10 10,00
PaccoabHuk JIeHMHrpajCKHii ¢ NTHLEH,CMETAHOI W 3e/1eHbI0 250 10,00 10,65 18,06 204,58 TTK
0enpo KypuHoe
KypHIa-TyIIKa 23,56 16,25
macca omeapnol nmuyst 13
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 74,48 56,00
01.11.-31.12. -30% 80,08 56,00
01.01-29.02 - 35% 86,24 56,00
01.03 - 40% 93,52 56,00




KpyIa nepiopas 5,00 5,00
MopKoBb 20 % 16,25 13,00
MOPKOBB 25% 17,29 13,00
JIYK peryarhii 10,71 9,00
JIaBPOBBIH JIUCT 0,01 0,01
OT'YpLIbI COJICHbIE 24,70 13,00
MacJo pacTUTEIbHOE 5,00 5,00
COJIb HOJMPOBaHHAS 0,60 0,60
BOZIA 235,00 235,00
cMmerana 15% 8,00 8,00
3eJICHb CBEXast 0,68 0,50
@DpyKT (HOCYNUTAHA CPEIHSS NULIEBAas HEHHOCTh - s10JI0KO, aNle/IbCHH, IPYLIa, MAHIAPHH, 0aHAH) 120 0,66 0,38 14,25 85,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 9,98 39,98 Ne 268-2004
yaii 3aBapKa 1,00 1,00
BO/JIa ITUTHEBAs 210,00 210,00
caxap TMecok 6,00 6,00
Xn1e6 p:kaHoi WM XJIed pikaHo# ¢ coJepKaHMeM BUTAMHHOB H MHHEPAJIOB 45 1,75 0,25 23,50 103,25
HUTOIO: 648 18,34 18,70 77,48 550,65
0 nenn
XuMHYeCKHii cocTaB
HanmenoBanue 61012 BpyTrro, T Herro, r
Boixon, r Beaxu, r Kupsl, 1 Yra.r I, kkaa Homep penentypsbl
IL10B ¢ MsicoM 260 11,35 12,68 32,50 253,95 Ne443-2004
CBUHHHA MSICHasI 88,20 84,00
Macca TyIIeHOro Msica 60
MacJIO paCTUTEIBLHOE 6,50 6,50
Kpyna pucoBast 71,00 71,00
MopkoBs 10 01.01.-20% 33,75 27,00
¢ 01.01 - 25% 35,91 27,00
JYK penyaThblit 26,18 22,00
coJb HoaupoBaHas 0,70 0,70
BOJIa MUThEBAs 206,00 206,00
KypKyMa 0,01 0,01
ITas04ka ci10€eHasi ¢ CHIPOM 50 4,12 5,57 11,95 101,02 TTK




TECTO CII0CHOE IPOMBIIIJIEHHOTO IPOU3BOICTBA 50,00 50,00
CBIp 8.08 8,00
MyKa IIICHUYHAs B/C Ha MOJIIBLI 0,50 0,50
SIATI0 KypUHOE 1,50 1,50
MacJI0 PaCTUTEIBbHOE sl CMA3KH JINCTA 1,00 1,00
WITH
IManouka cjoeHas ¢ CbIpOM MPOM. ipou3 /¢ 50
aJIouKa CJIOSHast C CHIPOM MPOM.IIPOU3. 3amMop 59,00 59,00
MacJI0 PacCTUTEIBHOE ISl CMA3KH JINCTA 1,00 1,00
Hanurtok u3 kyparu 200 0,60 0,08 11,52 90,70 TTK
Kypara 15,00 15,00
caxap Hecok 6,00 6,00
BOJIa TUTHEBAS 230,00 230,00
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1ed NIIeHUYHBII ¢ colepKkaHHeM BUTAMMHOB M MHHEPaJIOB 50 2,00 0,38 20,84 99,45
HUTOIO: 560 18,07 18,71 76,81 545,12
HTtoro 3a 5 nueii : 91,45 94,33 394,13 2780,74
Cpennsisi 3a 1 1enb : 18,29 18,87 78,83 556,15
11 nensn
XuMHYeCKHii cocTaB
HanmenoBanue 61012 BpyTrro, T Herro, r
Boixon, r Beaxku, r Kupsl, 1 Yra.r I, kkaa Homep penentypbl
Kama MosiouHasi B acCOPTHMeEHTe 250 7,95 9,04 23,63 212,95 Ne264-2013
KpyIa IHIIeHo 25,00 37,50
KpyIa pucopas 32,00 32,00
WJIM KpyTia HIIeHUYHast 32,00 32,00
WM KpyTia OBCSIHAs 30,00 30,00
WM Kpylia siYHeBast 30,00 30,00
BOJA 107,50 107,50
MOJIOKO ITUThEBOE 2,5% KUPHOCTH 120,00 120,00
caxap Iecok 3,00 3,00
COJIb HOAUPOBaHHAs 0,70 0,70
Macio ciuBounoe 72.5 % 3,00 3,80
IMupor apckmii 90 8,36 9,17 27,15 217,13 Ne 85-2006
Macyo cimBodHoe 72.5 % 12,50 12,50
MyKa IIIeHUYHas B/C 34,07 34,07




Ppa3ph3IUTENH 0,03 0,03
SIAII0 KypUHOE 12,40 12,40
TBOpOT 9% 43,43 43,00
caxap Iecok 2,00 2,00
Macca n/¢ 104,00
MacJI0 PaCTUTEIBbHOE sl CMA3KH JINCTA 1,00 1,00
Yaii ¢ IMMOHOM 200/3 0,01 0,00 9,98 39,98 (Ne 377-2011)
yaii 3aBapka 0,50 1,00
JTUMOH 3,42 3,00
BOJIa IMUThEBast 200,00 200,00
caxap IMecok 2,00 2,00
X1e0 nueHHYHbIH WK XJ1e0 NIIeHUYHBIH ¢ cogepKaHneM BUTAMHHOB H MHHEPAaJIOB 40 1,78 0,34 18,52 88,40
HUTOro: 570 18,10 18,55 79,28 558,46
2 I1eHb
XuMH4YecKkHii cocTas
HaunmenoBanue 011012 Bpyrro, T Herro, r
Boixon, r Beaku, r JKupsi, 1 Yri.r I, kkan
Cyn ropoxoBblii ¢ nTunei 250 9,30 10,75 17,56 198,01 Ne 36-2011
KypHIa-TyIka 29,91 20,63
macca omeapHoi nMuybl 16,50
kaprodens - 01.09.-31.10.- 25% 90,44 68,00
01.11.-31.12. -30% 97,24 68,00
01.01-29.02 - 35% 104,72 68,00
01.03.-67% 113,56 68,00
TOPOX JTyIEHBII 28,00 28,00
Macio PacTUTEIbHOE 4,00 4,00
JIYK permyaTthii 11,90 10,00
MopkoBb 10 01.01.-20% 18,75 15,00
c01.01 -25% 19,95 15,00
COJIb HOJMPOBaHHAs 0,40 0,40
BOJA 205,00 205,00
Yautka ¢ Kopuuei 50 6,97 7,46 17,09 155,24 TTK
TECTO CIIOCHOE TPOMBIIIIIEHHOTO MTPOU3BOICTBA 54,00 54,00
Macjo CIIMBOYHOE 2,00 2,00
KopHUIa 0,03 0,03




caxap IMecok 1,50 1,50
MyKa IIIEHAYHAasT B/C Ha IO 1,00 1,00
Macca nonydadpukara 57,53
MacJIo PacTUTEIBHOE JIIsl CMa3KH JINCTa 1,20 1,20
SHLO JUUISA CMA3KU M3ICITHS 2,00 2,00
caxapHas Imyapa 1,00 1,00
WIH
YuTKa NPOM.NPOU3BOJACTBA I/ 50
YJUTKA IPOM.IIPOH3 11/ 3aM. 58,00 58,00
MacJo PacTUTENBHOE ISl CMA3KH JINCTa 1,20 1,20
HanuTtok siroaHbIi 200 0,01 0,00 9,98 39,98 TTK
CMOpOJMHA ¢/M 25,00 25,00
WIH KITyOHHUKA ¢/M 25,00 25,00
W OpycHHKa ¢/M 25,00 25,00
HJIH SI0JI0YHO-ATOJHAs CMECh 25,00 25,00
BOJIa IMUThEBast 215,00 215,00
caxap TMecoK 6,00 6,00
X1e0 p:kaHol WM XJ1e0 prkaHoii ¢ colep:KkaHHeM BUTAMHHOB M MHHEPAJIOB 40 1,40 0,20 18,80 82,60
@DpyKT (MOCYNUTAHA CPEIHSSA NUIEBast HEHHOCTh - s10JI0K0, aNeIbCHH, IPYLIa, MAHIAPHH, 0aHAH) 120 0,66 0,38 14,25 85,00
HUTOIO: 660 18,34 18,79 77,68 560,83
3 neHb
XuMHYeCKHii cocTaB
HaunmenoBanue 61012 BpyTtro, T Herro, r
Bobixoa, r beaxu, r JKupsl, r Yra.r I, kkaa HOMeEp peuenTypsbl
BuTtouek MsicHOM 100 9,56 11,54 14,18 171,4 TTK
(apur roBsoxunit 18,36 17,00
(uie KypuHoe 32,70 30,00
(une 6enpa 35,20 32,00
BO/JIa TUTHEBAs 11,79 11,79
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 10,00 10,00
JIYK permyaTthii 9,81 9,00
COJIb HOMPOBaHHAs 0,21 0,21
SIATI0 KypUHOE 3,00 3,00
MyKa IHIIeHUYHast 5,00 5,00
Macca n/¢ 118,00




MacJI0 PacCTUTEIbHOE sl CMA3KH JINCTA 1,50 1,50
HJIH
bBuToyek MsCHOI MPOM. MPOU3BOACTBA 3aM. 100
OUTOYEK MACHON MPOM. POU3BOJACTBA 3aM. 118,00 118,00
MacJIo PacTUTEIBHOE JIJIsl CMa3KH JINCTA 1,50 1,50
Maxkaponble u3/1eJusi OTBapHbIE 180 4,22 4,18 18,60 139,20 Ne 332-2004
MaKapOHBIEe U3JIeIHs 65,00 65,00
COJIb HOJMPOBaHHAS 0,55 0,55
BOJIa ITUTHEBAs 390,00 390,00
Macjo pacTUTENbHOE 4,50 4,50
Kommnor u3 610K ¥ JIHMOHA 200 0,50 0,00 15,36 85,28 TTK
SI0JIOKH CBEKHE 28,25 25,00
caxap Iecok 6,00 6,00
JIMIMOH 5,70 5,00
BOJIa TUTHEBAS 215,00 215,00
Horypr 125 2,20 2,80 10,00 78,00
X1e0 mMuIeHNYHbIH WM XJ1e0 MIIeHUYHBII ¢ colepkaHHeM BUTAMMHOB M MHHePaJIOB 40 1,78 0,34 18,52 88,40
HUTOro: 645 18,26 18,86 76,66 562,32
4 neHb
XuMHYeCKHii cocTaB
HanmenoBanue 61012 BpyTtro, T Herro, r
Boixox, r | Beaku,r | Kupsl, r Yra.r I, kkaa
Homep penentypsl
Kykypy3a koHcepBHpOBaHHasi (0JIAHIIHPOBAHHAS) 100 0,85 0,07 14,51 22,89 Ne 245-2006
KyKypy3a KOHCEPBUPOBaHHasl 154,00 100,00
Kypuua B coyce ¢ ToMaTom 100 12,39 10,62 11,06 128,96 Ne 410-2013
(uie KypuHoe 67,10 61,00
WU TPyJIKa KypUHas Ha KOCTH 68,75 62,50
Macca roTOBOI MTHIBI 50,00
JIYK permyaThii 27,37 23,00
MopkoBb 20 % 21,25 17,00
MOPKOBB 25% 22,61 17,00
TOMATHas Iacra 5,00 5,00
CcMeTaHa 3,50 3,50
BOJIa MTUTHEBAS 40,00 40,00




MyKa IIIeHUYHas B/C 2,20 2,20
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,25 0,25
YECHOK 0,48 0,40
CYIICHBII YeCHOK 0,05 0,05
MacJI0 paCTUTENbHOE 3,50 3,50
caxap IecoK 0,20 0,20
Puc orBapHoii 180 3,31 7,50 23,86 265,11 Ne 511-2004
KpyIia pucoas 63,00 63,00
MacJ0 pacTUTENbHOE 5,20 5,20
BOJIa ITUTHEBAs 152,00 152,00
COJIb HOJMPOBaHHAS 0,45 0,45
HJIH
I'peuxa paccbimuarasi 180 4,80 6,34 25,96 200,46 Ne 243-2011
KpyIia rpeqHeBast 66,00 66,00
BOJIa ITUTHEBAS 128,00 128,00
MacJo pacTUTEIbHOE 3,70 3,70
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,40 0,40
Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 9,98 39,98 Ne 268-2004
4aif 3aBapka 1,00 1,00
BO/JIa ITUTHEBAs 210,00 210,00
caxap TMecoK 6,00 6,00
X1e0 mueHuYHbII WM XJ1e0 MIIeHHYHbIH ¢ colep:KaHHeM BUTAMHHOB M MUHEpaJIoB 40 1,78 0,34 18,52 88,40
HUTOroO: 620 18,34 18,53 77,93 545,34
15 nenn
XuMHYecKHii cocTaB roTOBO
HanmenoBanue 01012 Bpyrro, T Herro, r
Boixox, r | Beakm,r | JKupsbl, r Yra.r S, kKkax Homep penentypsbl
TedTrean poIOHbIIiT 100 11,05 12,70 15,60 188,36 TTK
MHHTail Tymika ¢/mMm 90,48 58,00
wi (uie MUHTast 91,06 58,00
¢une Gepa NTHIB 21,80 20,00
BOJa MMUThEBast 10,00 10,00
Kpyma pucoBast 5,10 5,10
Macca OTBapHOIo puca: 12,75
JIYK permyaTthii 13,09 11,00
MacJo pacTUTEIbHOE 2,00 2,00




JIYK penuarhblii maccepoBaHHbIH 9,00
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,25 0,25
MyKa MIIeHUYHas 5,00 5,00
Macca n/¢ 116,00
MacJI0 paCTUTENbHOE 1,50 1,50
MU
TedTean ppIOHbIi 1/¢) MPOM.MPON3BOACTBA 100
TedyTenpb peIOHBIN /() MPOM.IIPOU3BOJICTBA 3aM. 116,00 116,00
MacJ0 pacTUTENbHOE 1,50 1,50
ITrope kapTodeabHoe 200 3,90 5,64 25,06 164,94 Ne 520-2004
kaprodens - 01.09.-31.10.- 25% 230,09 173,00
01.11.-31.12. -30% 247,39 173,00
01.01-29.02 - 35% 266,42 173,00
01.03 - 40% 288,91 173,00
MOJIOKO ITUTBEBOE 2,5% KUPHOCTH 28,35 27,00
COJIb HOJMPOBaHHAS 0,45 0,45
Macio ciauBovHoe 72.5 % 3,00 3,00
Yaii AroaHbIi ¢ caxapom 200 0,90 0,30 5,36 48,00
Yai uépHblit 1,00 1,00
BO/JIa ITUTHEBAs 210,00 210,00
caxap TMecoK 6,00 6,00
OpycHHKa ¢/M 5,00 5,00
X1e0 p:kaHo# WM XJ1e0 prkaHoii ¢ colep:kaHHeM BUTAMHHOB M MHHEPAaJIOB 30 1,05 0,15 14,10 61,95
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1ed MIIeHUYHBII ¢ coepkaHHeM BUTAMMHOB M MHHePaJIoOB 40 1,78 0,34 18,52 88,40
HUTOIO: 570 18,68 19,13 78,64 551,65
Hroro 3a S nuei : 91,72 93,86 390,19 2778,60
Cpennsisi 3a 1 1eHn : 18,34 18,77 78,04 555,72
16 nenn
HaumenoBanwue 6.,1101a XuMu4yeckuii cocraB
Bpyrro, r Herro, x Beixoa, r | Beakwu,r | JKupsbl, r Yra.r O, kKkaux Homep penentypsbl
BoJonnese 100 8,22 10,69 12,06 144,00 TTK
(apur roBsKuit 54,00 50,00
JIYK permyaTthii 19,83 16,67
MopkoBb 20 % 22,22 17,78
MOPKOBB 25% 23,64 17,78




KabauKy CBEXKUE 20,69 15,56
WiId Kabauku ¢/m 15,56 15,56
MacJI0 paCTUTENBHOE 7,00 7,00
TOMAaTHas Iacta 5,56 5,56
BO/J1a [IUTHEBAS 111,11 111,11
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,25 0,25
caxap Hecok 0.3.3 033
OpEeraHo CyLIeHbIH 0,01 0,01
6a3mINK CyLICHbIH 0,01 0,01
YECHOK 0,67 0,56
MaxkapoHsble U3/1e11s1 OTBapHbIe 180 4,22 3,12 20,10 139,20 Ne 332-2004
MaKapOHBIE U3JIeIHs 65,00 65,00
COJIb HOJMPOBaHHAS 0,45 0,45
BOJIa IMUThEBast 390,00 390,00
Macio ciauBovHoe 72.5 % 4,00 4,00
Hanurok u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,68 0,28 21,64 104,68 TTK
CyXO(ppYKThI 16,00 16,00
caxap Hecok 6,00 6,00
BO/JIa ITUTHEBAs 220,00 220,00
X1e0 nmueHuYHbII WM XJ1e0 MIIeHHYHbIH ¢ colep:KaHHeM BUTAMHHOB M MHHEpaJIoB 30 1,50 0,45 12,15 58,35
JlecepT TBOPOKHBII 100 3,40 4,25 10,67 98,50 | |
HUTOro: 610 18,03 18,79 76,62 544,73
7 NeHb
Xumuyeckuii coctaB
HaunmenoBanue 01012 Bpyrro, T Herro, r
Boixox, r | Beakm,r | JKupsl, r Yra.r S, kKkaux Homep penentypsbl
ByTep6poa ¢ moBuiIoM 18/15 1,44 0,60 18,20 90,27
TOBHUJIJIO 15,00 15,00
0aTOH MOJIOYHBII 18,00 18,00
7Kapkoe no-gomamnemy 200 14,52 17,52 22,36 296,56
CBUHHHA C/M 66,15 63,00
i (uie KypuHoe 61,88 56,25
Macca myuwienozo maca/nmuysl 45
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 172,90 130,00
01.11.-31.12. -30% 185,90 130,00
01.01-29.02 - 35% 200,20 130,00
01.03 - 40% 217,10 130,00




JIYK penyarhbli 11,90 10,00
MopKoBb 20 % 22,50 18,00
MOPKOBB 25% 23,94 18,00
JIaBPOBBIH JICT 0,01 0,01
TOMaTHas 1macra 5,00 5,00
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,70 0,70
MacJI0 paCTUTENbHOE 4,60 4,60
3eJIEHb CBEXKast 0,81 0,60
“IECHOK 0,60 0,50
BOJIA 45,00 45,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 9,98 39,98 Ne 268-2004
yaii 3aBapka 1,00 1,00
BOJIa TUTHEBAS 210,00 210,00
caxap Hecok 4,50 4,50
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1ed NIIeHUYHbII ¢ colepKkaHHeM BUTAMMHOB M MHHeEPaJI0B 30 1,50 0,45 12,15 58,35
@pyKT (MOCYUTAHA CPEIHSS MULIeBasi HEHHOCTH - 10,10K0, aneIbCHH, FPylIa, MAHIAPHH, 6aHAH) 120 0,66 0,38 14,25 85,00
HUTOro: 583 18,13 18,95 76,94 570,16
8 nenn
Xumuyeckuii coctaB roToOBO
HanmenoBanue 611012 BpyTtro, T Herro, r
Boixox, v | Beakn,r | JKupsbl, r Yra.r S, kKxax Homep penenTtypsbl
IL10oB ¢ nTHIEi 250 11,70 15,18 26,51 261,76
(une kypuHoe 67,10 61,00
Macca mywieHoi nmuybl 50
KpyIia puc NpOonapeHHbIH 68,70 68,70
BOJIa MUTHEBAst 187,50 187,50
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,80 0,80
MopkoBb 20 % 25,00 20,00
MOPKOBB 25% 26,60 20,00
KypKyMa 0,01 0,01
JIYK permyaThi 17,85 15,00
MacJo PacTUTEIbHOE 6,00 6,00
PyJieTHK cJ10eHblii ¢ BApEHOii CrylIeHKOi 60 4,37 3,86 12,13 102,90 TTK
TECTO CII0EHOE MPOMBIIICHHOTO IPOU3BOACTBA 3aM. 60,00 60,00
BapeHas CTyIIeHKa 10,50 10,00
MyKa MIIEHHYIHAs B/C HA MOATIBLT 1,00 1,00




SIAII0 KypHUHOE 1,00 1,00
MacJIo PaCTUTEIBHOE ISl CMa3KH JICTa 1,00 1,00
Mmacca n/g 72,00
Wi
PyJeTHK c/10€eHbII ¢ MOBHIIOM 60 4,00 3,25 12,63 103,96 TTK
TECTO CIIOCHOE MPOMBIIIICHHOTO MTPOU3BOICTBA 60,00 60,00
TOBUJIJIO 10,00 10,00
MyKa IIIEHHYHAs B/C Ha TO/IIBLT 1,00 1,00
SIATI0 KypHUHOE 1,00 1,00
MacJo PacTUTENBHOE VISl CMAa3KH JINCTa 1,00 1,00
Macca n/¢ 72,00
Yaii "BuraMuHHBII" 200 0,27 0,05 13,46 55,46
yaii u€pHbIiI 1,00 1,00
BOJIa ITUTHEBAs 215,00 215,00
caxap IMecok 4,00 4,00
IIJIO/IBI IIIMIIOBHUKA 2,00 2,00
X1e0 MuIeHNYHbIH WM XJ1e0 MIIeHUYHBII ¢ colepkaHHeM BUTAMMHOB M MHHePaJIoB 60 2,67 0,51 27,78 132,60
HUTOIO: 570 18,64 18,99 80,38 552,72
9 neHb
XuMHYeCKHii cocTaB
HanmenoBanue 611012 BpyTtro, T Herro, r
Boixox, r | Beakm,r | JKupsl, r Yra.r S, kKxax Homep penenTtypsbl
Toay0en 1eHUBBIi B TOMaTHOM coyce 100/30 13,33 12,71 20,71 231,21 TTK
(apur rossoxuit 50,87 46,67
¢uie Oenpa NTULLBI 11,00 10,00
CBUHHHA 16,51 15,72
Kamycta 6/k 26,39 21,11
JIYK permyaThi 13,09 11,00
Macio PacTUTEIbHOE 3,11 3,11
Macca NPHUIYIEeHHOI 0 JIyKa 5,50
COJIb HOJMPOBaHHAs 0,30 0,30
KpyIa pucopas 4,80 4,80
Macca 0TBapHOIo puca: 12,00
MyKa HIIeHuIHas 5,00 5,00
Mmacca n/¢ 116,00
MacIlo pacTUTEIHHOE 1,50 1,50
Cooyc ToMaTHBIIT 30




TOMaTHasi 1acTa 4,00 4,00
MyKa [IIeHUYHas 2,00 2,00
COJIb HOJMPOBaHHAs 0,10 0,10
Macjio pacTUTENIbHOE 2,00 2,00
BOJIa ITUTHEBAs 40,00 40,00
caxap Hecok 0,50 0,50
HIH
ToayOen ieHuBBIi /0 MpoM.Mpou3 B TOMATHOM coyce 100/30
ITiope xapTodeabHoe 180 3,90 5,64 25,21 172,51 Ne 520-2004
kaprogens - 01.09.-31.10.- 25% 207,48 156,00
01.11.-31.12. -30% 223,08 156,00
01.01-29.02 - 35% 240,24 156,00
01.03 - 40% 260,52 156,00
MOJIOKO ITHThEBOE 2,5% KUPHOCTH 27,30 26,00
COJIb HOJMPOBaHHAS 0,30 0,30
Macio ciuBodHoe 72.5 % 3,50 3,50
HanuTtok U3 AIroAHo-s10,104HOM cMecH 200 0,27 0,09 15,21 63,14
CMECh STOJT 30,00 30,00
caxap TMecok 6,00 6,00
BO/JIa ITUTHEBAs 215,00 215,00
X1e0 nueHHYHBIH WIN XJ1ed MIIeHHYHBIH ¢ cogepKaHHeM BHTAMHHOB H MHHEpPAJIOB 40 1,00 0,60 16,20 77,80
HUTOro: 550 18,50 19,04 77,33 544,66
20 neHn
XuMHYeCKHii cocTaB
HaunmenoBanue 01012 BpyTtro, T Herro, r
Beixoa, r | Beakwu,r | JKupsl, r Yra.r O, kKxaux Homep penentypsbl
OBomu HATypajibHbIe (HA MOATAPHUPOBKY) 100 1,17 0,17 4,50 23,83 Ne 106-2013
OTYpIIBI CBEXKHE 105,00 100,00
WJIM TOMAThI CBEXHE 105,00 100,00
HJIH
OBomx KOHCepBHPOBaHHbIE 0e3 yKcyca (orypubl) Ha NOArapHUPOBKY) 190,00 100,00 100 0,83 0,16 1,66 11,50 Ne101-2004
T'yasim "Io-Benrepekn' 100 11,31 11,60 15,30 175,60
CBHHHUHA C/M 73,50 70,00
macca mymenozo maca 50
TOMaTHas 1macra 3,56 3,56
JIYK permyaTthiid 15,87 13,33




MopkoBb 20 % 16,67 13,33
MOpPKOBB 25% 17,73 13,33
neper| 6onrapekuit 11,57 8,90
WY TIepell TPyTOBOM 11,13 8,90
WM TIeper ¢/M 8,90 8,90
WM COJICHBIE OT'YPIIbI 16,91 8,90
MacJI0 paCTUTENbHOE 3,80 3,80
COJIb HOJMPOBaHHAS 0,25 0,25
MyKa MIICHUYHAs 4,44 4,44
BOJIa ITUTHEBAs 33,33 33,33
3eJICHb CBEXKAs 0,75 0,56
W 3€JIeHb CyXast 0,05 0,05
I'peuxa paccbimuarasi 180 4,80 6,34 25,96 200,46 Ne 243-2011
KpyIia rpeqHeBast 66,00 66,00
BOJIa ITUTHEBAS 128,00 128,00
MacJio cimBouyHoe 72.5 % 3,70 3,70
COJIb HOJMPOBAHHAS 0,35 0,35
Kommnot u3 610K ¥ JIHMOHA 200 0,15 0,11 17,55 72,25
si610KH cBexkHe 60% 28,25 25,00
caxap Hecok 6,00 6,00
JTUMOH 5,70 5,00
BOJIa TUTHEBAS 210,00 210,00
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1ed MIIeHUYHBII ¢ colepkaHHeM BUTAMMHOB M MHHePaJIOB 40 1,78 0,34 18,52 88,40
HUTOro: 620 18,87 18,55 78,99 548,21
Hroro 3a 5 aHeii : 92,17 94,31 390,26 2760,48
Cpennsisi 32 1 geHb : 18,43 18,86 78,05 552,10
*TIpunosxxenune 10, Tabuuia 1 "ITorpeGHOCTH B MUIEBBIX BelecTBax, sHepruu "Canllun 2.3/2.4.3590-20" CaHUTapHO-3MUIE0IOTHYECKHE TPEOOBAHHMS K OPraHU3aIMH OOIECTBEHHOTO MUTaH!s HaceaeHus "




Cetka x nmpumepHoMy 20-TH JHEBHOM

1 nenn BBIXOJX 2 1eHb BBIX0]]
Topsiunii 3aBTpaK Topsiumii 3aBTpaK
Byrepbpox ¢ maciom 18/5 Konbacka msicHast 100
Kama MosouHast B acCOpUTMEHTE 200 MakapoHble U3/1eJIUst OTBapHbIE 180
3anexaHka TBOPOXHas CO CTYILIEHBIM MOJIOKOM 100/20 Kakao ¢ Mosnokom 200
WA SI3BIY0K CIIOCHBIH ¢ caxapom 50

X1e0 NIeHUYHbIH WK X1eo
100/20 IIIEHUYHBIN ¢ COAEPHKAHNEM 25
BUTaMUHOB U MHHEPAJIOB

CBIPHHKH TBOPOXHBIE CO CTYILEHBIM MOJOKOM
IIPOM. ITPOM3-Ba

Yaii ¢ caxapom 200

X11e0 MIIeHHYHBINA WU XJIe0 MIIEHUYHBIN C

25
coziep)kKaHueM BUTAMUHOB M MHHEPAJIOB
11 nennp BBIXO0/Q 12 nennp BBIX0X
I'opsiumii 3aBTpaK Iopsumii 3aBTpaK
Kama MosodHast B acCOPTUMEHTE 250 CyI TOpOXOBBIii C MTHLEH 250
Tupor Hapckwuii 90 VYnutka ¢ kopuiei 50
Yaii ¢ TMUMOHOM 200/3 Hanurox sironHbii 200
. . Xneb prxaHol win xued pKaHou ¢
X1ne6 NIIeHWYIHBIH WK XJIe0 NIIeHUIHBIH ¢
40 coJiep)KaHuEeM BUTAaMHHOB M 40

cofiepKaHHEeM BUTAMHHOB U MUHEPAJIOB
MHHEpAJoB

DpyKT (MOCUUTAHA CPEIHSIS MUIIEBast
LIEHHOCTb - 5I0JI0KO, aneNbCHH, TPyIIa, 120
MaHJIapHH, OaHaH)







Yy MEHIO TOpsYMX 3aBTPAKOB.

COACPIKaHNEM BUTAMUHOB 1 MUHEPAJIOB

COACPKaHUEM BUTAMHWHOB 1 MUHEPAJIOB

3 nenp BBIX0] 4 neHp BBIXO]
Topsiumii 3aBTpaK Topsiumii 3aBTpaK
Topstunii 6yrepopon "[TukaHTHBIA" 30 OBoly HaTypasbHble (Ha MOJrapHUPOBKY) 100
Bopiu ¢ nTuueii 1 cmeranon 250 WA
. OBollM KOHCEPBHPOBAHHEIE 0€3 yKcyca
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 PEID YEeY 100
(orypIbl) Ha HOATaPHUPOBKY)
Yaxoxomnu 100
OpyKT (HOCUUTAHA CPEHSIS UIIEBAs
LEHHOCTb - 10JI0KO, aIelibCHH, IPyIla, 120 I'peuka pacceimuaTas 180
MaHJlapyH, OaHaH)
X11e6 prxaHOH WM XJIeO PIKaHOM C
40 Hanurok u3 cmecu cyxodppykros 200
coziep>kaHueM BUTAMUHOB H MUHEDPAJIOB
X1e0 NIeHUYHbIH Win XJ1e0 MIIEHUYHbINH C 40
coziep)kaHuEeM BUTAMUHOB ¥ MHHEPAJIOB
13 nennb BBIXO0/I 14 nenn BBIXO0]]
I'opsiumii 3aBTpaK Iopsumii 3aBTpaK
o K 32 KOHCEPBUPOBaHHAs
buroyek MsacHOI 100 YEIPY: DBHP 100
(OnaHIIMpOBaHHAs )
Win Kypwuua B coyce ¢ ToMaToM 100
burodek MsACHOH NpoM. IPOU3BOACTBA 3aM. 100 Puc orBapHOi 180
MakapoHble U3/1eNusl OTBApHBIE 180 WIN
Kommor u3 610K 1 TMMOHA 200 I'peuka pacceinuaTas 180
Horypr 125 Yaii ¢ caxapom 200
X11e0 MIICHNYHBII HWiIn X1e0 MIIeHUYHBIH ¢ 40 X11e0 MIIeHWYHBII WK XJ1e0 NIIeHUYHBIH ¢ 40







Bo3spactHas kateropus ¢ 12 ner u crapuie.

5 neHp BBIXOJX 6 1eHb BBIXOJ] 7 nennp BBIXO0]X
Topsiumii 3aBTpaK Topsiumii 3aBTpaK Topsiumii 3aBTpaK
. Kykypy3a KoHcepBHUpOBaHHast .
IHKuLens peIOHBIN 100 YEPY PEID 100 Tedrens MicHOU 100
(6rmaHmMpoBaHHAS)
Wi Tynai u3 CBUHUHBL 100 WK
IITaunens peIGHBIH 11/ . .
P ¢ 100 Puc otBapHoii 180 Tedrens MsacHol 1/¢ npom.mpon3s 100
IIPOM.IIPOU3BOJICTBA
ITrope xaprodensHOe 200 HanuTok sironHsiit 200 Pary u3 oBorueit 180
X11e0 NIeHUYHbIH Wi X1eo
Yait ¢ caxapom 200 IMIIEHUYHBIN C COAEPHKAHUEM 25 Yaii "Buramunbiit" 200
BUTaMUHOB 1 MHHEPAJIOB
X11e6 prxaHoH Win XJ1ed pHKaHOMH ¢
BuTymika ¢ IoBUIOM U3 CIIOCHOTO
coJiep)KaHUeM BUTAaMHHOB U 50 40
TecTa
MHHEPAJIOB
MacjIo PaCTHTEIbHOE I CMa3KU 20
JHcTa
Xneb prkaHOH UK XJ1e6 piKaHoH ¢
COJIEpKAaHUEM BUTAMHUHOB U 20
MHHEPaIoB
15 nenn BBIXO/ 16 nennb BBIXO0]1 17 nennp BBIXO
Topsumii 3aBTpak I'opsumii 3aBTpaK Topsumii 3aBTpak
TedTenb peIOHBIH 100 Bononbese ByrepOpox ¢ nmoBumnom 18/15
WA MakapoHble U3eNnus OTBapHbIE Kapkoe no-gomamHemy 200
Tedrens peIOHBI 11/ .
d) P ¢ 100 HanmTok u3 cmMecn cyxo(pyKToB Yaii ¢ caxapom 200
HPOM.IIPOM3BOJICTBA
X1e0 MIeHUYHBIH WK XJIe0 XJ1e6 MIIeHUYHBIH WK XJ1e0
ITrope kapTodensHOe 200 TMIIEHUYHBIN C COAEPKAHUEM MIIEHUYHBIN C COAEPKAHUEM 30
BUTaMHUHOB ¥ MHHEPAJIOB BUTaMHHOB ¥ MHHEPAJIOB
OpyKT (MOCUUTaHA CPEAHSISL
Yait sromHbli ¢ caxapoM 200 JlecepT TBOPOKHBII MHUIIeBast [IEHHOCTB - I0JI0KO, 120
aTeNbCUH, TPYIIa, MAHIAPUH,
X11e6 prxaHol MM Xi1eb prKaHoi ¢
coJep)KaHuEeM BUTaMHHOB U 30
MHHEPAJIOB
X11e0 MIIeHWYHbIH Uin X1e0
MIICHUYHBIN C COACPKAHUEM 40

BUTaMHUHOB U MUHEPAJIOB







8 nenp BBIXO0JI 9 nenp BBIXOJI 10 nenp BBIXO0/X
Topsiumii 3aBTpaK Topsiumii 3aBTpaK T'opsiumii 3aBTpaK
OBowy HatypanbHble (Ha
P ( 100 ByTepbpoz ¢ MacioM U ChIpOM 18/5/10 IlnoB ¢ Msicom 260
MOATapPHUPOBKY)
Pacconpauk Jlennnrpaackuii ¢
HIIA . . P 250 [Tanouka cioeHas ¢ cbIpomM 50
NTULIEH,CMETaHO! U 3eJIEHbIO
DpyKT (MOCUUTaHA CPETHSS
OBomIy KOHCEPBUPOBaHHBIE 03 PyKT ( P
MHUIIEBas IEHHOCTD - SI0JI0KO,
yKcyca (Orypipl) Ha 100 120 Hanurok u3 kyparu 200
) aTleNbCHH, TPyIla, MaHJapHH,
MIOATapPHUPOBK
PHHPOBLY. GaHaH)
5 X11e0 MIIeHUYHBIH WIH XJIe0
€/Ipo UM IPyAKa KypHHBIE . N
P rp{ P B 100 Yaii ¢ caxapom 200 IMIIEHUYHBIN C COAepKaHuEM 50
3areueHHble "JlomManrHue
BUTAMUHOB Ml MHHEPAJIOB
Xned pxaHoi nin xyied pxaHoii ¢
MakapoHble n3fienusi OTBapHbIe 180 COJIEp)KaHUEM BUTAMUHOB U 45
MHHEpPAaJIoB
Kodeiinblii HanuTox 200
X1e0 NIeHuyYHbIH nim xjued
IIIEHUYHBIN C COAEPHKAHUEM 40
BUTaMUHOB H MUHEPAJIOB
18 nennp BBIXO/ 19 nenn 20 neHn BBIXO0X
Topsumii 3aBTpak Topsumii 3aBTpak Topsiumii 3aBTpak
. OBolu HaTypanbHbIe (Ha
IInoB ¢ nrunei 250 P ( 100
MOJIrapHUPOBKY)
Pynetuk cnoenslii ¢ BapeHoi T"onmy6err JIeHUBBINM B TOMaTHOM
4 ° Bap 60 Y 100/30 W
CTYIIECHKON coyce
OBo1IM KOHCEPBUPOBaHHBIE O€3
W WM ykcyca (orypisl) Ha 100
MOJITapHUPOBKY)
N Tony6ery neHNBBIH 11/
Pyneruk cioeHslii ¢ MOBUIJIOM 60 Y ¢ 100/30 T'ynsm "Tlo-Benrepeku” 100
MIPOM.IIPOU3 B TOMATHOM COYCe
Yaii "BuraMuHHbINA" 200 ITrope kapTodensHoe 180 I'peuka pacceimuaTas 180
X1eb MIeHUYHbBIH Wk XJieO o
. Harmmurok u3 sIrogHo-s101049H0M
MIIEHUYHBIN C COACPKAHUEM 60 200 KoMroT u3 10110k 1 TMMOHA 200
cMmecH
BUTaMHUHOB H MUHEPAJIOB
Xe6 MIeHYHBIH WK X1e0 Xe6 MIIeHNYHBIN WIH X1e0
MIICHUYHBIN C COACPIKAHUEM 40 MIICHUYHBIN C COACPIKAHUEM 40

BUTaMHUHOB U MUHEPAJIOB

BUTaMHUHOB U MUHEPAJIOB




40

X1e6 MIIeHUYHBIN WK XJ1e0
MIIEHUYHBIN C COAEpKaHUEM
BUTAMHHOB U MUHEPAJIOB

40




MoTpebHOCTL B NULEBbLIX BelwecTBax , 3Heprum (CyTtovyHas)

HOTpeﬁHOCTb B NMuiuleBbLIX BellecTBax
lNokasaTtenu
c7 po 11 net c 12 po 18 net
6enku (r/cyT) 77 90
Xupbl (r/cyT) 79 92
yrnesoabl (r/cyT) 335 383
JHepreTnyeckas LLeHHOCTb (KKan/cyT) 2350 2720

B cooTsetcTBuM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3nnaemmonormyeckue TpebosaHUs K opraHM3aumMm nuTaHUA oby4yaioLmxcs B
061W,e06pa3oBaTENbHbIX YUPEKAEHUAX, YUPEKAEHUAX HAYAIbHOTO U cpeaHero npodeccuoHanbHoro obpasosanua”, MpunoxeHune 9" Ne 1Macca nopumi
ANA feTeli B 3aBUCMMOCTM OT BO3pacTa ( B rpammax)




PekomeHayemasa macca nopuuu 6niog (B rpan

HasBaHue onrog

Kawa, oBowHOe, ANYHOE,UNn TBOPOXHOE, UNn MsicHoe 6o

TpeTbe 6ntopo (4an, Kakao, COK, KOMNOT, MOJOKO, kecoup u ap.)

3akycka (xonogHoe 6nroao),canat

MNMepBoe 6noa0

Btopoe 6ntoao (MsicHoe pbIGHOE, 65110A0 U3 NTULbI)

FapHup

PpPYKTbI

B cooTseTcTBuM ¢ CaHlunH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3NngemmMonormyeckume T
06ueobpasoBaTe/ibHbIX YUPEKAEHUAX, YUPEKAEHUAX HAYA/IbHOTO U CPEeAHEro ng
AeTel B 3aBUCMMOCTHM OT Bo3pacTa ( B rpammax)



AMax) AnAa geten ABYX BO3pPaCTHbIX Fpynn

Macca ﬂOleVIﬁ B rpaMmMmax Ans AByX BO3pPaCTHbIX rpynn

c7 oo 11 net

c 12 po 18 net

150-200 200-250
180-200 180-200
60-100 100-150
200-250 250-300
90-120 100-120
150-200 180-230
100 100

'p66OBaHMF| K OpraHn3auunn nnTaHUA O6y‘-IaI'OLLI,MXCFI B

iopeccnoHanbHoro obpasosanHua”, MNpunoxeHune 1"Macca nopumin ans




