MNPUMEPHOE 20 - u JHEBHOE MEHIO

T'OPSIYMM BABTPAK aas aereii ¢ 7 50 11 et (ce30H 0cenb,3HMa,BecHa)

MeHI0 copep>XUT BIIOXKEHMSA - aHHOTauuIo, Tabnuuy sHepreTM4ecKom LLeHHOCTb (KanopuMHOCTU) ropsvero 3asTpaka ansa obyyarowmxcs c 7 po 11 nert, Tabnuuy pekomeHgyemon
Macchl nopuun 6noa (B rpammax) ana geTteM AByX BO3pacTHbIX rpynn

1 nenn
XuMH4YecKHii cocTas
HaumeHnoBaHue 011012 BpyTro, T Herro, r
Boixox, r | Beakm,r | JKupsl, r Yra.r S, kKkax Homep peuentypsl
ByTepopoa ¢ maciom 18/5 1,48 6,17 9,13 73,00 Nel-2014
6aToH 18,00 18,00 175,00

Macio ciuuBodHoe 72.5 % 5,00 5,00

Kama Mosi04Hasi B acCOpUTMeEHTe 200 2,64 5,06 25,29 180,00 Ne182-2011
KpyIia pucoas 25,00 25,00
WM KpyTia MIIeHUIHAS 25,00 25,00
WM KpyIia OBCsIHAsI 24,00 24,00
WX KpyTia MIeHas 27,00 27,00
WU Kpylia siYHeBast 24,00 24,00
BOJIA 89,00 89,00
MOJIOKO ITHThEBOE 2,5% KUPHOCTH 98,00 98,00
COJIb HOMPOBaHAs 0,29 0,29
caxap Hecok 1,00 1,00
Macyo ciauBodHoe 72.5 % 2,52 2,52

3anexkaHKa TBOPOKHAS €O CTYIIEHBIM MOJIOKOM 90/15 10,79 4,36 15,86 145,25 Ne219-2011
TBOpor 83,83 83,00
SIAII0 KypUHOE 3,60 3,60
KpyTia MaHHast 5,00 5,00
caxap Hecok 1,00 1,00
Cyxapy NaHUPOBOYHBIE 2,00 2,00
CMeTaHa 3,60 3,60

Macca nouaydadpukara 98,20 |

Macio PaCTUTENBHOE JJIsl CMA3KH JINCTA 1,00 1,00
MOJIOKO CTYIIIEHHOE ¢ caxapoM 8,5% 15,00 15,00

nin |




CBIPHHKH TBOPOIKHBIE CO CTYIIEHBIM MOJOKOM NMPOM. MPOH3-Ba 90/15 10,79 4,36 15,86 145,25
Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 5,98 39,98 Ne 377-2011
yaii 3aBapka 1,00 1,00
BOJIa IMUThEBAst 205,00 205,00
caxap IMecok 2,00 2,00
X71e6 p:kaHOl WIH XJ1€0 p:KaHo# ¢ cofepKaHHeM BUTAMHHOB U MHHEPAJIOB 20 1,12 0,22 11,58 55,25
HUTOro: 547 16,04 15,81 67,84 493,48
2 1eHb
Xumuyeckuii coctaB
HaumenoBanue 011012 Bpyrrto, T Hetro, I, kKxaja
Beixoa, r | Beakwu,r | JKupsl, r Yra.r Howmep peuenypsni
Koabacka msicHast 920 7,32 7,92 17,52 136,02 TTK
(apur roBsoxuit 43,60 40,00
¢une 6empa 14,30 13,00
CBHHHUHA 17,85 17,00
BOJIa TUTHEBAS 13,00 13,00
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 9,00 9,00
JIYK permyaThii 8,83 8,10
coJlb HoaupoBaHas 0,20 0,20
SIATI0 KyprUHOE 2,70 2,70
MyKa IIIeHUYHast 5,00 5,00
macca n/¢ 108,00
MacJo PacTUTENBHOE ISl CMA3KH JINCTA 1,50 1,50
WU
Kouidacka msicHast /¢ mpoMm. npous 90 TTK
Konbacka MsicHast 11/¢h mpom. Ipous3 3am. 108,00 108,00
MacJ0 PaCTUTENBHOE IJIsl CMA3KH JINCTA 1,50 1,50
MaxkapoHsble U3/1eI1si OTBapHbIe 150 3,52 1,90 20,08 116,00 Ne 332-2004
MaKapOHbIE U3JIeIHs 55,00 55,00
COJIb HOJMpOBaHAs 0,40 0,40
BOJIa IMUThEBAst 330,00 330,00
Macio ciuBounoe 72.5 % 3,00 3,00
Kakao ¢ MoJj10komM 200 2,80 2,54 12,58 87,05 Ne 693-2004
KaKao-TIOpOIIOK 2,50 2,50
BOJa MMUThEBast 110,00 110,00
caxap Tecok 4,00 4,00




MOJIOKO ITUTHEBOE 2,5% KUPHOCTH 100,00 100,00
SI3BIY0K c10€HbIIi ¢ caxapoM 50 1,56 4,00 9,02 95,63 TTK
SIAII0 KypUHOE 1,00 1,00
caxap IMecok 2,00 2,00
TECTO CII0CHOE IPOMBIIIJIEHHOTO [IPOU3BOICTBA 58,00 58,00
Mmacca n/¢ 61,00
MacJI0 PaCTUTEIBHOE ISl CMA3KUIUCTA 1,00 1,00
WIH
SI3BIYOK CJIOEHBIH ¢ caXapoM MPoOM.Npou3. /¢ 3am.
SI3BIMOK CIIOCHBIH C caxapoM mpom.mpou3. 1/ 3am. 60,00 60,00
MacJIo0 PaCTUTEIBHOE ISl CMA3KH JINCTA 1,00 1,00
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1ed NIIeHUYHBII ¢ colep:KkaHHeM BUTAMMHOB M MHHeEPaJI0B 20 0,89 0,17 9,26 44,20
HUTOIO: 510 16,09 16,53 68,46 478,90
3 neHb
XuMHYeCKHii cocTaB
HanmenoBanue 61012 BpyTrro, T Herro, r
Boixon, r Beaxu, Kupsl, 1 Yra.r I, kkaa Homep penentypbl
Topstunii 6yTep6pon "InkanTHBINH" 30 6,06 5,03 13,40 118,90 TTK
coip Cynyrynu 11,11 11,00
6aToOH MOJIOYHBIT 18,00 18,00
cMmetana 15% 5,00 5,00
Bopur ¢ nTuneii u cMeTaHoil 200 6,02 9,00 16,93 146,21 TTK
KypHIa-TyIIKa 27,19 18,75
Macca omeapnol nmuysl 15,00
kaptodens - 01.09.-31.10.- 33% 21,28 16,00
01.11.-31.12. -43% 22,88 16,00
01.01-29.02 - 54% 24,64 16,00
01.03 - 67% 26,72 16,00
KarycTa GesloKO4aHHasi CBexKast 20,00 16,00
cBekna - 70 01.01 - 20% 40,00 32,00
¢ 01.01 -25% 42,56 32,00
mopkoBb 110 01.01.-25% 11,25 9,00
¢ 01.01-33% 11,97 9,00




TOoMartHas racta (6e3 KOHCEpBaHTOB M KpacHTelIeH) 3,25 3,25
JIYK peryarhii 11,90 10,00
JIaBPOBBIH JIUCT 0,02 0,02
MacJo pacTUTEIbHOE 4,00 4,00
BOJIa MUThEBAst 180,00 180,00
CMeTaHa 5,00 5,00
JIMMOHHAs KUCJIOTA 0,13 0,13
coJb HoJupoBaHas 0,60 0,60
caxap HecoK 1,00 1,00
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,55 1,28 12,00 75,64 Ne 685-2004
Yail YEpHBII 1,00 1,00
caxap IMecok 5,00 5,00
MOJIOKO ITHThEBOE 2,5% KUPHOCTH 50,00 50,00
BOJIa MUThEBAst 160,00 160,00
@pyKT (MOCYUTAHA CPEIHSS MULIEBAsi HEHHOCTH - 0,10K0, aneIbCHH, FPylIa, MAHIAPHH, 6aHAH) 120 0,66 0,38 14,25 85,00
Xne6 p:kaHoi WM XJIed pikaHo# ¢ coJepiKaHneM BUTAMHHOB H MHHEPAJIOB 20 1,12 0,22 11,58 55,25
HUTOro: 570 15,41 15,91 68,16 481,0
4 neHb
XuMHYeCKHii cocTaB
HanmenoBanue 61012 BpyTtro, T Herro, r
Beixoa, r | Beakwn, Kupsl, r Yra.r O, kKkaux Homep peuentypsl
OBolH HATYpaJIbHbIe (HA MOATAPHUPOBKY) 60 0,70 0,10 2,70 14,30 Ne 106-2013
OTYpIIbI CBEXKHE 63,00 60,00
WM TOMAThl CBEXKHE 63,00 60,00
HJIH
OBolH KOHCEPBHPOBaHHbIE Ge3 yKcyca (orypubl) Ha NOATAPHUPOBKY) 114,00 60,00 60 0,50 0,10 1,00 6,90 Ne101-2004
Yaxoxoum 90 9,10 9,78 6,98 119,68 Ne 491-2004
(uie KypuHoe 67,10 61,00
WU TPyJIKa KypUHAs Ha KOCTH 68,75 62,50
Macca roTOBOro mMsica 50,00
JIYK permyaTthii 23,80 20,00
TOMATBI CBEXKHE 21,00 20,00
WJIM TOMATBI ¢/M 20,00 20,00
BOJIa MTUTHEBAS 30,00 30,00




MyKa IIIeHUYHas B/C 2,00 2,00
COJIb HOMpOBaHAs 0,20 0,20
MacJI0 paCTUTENbHOE 3,00 3,00
JIMMOHHAsI KUCIIOTa 0,15 0,15
I'peuka paccpimuaras 150 4,00 6,14 23,69 177,25 Ne 243-2011
KpyIia rpedHeBast 55,00 55,00
BOJIa MUThEBAst 106,50 106,50
MacJo pacTUTEIbHOE 4,00 4,00
COJIb HOMpOBaHas 0,20 0,20
HanuTok u3 cMecH cyxoppyKToB 200 0,74 0,28 24,67 114,68 TTK
CyXO(ppYKTHI 18,20 18,20
caxap HecoK 6,00 6,00
BOJIa IMUThEBast 220,00 220,00
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1e0 NIIeHUYHbII ¢ colepKkaHHeM BUTAMMHOB M MHHEPaJI0B 20 0,89 0,17 9,26 44,20
HUTOroO: 520 15,43 16,47 67,30 470,11
5 nenn
Xumuyeckuii coctaB
HaunmenoBanue 011012 Bpyrro, T Herro, r
Boixox, v | Beakn,r | JKupsbl, r Yra.r S, kKxax Homep penenTtypsbl
HInuuens peIGHbIH 920 9,48 10,24 14,14 212,42 TTK
MHHTail TymiKa c/m 81,12 52,00
wm $ue MUHTast 81,64 52,00
CBUHHHA 25,20 24,00
BOJIa IMUThEBAst 6,00 6,00
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 9,00 9,00
JIYK penyarhbli 10,83 9,10
cyxapb ITaHUPOBOYHBIH 5,00 5,00
coJlb HoaupoBaHas 0,20 0,20
SHI0 KypUHOE 2,70 2,70
macca n/¢ 108,00
MacJIo PacTUTEIBHOE /ISl CMa3KH JINCTA 1,50 1,50
WIH
IInnuens poIGHBII /() IPOM.NPOU3BOACTBA 90 TTK
LIHUIETb PHIOHBIH 11/¢) mpoM.mpou3 (3am) 105,00 105,00
MacJIo PacTUTETBHOE /TSI CMa3KH JINCTA 1,50 1,50




ITiope kapTodeanHoe 170 3,68 5,33 23,81 162,93 Ne 520-2004
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 172,90 130,00
01.11.-31.12. -30% 185,90 130,00
01.01-29.02 - 35% 200,20 130,00
01.03 - 40% 217,10 130,00
MOJIOKO ITHThEBOE 2,5% JKUPHOCTH 23,10 22,00
CoJIb HOoMpOBaHas 0,40 0,40
MacJio cimBouyHoe 72.5 % 3,00 3,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 5,98 39,98 Ne 377-2011
yaii 3aBapka 1,00 1,00
BOJIa TUTHEBAS 205,00 205,00
caxap Hecok 6,00 6,00
Xne6 p:kaHoi WM XJ1ed pikaHol ¢ coJepiKaHneM BUTAMHHOB H MHHEPAJIOB 40 2,24 0,44 23,16 55,25
HUTOIO: 500 15,41 16,01 67,09 470,58
Hroro 3a S nneii : 78,38 80,73 338,85 2394,07
Cpennsisi 3a 1 1enb : 15,68 16,15 67,77 478,81
6 neHb
XuMHYeCKHii cocTaB
HanmenoBanue 61012 BpyTtro, T Herro, r
Boixon, r Beaxu, r Kupsl, 1 Yra.r I, kkaa Homep penentypbl
Kykypy3a koHcepBHpOBaHHasi (0JIAHIIHPOBAHHAS) HA MOATaPpHPOBKY 60 0,85 0,07 14,51 22,89 Ne 245-2006
KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHast 92,40 60,00
TyJsin U3 CBHHHHBI 90 10,53 10,16 10,66 153,23 433-2004
CBHHHUHA C/M 73,50 70,00
Macca TYHIeHOro Msica 50,00
JIYK penyarhbli 14,28 12,00
TOMAaTHOE Mope (€3 UCKYCCTBEHHBIX apOMaTH3aTOPOB, KpacHTelel u 320 320
KOHCEPBAHTOB, 0€3 COJEPIKAHMS KPaXMalla U COJIH) ? ’
MyKa IIIeHUYHas B/C 4,00 4,00
MacJo pacTUTEIbHOE 3,00 3,00
coJlb HoaupoBaHas 0,20 0,20
BOJIa ITUTHEBAS 60,00 60,00
Puc orBapHoii 150 2,76 5,78 19,89 210,93 Ne 511-2004
Kpyma pucoBast 52,50 52,50
MacJo pacTUTEIbHOE 4,00 4,00




BOJIa MUThEBAst 105,00 105,00
COJIb HOpOBaHAs 0,40 0,40
HanuTtok siroaHbIi 200 0,01 0,00 9,98 39,98 TTK
CMOpOJHHA ¢/M 25,00 25,00
WM KITyOHHUKa ¢/M 25,00 25,00
Wi OpycHUKa ¢/M 25,00 25,00
BOJIa MUThEBAst 215,00 215,00
caxap Hecok 6,00 6,00
X1e0 nueHHYHBIH WK XJ1e0 MIIeHUYHBIH ¢ cogepKaHneM BUTAMHHOB H MHHEPAaJIoB 30 1,34 0,25 13,89 66,30
HUTOro: 530 15,49 16,26 68,93 493,33
7 neHb
Xumuyeckuii coctaB
HanmenoBanue 01012 Bpyrrto, T Herro, r
Beixoa, r | Beakwn,r | JKupsl, r Yra.r I, kKa Homep peuentypsl
TedTean MscHolt 90 8,06 8,16 17,52 153,03 TTK
(apur rossoxuit 37,74 37,00
(une KypuHOe 36,30 33,00
JIYK permyaThii 8,33 7,00
KpyIia puc Kpyribiid 9,60 9,60
Macca 0TBapHOTo pHca 24,00
BO/JIa ITUTHEBAs 19,20 19,20
COJIb HOMPOBaHAs 0,20 0,20
MyKa IIIeHUYHas B/C 4,00 4,00
macca n/gp 105,00
MAacJo pacTUTEIbHOE 1,50 1,50
WU
Tedrean msicHoli 1/ mpom.npon3 90
TedTens MICHOH I/ IpoM.Ipou3 3aM 105,00 105,00
MAacJo pacTUTEIbHOE 1,50 1,50
Pary u3 oBomeii 150 2,90 2,58 11,45 127,00 224-2004
kaprodens - 01.09.-31.10.- 25% 146,30 110,00
01.11.-31.12. -30% 157,30 110,00
01.01-29.02 - 35% 169,40 110,00
01.03 - 40% 183,70 110,00
MopkoBb 20 % 21,25 17,00
MOPKOBB 25% 22,61 17,00




Kamycra OeloKoYaHHas 65,00 52,00
JIYK penyarhbli 13,09 11,00
TOMAaTHasl 1acra 2,00 2,00
CoJIb HOJMpOBaHas 0,40 0,40
YECHOK 0,48 0,40
WJIH CYIICHBI YECHOK 0,05 0,05
MAacJo pacTUTEIbHOE 5,00 5,00
Yaii "Butamunbiii" 200 0,27 0,05 13,46 55,46 TTK
Yail YEpHBII 1,00 1,00
BOJIa TUTHEBAS 215,00 215,00
caxap HecoK 4,00 4,00
IJIO/IBI IITMIIOBHHUKA 2,00 2,00
Burtymika ¢ HoOBHAJIOM H3 CJ10€HOT0 TeCTa 40 3,55 5,23 15,63 111,2 TTK
TECTO CIIOCHOE MPOMBIIITIEHHOTO [IPOU3BO/ICTBA 3aM. 48,00 48,00
TOBHUJIJIO 8,00 8,00
MyKa IIIEHUYHas B/C Ha TOJIITBLIT 1,00 1,00
SIHII0 KypUHOE 1,00 1,00
MacJIo PaCTUTEIBHOE sl CMa3KH JIHCTa 1,00 1,00
macca n/¢ 58,00
HIIH
Burtymika ¢ HoBHAJIOM H3 CJI0€HOT0 TecTa /¢ 40
Burtymika ¢ HOBHUIOM U3 CIIOCHOTO TECTa MPOM.IIPOU3 3aMOPOXK. 58,00 58,00
MacJIo PacTUTENBHOE VISl CMa3KHM JINCTa 1,00 1,00
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1ed MIIeHUYHBII ¢ coepkaHHeM BUTAMMHOB M MHHePaJIoOB 20 0,89 0,17 9,26 44,20
Hroro: 500 15,67 16,19 67,32 490,89
8 nenn
Xumuyeckuii coctaB
HanmenoBanue 01012 Bpyrro, T Herro, r
Boixog, r | Beakm,r | JKupsbl, r Yra.r S, kKkaux Homep penentypsbl
OBo1uy HATYpaJIbHbIE (HA MOATaPHUPOBKY) 60 0,70 0,10 2,70 14,30 Ne 106-2013
OTYpIIBI CBEXHE 63,00 60,00
WM TOMAThl CBEXKHE 63,00 60,00
HIIH
OBolH KOHCepBHPOBaHHbIe Ge3 yKcyca (orypubl) Ha MOArapHUPOBKY) 114,00 60,00 60 0,50 0,10 1,00 6,90 Ne101-2004
Beapo niu rpyaka KypuHble 3anedennsie " Jlomamnue" 90 8,70 10,81 14,95 159,3 TTK
rpyaKa KypuHas Ha KOCTH 121,08 110,07
i 6eapo KypuHoe 157,68 131,40




TOMAaTHOC IMIOPE (683 HCKYCCTBEHHBIX apOMaTHU3aTOPOB, Kpacmeneﬁ u

KOHCEPBAHTOB, 0€3 COACpIKaHIs KpaxMasia U COIH) 5,00 5,00
YECHOK 0,60 0,50
WM CYIICHBIA YECHOK 0,05 0,05
MacJI0 paCTUTENbHOE 2,00 2,00
CoJIb HOMpOBaHas 0,20 0,20
MaxkapoHsble U3/1e/11si OTBAPHbIE 150 3,52 1,90 20,08 116,00 Ne 332-2004
MaKapOHbIE U3 55,00 55,00
coJb HoJupoBaHas 0,30 0,30
BOJIa TUTHEBAS 330,00 330,00
Macio ciuuBodHoe 72.5 % 3,00 3,00
Kodeiinblii HanuToK 200 1,70 2,84 20,14 139,00 Ne692-2004
Ko(eHHBIH HaIUTOK 2,00 2,00
BOJIa TUTHEBAS 135,00 135,00
caxap HecoK 6,00 6,00
MOJIOKO ITUTBEBOE 2,5% KUPHOCTH 80,00 80,00
X1e0 nueHHYHBIH WIN XJ1ed MIIeHHYHBIH ¢ cogepKaHHeM BHTAMHHOB H MHHEPAJIOB 20 0,89 0,17 9,26 44,20
HUTOIO: 520 15,51 15,82 67,13 472,80
9 neHn
XuMHYeCcKHii cocTaB
HanmenoBanue 61012 BpyTrro, T Herro, r
Boixon, r Beaxku, r Kupsl, 1 Yra.r I, kkaa Homep penentypbl
ByTtep6posn ¢ MacioM U cbIpoM 18/5/10 5,92 7,42 11,69 117,84 Ne71-2004
GaroH 18,00 18,00
MacJo ciuBouHoe 72.5 % 5,00 5,00
CBIp 10,10 10,00
PaccosbHuk JIeHMHrpajCKMii ¢ NTHLEH,CMeTaHOI W 3eJ1eHbI0 200 7,41 8,22 15,25 148,89 TTK
6enpo KyprHOe 5,50 5,00
KypHIa-TyIKa 19,94 13,75
macca omeapHou nmuybl 11
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 59,85 45,00
01.11.-31.12. -30% 64,35 45,00
01.01-29.02 - 35% 69,30 45,00
01.03 - 40% 75,15 45,00
Kpyma nepioBas 4,00 4,00




MopkoBb 20 % 12,50 10,00
MOpPKOBB 25% 13,30 10,00
JIYK penyarhbli 9,52 8,00
JIaBPOBBIH JIUCT 0,01 0,01
OTYpIIbI COJICHBIE 19,00 10,00
MacJI0 paCTUTENbHOE 4,00 4,00
CoJIb HOMpOBaHas 0,50 0,50
BOJIA 188,00 188,00
cmetana 15% 6,00 6,00
3€JICHb CBEXast 0,68 0,50
@DpyKT (MOCYUTAHA CPEIHSS MULIEBAsi HEHHOCTH - 10,10K0, aneIbCHH, FPylIa, MAHIAPHH, 0aHAH) 120 0,66 0,38 14,25 85,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 9,98 39,98 Ne 268-2004
yaii 3aBapka 1,00 1,00
BOJIa TUTHEBAS 210,00 210,00
caxap Hecok 6,00 6,00
X1e0 p:kaHo# WM XJ1e0 prKaHoii ¢ colep:KkaHHeM BUTAMHHOB M MHHEPAJIOB 40 1,40 0,20 18,80 82,60
HUTOroO: 593 15,40 16,22 69,97 474,31
0 nenn
Xumuyeckuii coctaB
HaunmenoBanue 011012 Bpyrro, T Herro, r
Boixox, v | Beakn,r | JKupsbl, r Yra.r S, kKxax Homep penentypsbl
Il10B ¢ Msicom 210 9,45 10,08 27,10 191,32 Ned443-2004
CBHUHMHA MSICHast 73,50 70,00
Macca TyIIeHOro Msica 50
MacJIO paCTUTEIBbHOE 6,30 6,30
Kpyma pucoBas 61,00 61,00
MopkoBb Jio 01.01.-20% 32,50 26,00
¢ 01.01 - 25% 34,58 26,00
JIyK penyaThli 24,99 21,00
COJIb HOMpOBaHAs 0,60 0,60
BOJIa IUThEBAs 173,00 173,00
KypKyMa 0,01 0,01
Iajouka cjioeHas ¢ CbIpoM 50 4,12 5,57 11,95 101,02 TTK
TECTO CIIOCHOE TPOMBIIIIIEHHOTO MTPOU3BOJICTBA 3aM. 50,00 50,00




CBIp 8.08 8,00
MyKa IIIEHAYHAs B/C Ha TOIITBLI 0,50 0,50
SIAII0 KypUHOE 1,50 1,50
MacJIo PacTUTEIBHOE JIIsl CMa3KH JINCTa 1,00 1,00
WIH
ITajo4ka cji0eHast ¢ CBIPOM NPOM. IIPOU3 50
aJI04Ka CJIOCHAsS C CBIPOM HPOM.IIPOU3. 3aMop 59,00 59,00
MacJo PacTUTENBHOE ISl CMA3KH JINCTA 1,00 1,00
Hanutok u3 Kyparu 200 0,60 0,08 11,52 90,70 TTK
Kypara 15,00 15,00
caxap IMecok 6,00 6,00
BO/JIa ITUTHEBAs 230,00 230,00
Xu1e0 nmueHuYHbII WM XJ1e0 NIIEeHHYHbIH ¢ colepKaHHeM BUTAMHHOB M MUHEpaJIoB 40 1,78 0,34 18,52 88,40
HUTOIO: 500 15,95 16,07 69,09 471,44
Hroro 3a 5 xHei : 78,02 80,56 342,44 2402,77
Cpennsisi 32 1 qenn : 15,60 16,11 68,49 480,55
11 nenn
Xumuyeckuii coctaB
HaunmenoBanue 011012 Bpyrro, T Herro, r
Boixox, v | Beakn,r | JKupsbl, r Yra.r S, kKxax Homep penentypsbl
Kama Mos0uHasi B acCOpTHMEHTe 200 6,36 7,23 22,82 170,36 Ne264-2013
KpyTa MIieHo 25,00 30,00
KpyIia pucoast 25,00 25,00
WM KpyTia MIIeHUYHast 25,00 25,00
WJIM KpyIia OBCSIHAsI 24,00 24,00
WIN KpyTia S9HeBast 24,00 24,00
BOJIA 86,00 86,00
MOJIOKO ITUTBEBOE 2,5% KUPHOCTH 96,00 96,00
caxap Hecok 2,00 2,00
COJIb HOJMPOBaHAs 0,40 0,40
Macio ciauBouHoe 72.5 % 3,00 3,00
IMupor apckwuii 920 8,36 9,17 27,15 217,13 Ne 85-2006
MacJio ciuBouHoe 72.5 % 12,50 12,50
MyKa IIICHIYHAs B/C 34,07 34,07
Ppa3phI3IUTENH 0,03 0,03




SIAIIO KypUHOE 12,40 12,40
TBOpOT 9% 43,43 43,00
caxap IMecok 2,00 2,00
Mmacca n/g 104,00
MacJio PacTUTEIBHOE JIIsl CMa3KH JINCTA 1,00 1,00
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/3 0,01 0,00 9,98 39,98 (Ne 377-2011)
yaii 3aBapka 0,50 1,00
JIMMOH 3,42 3,00
BOJIa TUTHEBAS 200,00 200,00
caxap HecoK 2,00 2,00
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1ed NIIeHUYHbII ¢ colepkaHHeM BUTAMMHOB M MHHeEPaJI0B 20 0,89 0,17 9,26 44,20
HUTOIO: 500 15,62 16,57 69,21 471,67
2 1eHb
Xumuyeckuii coctaB
HanmenoBanue 01012 Bpyrrto, T Herro, r
Boixon, r | Beiakwu, Kupsl, 1 Yra.r I, kkaa
Cyn ropoxoBblii ¢ nTunei 200 7,10 8,60 16,70 152,25 Ne 36-2011
KypHIa-TyIIKa 23,56 16,25
Macca omeapnoi nmuysl 13,00
kaprogens - 01.09.-31.10.- 25% 73,15 55,00
01.11.-31.12. -30% 78,65 55,00
01.01-29.02 - 35% 84,70 55,00
01.03.-67% 91,85 55,00
TOPOX JIyIIEHBII 20,00 20,00
MAacJ0 pacTUTEIbHOE 3,00 3,00
JIYK penyarbli 9,52 8,00
mopkoBb 10 01.01.-20% 15,00 12,00
¢ 01.01 -25% 15,96 12,00
COJIb HOJMpOBaHAs 0,30 0,30
BOJIa 165,00 165,00
Yantka ¢ kopuuei 50 6,97 7,46 17,09 155,24 TTK
TECTO CII0EHOE MPOMBIIICHHOTO IPOU3BOACTBA 3aM. 54,00 54,00
MacJio CIIMBOYHOE 2,00 2,00
KopHILa 0,03 0,03
caxap Tecok 1,50 1,50




MyKa IIIEHUYHAasl B/C Ha MOJIbLI 1,00 1,00
Macca noaydadpukara 57,53
MacJI0 PaCTUTEIbHOE sl CMA3KH JINCTA 1,20 1,20
SAIIO IS CMa3KH M3JICIUs 2,00 2,00
caxapHas Iyzipa 1,00 1,00
WITH
Yautka npoMm.npoun3BoacTsa n/g 50
YIUTKA IPOM.TIpou3 /¢ 3am. 58,00 58,00
MAaci0 PacTUTEIbHOE JUIsl CMA3KH JIMCTa 1,20 1,20
HanuTok siroaHbIi 200 0,01 0,00 9,98 39,98 TTK
CMOpOJANHA ¢/M 25,00 25,00
WM KIyOHHKA C/M 25,00 25,00
i O6pycHuKa ¢/M 25,00 25,00
WK 0JI0YHO-ATO/IHAs CMECEH 25,00 25,00
BOJIa ITUTHEBAS 215,00 215,00
caxap HecoK 6,00 6,00
Xne6 p:kaHoi WM XJIed pikaHoH ¢ coJepiKaHneM BUTAMHHOB H MHHEPAJIOB 20 0,70 0,10 9,40 41,30
@pyKT (MOCYNTAHA CPEIHSS MULIeBasi HEHHOCTH - 10,10K0, aneIbCHH, FPylIa, MAHIAPHH, 6aHAH) 120 0,66 0,38 14,25 85,00
HUTOro: 590 15,44 16,54 67,42 473,77
3 neHb
Xumuyeckuii coctaB
HaunmenoBanue 011012 Bpyrro, T Herro, r
Boixox, v | Beakn,r | JKupsbl, r Yra.r S, kKxax HOMeEp penenTypbl
bBurouek MsicHO¥ 90 7,97 10,39 13,87 154,3 TTK
(apur rossoxunit 16,31 15,10
¢une kypuHoe 27,25 25,00
¢use 6empa 33,00 30,00
BOJIa IMUThEBAst 13,00 13,00
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 9,00 9,00
JIYK penyarhbli 8,72 8,00
COJIb HOMpOBaHAs 0,20 0,20
SIHIIO KypUHOE 2,70 2,70
MyKa HIIeHuIHas 5,00 5,00
Mmacca n/¢ 108,00




MacJIo PacTUTEIBHOE JIIsl CMa3KH JINCTA 1,50 1,50
WM
BuTodek MICHOIi IPOM. NPOM3BOJCTBA 3aM. 90
buroyek MsCHOI TPOM. IPOU3BOJICTBA 3aM. 108,00 108,00
MacJIo PacCTUTEIBHOE JIIsl CMa3KH JINCTA 1,50 1,50
Maxkaponble u3/1eJus OTBapHbIe 150 3,52 2,80 17,08 116,90 Ne 332-2004
MaKapOHBIEe U3JIeIHs 55,00 55,00
COJIb HOMpOBaHas 0,45 0,45
BOJIa IMUThEBast 330,00 330,00
MacJo pacTUTENbHOE 3,50 3,50
Kommnor u3 s16J10K 1 IHMOHA 200 0,50 0,00 15,36 85,28 TTK
SI0JIOKH CBEKHE 28,25 25,00
caxap HecoK 6,00 6,00
JTUMOH 5,70 5,00
BOJIa IMUThEBast 215,00 215,00
Horypr 125 2,20 2,80 10,00 78,00
X1e0 nueHHYHBIH WIN XJ1ed MIIeHHYHBIH ¢ cogepKaHHeM BHTAMHHOB H MHHEpPAaJIOB 25 1,97 0,25 13,28 56,74
HUTOro: 590 16,16 16,24 69,59 491,22
4 1eHb
Xumuyeckuii coctaB
HaunmenoBanue 011012 Bpyrro, T Herro, r
Boixon, r Beaku, r JKupsi, 1 Yri.r I, kkan
Homep penentypsbl
Kykypy3a koHcepBHpoBaHHasi (0J1aHIIHPOBAHHAS) 60 0,85 0,07 14,51 22,89 Ne 245-2006
KyKypy3a KOHCEpBHPOBaHHast 92,40 60,00
Kypuua B coyce ¢ TomaTom 920 11,15 9,56 10,98 120,04 Ne 410-2013
¢une kypuHoe 67,10 61,00
WU TPyJKa KypUHas Ha KOCTH 68,75 62,50
Macca roToBOil NTHIBI 50,00
JIYK penyarhli 23,80 20,00
MopkoBb 20 % 21,25 17,00
MOPKOBB 25% 22,61 17,00
TOMAaTHas macra 4,00 4,00
CcMeTaHa 3,00 3,00
BOJIa MMUThEBAst 30,00 30,00




MyKa IIIeHUYHas B/C 2,00 2,00
COJIb HOpOBaHAs 0,20 0,20
YECHOK 0,48 0,40
CyIIEHbIH YeCHOK 0,05 0,05
MacJI0 paCTUTENbHOE 3,00 3,00
caxap IecoK 0,20 0,20
Puc orBapHoii 150 2,76 5,94 19,89 221,49 Ne 511-2004
KpyIia pucoas 52,50 52,50
MAacJl0 paCTUTENBHOE 4,20 4,20
BOJIa ITUTHEBAs 105,00 105,00
COJIb HOMpOBaHas 0,40 0,40
HJIH
I'peuxa paccbimuarasi 150 4,00 5,28 23,69 167,05 Ne 243-2011
KpyIia rpeqHeBast 55,00 55,00
BOJIa ITUTHEBAS 106,50 106,50
MacJo pacTUTEIbHOE 3,20 3,20
COJIb HOMPOBaHAs 0,40 0,40
Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 9,98 39,98 Ne 268-2004
4aif 3aBapka 1,00 1,00
BO/JIa ITUTHEBAs 210,00 210,00
caxap TMecoK 6,00 6,00
X1e0 mueHuYHbII WM XJ1e0 MIIeHHYHbIH ¢ colep:KaHHeM BUTAMHHOB M MUHEpaJIoB 30 1,34 0,25 13,89 66,30
HUTOroO: 530 16,11 15,82 69,25 470,70
15 nenn
XuMHYecKHii cocTaB roTOBO
HanmenoBanue 01012 Bpyrro, T Herro, r
Boixox, r | Beakm,r | JKupsbl, r Yra.r S, kKkax Homep penentypsbl
TedTrean poIOHbIIiT 90 8,79 10,40 10,81 169,62 TTK
MHHTail Tymika ¢/mMm 81,59 52,30
wi (uie MUHTast 82,11 52,30
¢une Gepa NTHIB 20,71 19,00
BOJa MMUThEBast 10,00 10,00
Kpyma pucoBast 6,00 6,00
Macca OTBapHOIo puca: 15,00
JIYK permyaTthii 10,71 9,00
MacJo pacTUTEIbHOE 1,80 1,80




JIYK penuarhblii maccepoBaHHbIH 6,50
COJIb HOpOBaHAs 0,20 0,20
MyKa MIIeHUYHas 5,00 4,00
Macca n/¢ 106,00
MacJI0 paCTUTENbHOE 1,50 1,50
MU
TedTean ppIOHbIi 1/¢) MPOM.MPON3BOACTBA 90
TedyTenpb peIOHBIN /() MPOM.IIPOU3BOJICTBA 3aM. 106,00 106,00
MacJ0 pacTUTENbHOE 1,50 1,50
ITrope kapTodeabHoe 150 3,25 4,70 21,01 143,76 Ne 520-2004
kaprodens - 01.09.-31.10.- 25% 172,90 130,00
01.11.-31.12. -30% 185,90 130,00
01.01-29.02 - 35% 200,20 130,00
01.03 - 40% 217,10 130,00
MOJIOKO ITUTBEBOE 2,5% KUPHOCTH 23,10 22,00
coJb HoJupoBaHas 0,40 0,40
Macio ciauBovHoe 72.5 % 3,00 3,00
Yaii AroaHbIi ¢ caxapom 200 0,90 0,30 5,36 48,00
Yai uépHblit 1,00 1,00
BO/JIa ITUTHEBAs 210,00 210,00
caxap TMecoK 6,00 6,00
OpycHHKa ¢/M 5,00 5,00
X1e0 p:kaHo# WM XJ1e0 prkaHoii ¢ colep:kaHHeM BUTAMHHOB M MHHEPAaJIOB 20 0,70 0,10 9,40 41,30
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1ed MIIeHUYHBII ¢ coepkaHHeM BUTAMMHOB M MHHePaJIoOB 40 1,78 0,34 18,52 88,40
HUTOIO: 500 15,42 15,84 65,10 491,08
Hroro 3a 5 gHeii : 78,75 81,01 340,57 2398,44
Cpennsisi 3a 1 1eHn : 15,75 16,20 68,11 479,69
16 nenn
HaumenoBanwue 6.,1101a XuMu4yeckuii cocraB
Bpyrro, r Herro, x Beixoa, r | Beakwu,r | JKupsbl, r Yra.r O, kKkaux Homep penentypsbl
BoJonnese 90 7,40 9,23 8,60 129,69 TTK
(apur roBsKuit 48,60 45,00
JIYK penyathlii 17,85 15,00
MopKoBb 20 % 20,00 16,00
MOPKOBB 25% 21,28 16,00




KabauKy CBEXKUE 18,62 14,00
i Kabauku ¢/M 14,00 14,00
MacJjo PacTHTEIbHOE 6,40 6,40
TOMATHasi 1acTa 5,00 5,00
BOJIa IIThEBAsI 100,00 100,00
COJIb HOpOBaHAs 0,20 0,20
caxap IMecok 0,23 0,23
OpEraHo CyIICHbIH 0,01 0,01
06a3MINK CyIIEHbIH 0,01 0,01
1IECHOK 0,60 0,50
MaxkapoHsble U3/1e11s1 OTBapHbIe 150 3,52 1,90 20,08 116,00 Ne 332-2004
MaKapOHBIE U3JIeIHs 55,00 55,00
COJIb HOJMpOBaHas 0,40 0,40
BOJIa IMUThEBast 330,00 330,00
Macio ciauBovHoe 72.5 % 3,00 3,00
Hanurok u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,68 0,28 21,64 104,68 TTK
CyXO(ppYKThI 16,00 16,00
caxap Hecok 6,00 6,00
BO/JIa ITUTHEBAs 220,00 220,00
X1e0 nmueHuYHbII WM XJ1e0 MIIeHHYHbIH ¢ colep:KaHHeM BUTAMHHOB M MHHEpaJIoB 20 0,89 0,17 9,26 44,20
JlecepT TBOPOKHBII 100 3,40 4,25 10,67 98,50
HUTOro: 560 15,89 15,83 70,25 493,07
7 NeHb
Xumuyeckuii coctaB
HaunmenoBanue 01012 Bpyrro, T Herro, r
Boixox, r | Beakm,r | JKupsl, r Yra.r S, kKkaux Homep penentypsbl
ByTep6poa ¢ moBuiIoM 18/15 1,44 0,60 18,20 90,27
TOBHUJIJIO 15,00 15,00
0aTOH MOJIOYHBII 18,00 18,00
7Kapkoe no-gomamnemy 180 12,36 14,68 19,68 217,34
CBHHHUHA C/M 61,74 58,80
i (uie KypuHoe 57,75 52,50
Macca myuwienozo maca/nmuysl 42
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 159,60 120,00
01.11.-31.12. -30% 171,60 120,00
01.01-29.02 - 35% 184,80 120,00
01.03 - 40% 200,40 120,00




JIYK penyarhbli 11,90 10,00
MopKoBb 20 % 15,00 12,00
MOPKOBB 25% 15,96 12,00
JIaBPOBBIH JICT 0,01 0,01
TOMaTHas 1macra 5,00 5,00
COJIb HOpOBaHAs 0,60 0,60
MacJI0 paCTUTENbHOE 4,02 4,02
3eJIeHb CBEXKast 0,81 0,60
YECHOK 0,60 0,50
BOJIA 40,00 40,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 9,98 39,98 Ne 268-2004
yaii 3aBapka 1,00 1,00
BOJIa TUTHEBAS 210,00 210,00
caxap Hecok 4,50 4,50
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1ed NIIeHUYHbII ¢ colepKkaHHeM BUTAMMHOB M MHHeEPaJI0B 20 1,00 0,30 8,10 38,90
@pyKT (MOCYUTAHA CPEIHSS MULIeBasi HEHHOCTH - 10,10K0, aneIbCHH, FPylIa, MAHIAPHH, 6aHAH) 120 0,66 0,38 14,25 85,00
HUTOIO: 553 15,47 15,96 70,21 471,49
8 nenn
XuMHYecKHii cocTan roTOBO
HaunmenoBanue 01012 Bpyrro, T Herro, r
Bbixon, r Beaxu, r Kupsl, 1 Yra.r I, kkaa Homep penentypbl
ILi1oB ¢ nTuuei 200 9,36 12,14 19,24 209,41
¢uie KyprHoe 53,68 48,80
macca mywienoi nmuyl 40
KpyIia puc IpoNapeHHbIiH 55,00 55,00
BO/JIa ITUTHLEBAs 150,00 150,00
COoJIb HOJMpOBaHas 0,50 0,50
MopkoBb 20 % 25,00 20,00
MOPKOBB 25% 26,60 20,00
KypKyma 0,01 0,01
JIYK penyarhbli 14,28 12,00
Macilo PaCTUTENILHOE 4,98 4,98
PysieTHK c10eHbIii ¢ BApeHO# CrylieHKoi 60 4,37 3,86 12,13 102,90 TTK
TECTO CIIOCHOE MPOMBIIIIIEHHOTO MTPOU3BOJICTBA 3aM. 60,00 60,00
BapeHas CrylleHKa 10,50 10,00
MyKa IIIEHUYHas B/C Ha MOJIIBLI 1,00 1,00




SIAII0 KypHUHOE 1,00 1,00
MacJIo PaCTUTEIBHOE ISl CMa3KH JICTa 1,00 1,00
Mmacca n/g 72,00
Wi
PyJeTHK c/10€eHbII ¢ MOBHIIOM 60 4,00 3,25 12,63 103,96 TTK
TECTO CIIOCHOE MPOMBIIIICHHOTO MTPOU3BOJICTBA 3aM. 60,00 60,00
TOBUJIJIO 10,00 10,00
MyKa IIIEHHYHAs B/C Ha TO/IIBLT 1,00 1,00
SIATI0 KypHUHOE 1,00 1,00
MacJo PacTUTENBHOE VISl CMAa3KH JINCTa 1,00 1,00
Macca n/¢ 72,00
Yaii "BuraMuHHBII" 200 0,27 0,05 13,46 55,46
yaii u€pHbIiI 1,00 1,00
BOJIa ITUTHEBAs 215,00 215,00
caxap IMecok 4,00 4,00
IIJIO/IBI IIIMIIOBHUKA 2,00 2,00
X1e0 MuIeHNYHbIH WM XJ1e0 MIIeHUYHBII ¢ colepkaHHeM BUTAMMHOB M MHHePaJIoB 50 2,23 0,43 23,15 110,50
HUTOIO: 510 15,86 15,87 68,48 478,27
9 neHb
Xumuyeckuii coctaB roToOBO
HanmenoBanue 611012 BpyTtro, T Herro, r
Boixox, r | Beakm,r | JKupsl, r Yra.r S, kKxax Homep penenTtypsbl
TonyGen eHNBLI B TOMaTHOM coyce 90/30 10,40 10,97 18,68 221,80 TTK
(apur rossoxuit 45,78 42,00
¢uie Oenpa NTULLBI 9,90 9,00
CBUHHHA 14,18 13,50
Kamycta 6/k 23,75 19,00
JIYK permyaThi 10,71 9,00
Macio PacTUTEIbHOE 2,30 2,30
Macca NPHUIYIEeHHOI 0 JIyKa 5,50
coJlb HoaupoBaHas 0,20 0,20
KpyIa pucopas 4,00 4,00
Macca 0TBapHOIo puca: 10,00
MyKa HIIeHuIHas 5,00 5,00
Mmacca n/¢ 104,00
MacIlo pacTUTEIHHOE 1,50 1,50
Cooyc ToMaTHBIIT 30




TOMaTHasi 1acTa 4,00 4,00
MyKa IIIeHUYHast 2,00 2,00
CoJIb HOoMpOBaHas 0,10 0,10
MacJo pacTUTEIbHOE 2,00 2,00
BOJIa ITUTHEBAs 40,00 40,00
caxap Hecok 0,50 0,50
HIIH
Toay6en eHuBsbIii n1/¢p (3amM) MpoM.Mpou3 B TOMaTHOM coyce 90/30
ITiope xapTodeabHoe 150 3,25 4,70 21,01 143,76 Ne 520-2004
kaprogens - 01.09.-31.10.- 25% 172,90 130,00
01.11.-31.12. -30% 185,90 130,00
01.01-29.02 - 35% 200,20 130,00
01.03 - 40% 217,10 130,00
MOJIOKO ITHThEBOE 2,5% KUPHOCTH 23,10 22,00
COJIb HOMpOBaHas 0,20 0,20
Macio ciuBodHoe 72.5 % 3,00 3,00
HanuTtok U3 AIroAHo-s10,104HOM cMecH 200 0,27 0,09 15,21 63,14
CMECh STOJT 30,00 30,00
caxap TMecok 6,00 6,00
BO/JIa ITUTHEBAs 215,00 215,00
X1e0 nueHHYHBIH WIN XJ1ed MIIeHHYHBIH ¢ cogepKaHHeM BHTAMHHOB H MHHEpPAJIOB 30 1,50 0,45 12,15 58,35
HUTOro: 500 15,42 16,21 67,05 487,05
20 nennb
XuMHYeCKHii cocTaB
HaunmenoBanue 01012 BpyTtro, T Herro, r
Beixoa, r | Beakwu,r | JKupsl, r Yra.r O, kKxaux Homep penentypsbl
OBo1y HATYpaJIbHbIE (HA MOATaPHUPOBKY) 60 0,70 0,10 2,70 14,30 Ne 106-2013
OTYpIIBI CBEXKHE 63,00 60,00
WJIM TOMAThI CBEXHE 63,00 60,00
HIIH
OBomx KOHCepBHPOBaHHbIE 0e3 yKcyca (orypubl) Ha NOArapHUPOBKY) 114,00 60,00 60 0,50 0,10 1,00 6,90 Ne101-2004
T'yasim "Io-Benrepekn' 90 9,01 9,98 9,28 155,80
CBHHHUHA C/M 73,50 70,00
macca myuienozo maca 50
TOMaTHas 1macra 3,20 3,20
JIYK permyaTthiid 14,28 12,00




MopkoBb 20 % 15,00 12,00
MOpPKOBB 25% 15,96 12,00
neper 6onrapckuit 10,40 8,00
WY TIepell TPyTOBOM 10,00 8,00
WM TIeper ¢/M 8,00 8,00
WM COJICHBIE OT'YPIIbI 17,10 9,00
MacJI0 paCTUTENbHOE 3,20 3,20
COJIb HOJMpOBaHAs 0,30 0,30
MyKa MIIeHUYHAas 4,00 4,00
BOJIa ITUTHEBAs 30,00 30,00
3eJICHb CBEXKAs 0,68 0,50
W 3€JIeHb CyXast 0,04 0,04
I'peuxa paccbimyarasi OTBapHas 150 4,00 5,28 23,69 167,05 Ne 243-2011
KpyIia rpeqHeBast 55,00 55,00
BOJIa ITUTHEBAS 106,50 106,50
MacJio cimBouyHoe 72.5 % 3,00 3,00
COJIb HOMPOBaHAs 0,30 0,30
Kommnot u3 610K ¥ JIHMOHA 200 0,15 0,11 17,55 72,25
si610KH cBexkHe 60% 28,25 25,00
caxap Hecok 6,00 6,00
JTUMOH 5,70 5,00
BOJIa TUTHEBAS 210,00 210,00
X1e0 muIeHNYHbIH WM XJ1ed MIIeHUYHBII ¢ colepkaHHeM BUTAMMHOB M MHHePaJIOB 40 1,78 0,34 18,52 68,08
HUTOro: 540 15,44 15,81 70,04 470,08
Hroro 3a 5 aHeii : 78,08 79,68 346,03 2399,96
Cpennsisi 32 1 geHb : 15,62 15,94 69,21 479,99
*TIpunosxxenune 10, Tabuuia 1 "[TorpeGHOCTD B MUIEBBIX BelecTBax, sHepruu "Canllun 2.3/2.4.3590-20" CaHUTapHO-3MUIEO0IOTHYECKHE TPEOOBAHHMS K OPraHU3aIMH OOIECTBEHHOTO MUTaH!s HaceaeHuUs "



































































MoTpe6GHOCTb B NULLEBbLIX Bellec

MokasaTenu

6enku (ricyT)

xupsl (r/cyT)

yrnesoabl (r/cyT)

JHepreTnyeckas LLeHHOCTb (Kkan/cyT)

B cooTseTcTBuM ¢ CaHlunH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3NngemmMonormyeckume T
06ueobpasoBaTe/ibHbIX YUPEKAEHUAX, YUPEKAEHUAX HAYA/IbHOTO U CPEeAHEro ng
Ans geTel B 3aBUCMMOCTM OT Bo3pacTa ( B rpammax)



rBax , 3Heprum (CytTo4Has)

nOTpeﬁHOCTb B nNUileBbIX BeLwecTBax

c7 po 11 net c 12 po 18 netr
77 90
79 92
335 383
2350 2720

‘peboBaHNA K OpraHn3aL MM NUTaHNA 0bydatoLWmxcs B
iodpeccnoHanbHoro obpasosanua”, MpunoxeHne 9" Ne 1Macca nopumm



Cetka k npumepHoMy 20-TH THEBHOMY MEHIO ropsy

BBIXO0/X 2 1eHb BBIXO0/X
Topsiunii 3aBTpaK Topsiumii 3aBTpaK
Byrepbpox ¢ maciiom 18/5 Konbacka msicHast 90
Kama MosouHast B acCOpUTMEHTE 200 MakapoHble U3/1eJIUst OTBapHbIE 150
3arnexaHka TBOPOXHas CO CTyILIEHBIM MOJIOKOM 90/15 Kakao ¢ Mosiokom 200
WA SI3BIY0K CIIOCHBIH ¢ caxapom 50

X1e0 NIeHUYHbIH WK X1eo
90/15 TMIIEHUYHBIN ¢ COAEPHKAHUEM 20
BUTaMUHOB U MHHEPAJIOB

CBIPHHKH TBOPOXHBIE CO CTYILIEHBIM MOJIOKOM
IIPOM. ITPOM3-Ba

Yaii ¢ caxapom 200

Xebd pxaHol 1K Xy1ed pHKaHOHU ¢ CoiepKAHNEM

20
BUTaMUHOB ¥l MHHEPAJIOB
11 nennp BBIX0/I 12 nennb BBIXO
I'opsiumii 3aBTpaK Iopsumii 3aBTpaK
Kama MosouHast B acCOPTUMEHTE 200 CyI TOpOXOBBIii C MTHLEH 200
Tupor Hapckwii 90 VYnutka ¢ kopuiei 50
Yaii ¢ TMUMOHOM 200/3 Hanurox sironHbIi 200
. . Xneb prxaHol win xed pKaHou ¢
X1ne6 NIIeHWYIHBIH WK XJIe0 MIIeHUIHBIH ¢
20 coJiep)KaHuEeM BUTAaMHHOB M 20

coziepKaHHEeM BUTAMHHOB U MUHEPAJIOB
MUHEpaJoB

DpyKT (MOCUUTAHA CPEIHSIS MUIIEBast
LIEHHOCTb - 5I0JI0KO, aneNbCHH, TPyIIa, 120
MaHJIapHrH, OaHaH)







WX 3aBTPAKOB. Bo3spactHas kareropusi ¢ 7-11 ner.

3 nenp BBIXO] 4 nenp BBIXO]
Topsiumii 3aBTpaK Topsiumii 3aBTpaK
Topstunii 6yrepopon "[TukaHTHBIIA" 30 OBoly HaTypasibHble (Ha 0JrapHUPOBKY) 60
Bopiu ¢ nTuueii 1 cmeranon 200 WA
. OBolIM KOHCEPBHPOBaHHBIE 0€3 yKcyca
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 PEID yECY 60
(orypIbl) Ha HOATAPHUPOBKY)
Yaxoxomnu 90
OpyKT (OCUUTAHA CPEHSIS UIIEBAs
LEHHOCTS - 10JI0KO, arnelibCHH, IPpyIla, 120 I'peuka pacceimuaTas 150
MaHJlapuH, OaHaH)
X11e6 prkaHOH MM XJIeO PHKaHOM C
20 Hanurok u3 cmecu cyxodppykros 200
coziep>kaHueM BUTAMUHOB H MUHEPAJIOB
X1e0 NIEeHUYHbIH Win XJ1e0 MIIEHUYHbIH C 20
cofiep)kaHuEeM BUTAMUHOB ¥ MHHEPAJIOB

13 nennb BBIXO0/1 14 nenn BBIXO0]]
I'opsiumii 3aBTpak Iopsumii 3aBTpaK
. K 32 KOHCEPBUPOBaHHAs
Burouek msacHoit 90 YEYPY PBAP 60
(OnaHIIMpOBaHHAS )
MakapoHble U3/1eNUsl OTBApHBIE 150 Kypwuua B coyce ¢ ToMaToM 90
Komrot u3 516510k 1 TMMOHa 200 Puc orBapHoit 150
Horypt 125 WIN
X1e0 MIICHUYHBIA WK XJIeO MIIEHUYHBINA C
25 I'peuka pacceinuaTas 150
cozep>kaHueM BUTAMUHOB M MUHEPAJIOB
Yaii ¢ caxapom 200
X11e6 NIICHUYHBIH WK XJIe0 MIICHUYIHBIH ¢ 30
cofep>kaHueM BUTAMUHOB ¥ MEHEPAJIOB







S nenp BBIXO/L 6 1eHp BBIXO] 7 nenp BBIX0/L
Topsiumii 3aBTpaK Topsiumii 3aBTpaK Topsiumii 3aBTpaK
Kykypy3a koHCepBHpOBaHHAs
IHKuLens peIOHBIN 90 (OnaHmMpoBaHHAs) Ha 60 Tedrens MicHOU 90
MIOATapUPOBKY
Wi Tynsi u3 CBUHUHBL 90 WK
IITaunens peIGHBIH 11/ . .
P ¢ 90 Puc oTBapHOii 150 Tedrens MsacHol 1/¢ npoM.mpon3 90
IIPOM.IIPOU3BOJICTBA
ITrope xaprodensHOe 170 HamnuTok siropHsiit 200 Pary u3 oBorueit 150
X1e0 NIeHUYHbIH Wi X1e0
Yait ¢ caxapom 200 IIIEHUYHBIN C COAEPHKAHUEM 30 Yaii "Buramunsbiit" 200
BUTaMUHOB 1 MHHEPAJIOB
X11e6 prxaHoH WK XJ1ed pHKaHOMH ¢
BuTymika ¢ IIoBUIOM U3 CIIOCHOTO
coJiep)KaHueM BUTAaMHHOB U 40 40
TecTa
MHHEPAJIOB
Xed NIeHuYHbIH Wi xied
IIIEHUYHBIN C COAEPHKAHUEM 20
BUTaMUHOB U MHHEPAJIOB
15 nenn BBIXO/X 16 nennb BBIXO0]1 17 nennb BBIXO
Topsumii 3aBTpak I'opsiumii 3aBTpaK Topsumii 3aBTpaK
Tedrens ppIOHbIH 90 bonounese Byrep6pon ¢ moBumiom 18/15
Wi MakapoHble U3eNnus OTBapHbIE Kapkoe no-gomamHemy 180
Tedrens peIOHBII 11/ .
u P ¢ 90 Harmurok U3 cMecH cyXo(ppyKToB Yait ¢ caxapom 200
HPOM.IIPOM3BOJICTBA
XJ1e6 NIIEHUYHBIH WK XJ1e0 XJ1e6 MIIEHUYHBIH WK XJ1e0
ITrope kapTodensHOe 150 MIEHUYHBIN C COACPKAHUEM TMIIEHUYHBIN C COACPKAHUEM 20
BUTaMHUHOB ¥ MHHEPAJIOB BUTaMHUHOB ¥ MHHEPAJIOB
OpyKT (MOCUUTaHA CPEAHSISL
Yaii sromHbIi ¢ caxapoM 200 JlecepT TBOPOKHBII MHUIIeBast [IEHHOCTB - I0JI0KO, 120
aTeNbCUH, TPYIIa, MAHIAPUH,
X11e6 prxaHol MM Xi1eb prKaHoi ¢
coJep)KaHueM BUTaMHHOB U 20
MHHEPAJIOB
X11e0 MIIeHWYHBIN Win X1e0
MIICHUYHBIN C COACPKAHUEM 40
BUTaMUHOB H MUHEPAJIOB







8 neHn BBIX0/] 9 nenn BBIXO/] 10 nenn BBIX0/]
Topsiumii 3aBTpaK Topsiumii 3aBTpaK T'opsiumii 3aBTpaK
OBolly HaTypaJibHbIE (Ha
P 60 ByTepbpoz ¢ MacioM U ChIpOM 18/5/10 IlnoB ¢ Msicom 210
MOJrapHUPOBKY)
Pacconpauk JIeHnHrpaackuii ¢
HIIA . . P 200 [Tanouka cnoeHas ¢ cbIpomM 50
NTULEH,CMETAaHOH U 3€JIEHbI0
OpykT (MOCYUTAHA CPEAHSST
OBoIIM KOHCEPBUPOBaHHbBIE €3
MHIIEBas IEHHOCTD - SI0JI0KO,
yKcyca (orypipl) Ha 60 120 Hamnurok u3 kyparu 200
anenbCuH, TPpyIla, MaHAAPHH,
MOJrapHUPOBKY)
OaHaH)
5 X116 MIEeHUYHBIH WK XJIe0
ePO WK TPYIKa KypHUHbIE . N
P rp{ P B 90 Yaii ¢ caxapom 200 IMIIEHUYHBIN C COAepKaHuEM 40
3ane4yeHHble "JlomMalHue
BUTAMHUHOB I MUHEPAJIOB
Xned pxaHo# nin xyied pkaHoii ¢
MakapoHble U3ienusi OTBapHbIe 150 COJIEp)KaHUEM BUTAMUHOB U 40
MHHEPAJIOB
Kodeiinblii HanuTox 200
X7ne6 mieHUnYHbIN WK XJ1e0
IIIEHUYHBIN C COAEPKAHUEM 20
BUTAMHHOB U MUHEPAJIOB
18 nennp BBIXO/X 19 nenn 20 neHn BBIX0
Topsumii 3aBTpak Topsumii 3aBTpak Topsiumii 3aBTpak
. OBomy HaTypaibHbIE (Ha
IInoB ¢ nrunei 200 P ( 60
MOJIrapHUPOBKY)
Pyneruk cnoenslii ¢ BapeHoi T"oyGerr JIeHUBbIM B TOMaTHOM
Y ° Bap 60 Y 90/30 i
CTYLICHKOW coyce
OBo1IM KOHCEPBUPOBaHHBIE O€3
WITH WITH yKcyca (orypisl) Ha 60
TOJITapHUPOBKY)
. Tonmy6err jeHuBbIi 11/ (3aM
Pyneruk cioeHslii ¢ MOBUIJIOM 60 Y b (zam) 90/30 T'ynsm "Tlo-Benrepeku” 90
MPOM.TIIPOU3 B TOMATHOM COYCE
Yaii "BuraMuHHbINA" 200 ITrope kapTodensHoe 150 I'peuka pacceimuaTas oTBapHas 150
Xneb MiueHnYHBIN WK XJ1e0 .
. HanuTok u3 AroiHo-s0109HON
MIIEHUYHBIN C COACPKAHUEM 50 200 KoM1oT u3 010K 1 TMMOHA 200
cMecH
BUTaMHUHOB H MUHEPAJIOB
X1eb NieHUYHBIN Wi XJieO X1e6 nIeHUYHBIN Win XJieO
MIICHUYHBIN C COACPIKAHUEM 30 MIICHUYHBIN C COAEPIKaHUEM 40

BUTaMUHOB U MUHEPAJIOB

BUTaMHUHOB U MUHEPAJIOB




30

X1e6 MIIeHUYHBIN WK XJ1e0
MIIEHUYHBIN C COAEpKaHUEM
BUTAMHHOB U MUHEPAJIOB

40




PekomeHayemasa macca nopuuu 6niog (B rpan

HasBaHue onrog

Kawa, oBowHOe, ANYHOE,UNn TBOPOXHOE, UNn MsicHoe 6o

TpeTbe 6ntopo (4an, Kakao, COK, KOMNOT, MOJOKO, kecoup u ap.)

3akycka (xonogHoe 6nroao),canat

MNMepBoe 6noa0

Btopoe 6ntoao (MsicHoe pbIGHOE, 65110A0 U3 NTULbI)

FapHup

PpPYKTbI

B cooTseTcTBuM ¢ CaHlunH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3NngemmMonormyeckume T
06ueobpasoBaTe/ibHbIX YUPEKAEHUAX, YUPEKAEHUAX HAYA/IbHOTO U CPEeAHEro ng
AeTel B 3aBUCMMOCTHM OT Bo3pacTa ( B rpammax)



AMax) AnAa geten ABYX BO3pPaCTHbIX Fpynn

Macca ﬂOleVIﬁ B rpaMmMmax Ans AByX BO3pPaCTHbIX rpynn

c7 oo 11 net

c 12 po 18 net

150-200 200-250
180-200 180-200
60-100 100-150
200-250 250-300
90-120 100-120
150-200 180-230
100 100

'p66OBaHMF| K OpraHn3auunn nnTaHUA O6y‘-IaI'OLLI,MXCFI B

iopeccnoHanbHoro obpasosanHua”, MNpunoxeHune 1"Macca nopumin ans




