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Я никогда не буду курить! 

Я никогда не буду курить! Эти слова проносятся у меня в голове каждый раз, когда 

вижу курящих женщин с серым цветом лица, жёлтыми ногтями, неприятным стойким 

запахом от волос и одежды. Если снаружи она выглядит так, то что у неё внутри?  

Я решила узнать, что поглощают люди при курении. Из-за чего так меняются 

внешне и изнутри? Итак, курильщики добровольно принимают мышьяк (вызывает 

проблемы с сердцем), формальдегид (нарушает работу дыхательной системы), полоний 

(радиоактивный элемент), бензол (вызывает онкологические заболевания), смолы 

(обедняют организм кислородом) и многое другое.  Получается, что нет ни одного органа, 

который не был бы отравлен.  

Так почему же люди курят?! Ведь все знают о вреде курения, цены на сигареты 

постоянно повышаются, болеют и умирают, а всё равно курят!  

Курение – это пагубная привычка, от которой сложно избавиться. Наверное, всем 

не хватает силы воли, характера. 

Нет! Я никогда не буду курить! Я хочу быть здоровой. Не хочу быть как 

большинство.  Курение – это страшно! 

Я. Никогда. Не буду. Курить! 

 


