
«Неделя психологии» 

  «Игра - это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка вливается 

живительный поток представлений, понятий об окружающем мире. Игра - это искра, 

зажигающая огонек пытливости и любознательности». 

Сухомлинский В. А. 

Срок: с 17 по 21 ноября 

Задачи проведения: 
1. содействовать психологическому просвещению, повышению психологической 

грамотности участников образовательных отношений 

2. сформировать потребность в психологических знаниях и умениях на разных возрастных 

уровнях, 

3. формировать навыки общения, социальной гибкости, дружелюбия, освоение навыков 

4. распознавания эмоций, закрепление навыков конструктивного разрешения конфликтной 

ситуации, повышение культуры общения 

5. содействовать созданию благоприятного социально-психологического климата в 

образовательной среде, условий для эффективной социализации и социально 

психологической адаптации обучающихся; 

6. способствовать развитию навыков жизнестойкости, навыков анализа актуального 

эмоционального состояния, актуализации личностных ресурсов; 

План проведения предметной недели психологии в школе. 

Мероприятия Класс дата Примечания Ответственные 

Тренинговое занятие «С 

днем рождения класс!» 

1 кл. 17.11-

21.11 

 Вахмянина Н.Ю. 

педагог-

психолог 

Акция «Лучшие друзья» 2 кл 17.11-

21.11 

Игры на сплочение 

на переменах 
Вахмянина Н.Ю. 

педагог-

психолог 

Участие в акции — 

«Добрые истории», в 

рамках Областного 

форума «Жизнь без 

преград». 

3 кл. 17.11-20.11 Снять короткий 

видеоролик (до 2 

минут), где 1 

обучающийся 

делится историей о 

добром поступке 

(своём или другого 

человека). 

Видеоролик 1 от 

класса 

Классные 

руководители 3 

параллель. 

Классный час «Страна 

Безопасности: правила 

для маленьких 

исследователей» 

4 кл. 17.11.  Бырина Н.В., 

педагог-

психолог 

Оформление стенда 

«Психологическая 

безопасность» 

начальное 

звено 

17.11  Вахмянина Н.Ю. 

педагог-

психолог 

Плакаты «Наш дружный 

класс» 

5 кл 17.11-21.11 Дети совместно с 

классными 

руководителями 

рисуют плакаты, 

вывешивают на 2-м 

этаже 

Князева Л.Д., 

педагог-

психолог 



Упражнение «Карта моих 

ресурсов»  

7 кл среднее  

звено 

Выход в класс Попова О.А., 

педагог-

психолог 

Упражнение «Мой стиль 

общения» 

8 кл. среднее  

звено 

Выход в класс Попова О.А., 

педагог-

психолог 

«Возьми то, что тебе не 

хватает» 

5-9 кл среднее  

звено 

Конфеты с 

пожеланиями 

Попова О.А., 

педагог-

психолог 

Игра «Открой эмоции» 6,7 кл 17-21.11 Комсомольская Педагогический 

отряд  

Игра «Построй защиту» 

профилактика травли 

9 кл 19.11. 

21.11 

Комсомольская Усачёва М.Ю. 

педагог-

психолог 

Тренинг «Преодоление 

сложностей в общении» 

10, 11 кл 18.11. 

20.11 

корпус Мичурина Усачёва М.Ю. 

педагог-

психолог 

Оформление стенда «Как 

справится с негативными 

эмоциями» 

 17.11 корпус Мичурина Усачёва М.Ю. 

педагог-

психолог 

«Аптечка ресурсов» Педагоги 

начального 

звена 

17.11 на совещании Вахмянина Н.Ю. 

педагоги-

психологи 

«Основы оказания 

допсихологической 

помощи и освоение 

навыков саморегуляции» 

Педагоги 

среднего 

звена 

19.11 на совещании Бырина Н.В. 

педагоги-

психологи 

Родительская гостиная 

«Психологическая 

безопасность 

подростков» 

Родители 

6, 7 классы 

19.11, 

Время 

19.00 

Актовый зал приглашаются 

все желающие 

родители 6, 7 

параллели, 

минимум 5 

родителей от 

класса. 

Миронова А.А., 

педагог-

психолог 

Усачева М.Ю., 

педагог-

психолог 

Попова О.А., 

педагог-

психолог  

 

 


