
Дорогие ребята! 

В этом учебном году мы начинаем  публикации материалов  на школьном 

сайте  под общим названием «Школа ответственного поведения для 

подростков». 

Сегодня первая публикация на тему: «Что такое ответственное поведение?» 

Молодой человек или молодая девушка претендуют на взрослость и  

самостоятельность, исходя из этого,   они очень часто совершают 

безответственные  поступки, забывая при этом, что  основным качеством 

личности взрослого является  - ответственность. 

Ответственность – это необходимость, обязанность отвечать за свои 

действия, слова и поступки. Если  вы хозяин своему слову и  говорите, что 

сделаете и  держите своё слово, то вы ответственный человек и наоборот. 

Ответственность – качество личности, определяющее вашу социальную 

зрелость. Быть  ответственным означает по собственной воле принимать 

решения, понимать необходимость действия и доводить его до конца. 

Почему у одних ребят уже в младшем возрасте мы видим проявления 

ответственного поведения, а у других и в старшем оно не сформировано? 

Педагоги и психологи находят ответ на этот вопрос в системе воспитания 

родителей, в традициях семьи и влиянии социума. 

На меня произвели впечатление слова Фазиля Искандера, который говорил, 

что «Настоящая ответственность бывает только личной.   Сильный берёт 

ответственность на себя, а слабый сваливает на другого». 

Здесь надо понимать, что выбор может стать решающим испытанием и 

открыть вам ваше подлинное «Я». Совесть – самый суровый судья. Не 

случайно одной из самых уважаемых характеристик человека является 

утверждение: «Этот человек ответственный». 

Вы можете спросить меня, что делать и как воспитать в себе 

ответственность?  САМОВОСПИТАНИЕ ещё никто не отменял. Для этого 

нужно: 

1. Поставить перед собой цель, чётко её сформулировать («Хочу 

воспитать в себе ответственность»), 

2. Решить для себя, что будешь в первую очередь, во вторую и т.д. 

3. Проявить настойчивость в самовоспитании, даже если это трудно. 

4. Похвалить себя,  если удалось добиться положительных результатов. 

Успехов Вам!                        Педагог-психолог Лариса Дмитриевна  


