YBaxaemble pogutenu!

[10BOMNbHO YacTO K NCMXosioram 3a coBeToM obpallatTcs poamTenu, KoTopble He
MOryT 3acTaBuTb pebEHKa BbINOMHATL NX TpeboBaHUs, pebEHOK NPOCTO UX He
cnywaetcs!

Xopowlo 3apekomeHagoBana cebst Metoguka 7 waroB ycTaHOBIEHNA NpaBus Ans
pebEHka B ceMbe 1 (hopMUPOBaHUS NMOCITYLLAHUS.
LWar 1. KopoTkoe cnoBo

MpugymanTe KOPOTKOE CrnoBo, 0bo3HavatoLee Heobxogmumoe Bam gencTene, ons
KaXK4oro u3 yCTaHOBIIEHHbIX NMpaBui. ATO AOMKHO ObITb Takoe CrnoBo (unu dpasa),
KoTopoe Bam OyaeTt yaobHO NOBTOPATHL pa3 3a pa3oMm, B Criy4ae HeobxoaMmocCTu.
Hanpumep, «OT60M» nnn «B kpoBaTb» — B TOT MOMEHT, Korga pebGEeHky nopa
NOXMUTbCA cnaTb. Ha nepsbix nopax pebéHoK HAa4YHET CNOPUTb, HO Bbl BMECTO TOrO,
4yT06bI CNOPUTL N NPUBOAUTL apryMEHThl, BaMm criegyeT NpoCTo NOBTOPUTL Balle
KOpOoTKoe crnoBo unun pasy. Bee obbsicHeHusi 6ydym OaHbl moeda, koz0a 0ris
amozao 6ydem nodxodsiwee spemMs (Harnpumep, Ha amare waea 2).

LWar 2. O3By4bTe NpaBuno

Heobxoaumo 3apaHee pacckasaTb pebEHKY HOBble Npasuna. Hanpuvep, 3apaHee
0OBbACHUTB, YTO TENEPb OH NIOXUTCA cnaTb B 9 yacos Beyepa. BaxHo ybeanTtbes
B 9TOT MOMEHT, 4YTO pebEHOK Bac ycnbiwan v MNOoHAM (a He MPOCTO KUBHYIM) —
nonpocuTb ero ob «obpaTtHom cBaA3n». Hanpumep, «C ce200HSAWHe20 OHS Mmbl
JIoXUuwWbCS criame 8 0essimb 4Yacog esedepa. Xopowo? Moxewb nosmopume,
noxarsytcma, Haule Hogoe rpasusio?» VIMEHHO B 3TOT MOMEHT MOTyT ObITb AaHbl
06 BACHEHUSA — NOYEMY Bbl CYMTAETE 3TU YCNOBUSA BaXXHBIMMN.

LWar 3. Co3panTte ApyxentoOHbLIM HAaCTPOU

Ybeantecb, 4TO B TOT MOMEHT, KOrda Bbl HayMHaeTe OTCTauMBaTb Baluu
AOroBOPEHHOCTU, Bbl CMOKOWHbI, HE pasgpaxeHbl, He ycTasnu, YTO Bbl YyBCTByeTE
noboBb K pebEHKy M Mpu 3TOM YBEPEHbl, YTO BbINOMHEHNE YCTAHOBMEHHOIO
npasuna Heobxoanmo. BcmaHbme mak, Ymobkl awu ana3a bbiiu Ha yposHe e2o
af1a3; ecriu 3mo HY)XHO — HaK/IoHUmMech Unu rnpucsaobme.

LWar 4. Nposasute amnatuio!

MocouyBCTBYNTE PEBEHKY, ECNN OH HE XO4YeT BLINOMHATL nNpaBuno. Hanpumep,
ecnn Bbl ckaxeTe «OTbon», a pebE&Hok Bo3pasuT: «Hy, mama, s He ycTany,
nposiBuTe coudyBcTBue: «[ToHumaro, da! 5 euxy, 4Ymo mbl He o4yeHb ycmarny». C
MOMOLLIbIO 3MMNATUKM BaM HYXXHO JOHECTM A0 HEFO TPU OYEeHb BaXHbIX BELUU: ero
CnbIWaT, ero NOHMMAKT U ero NPUHMMAKT. [1nNa 3TOro MOXXHO MCNONbL30BaTb
Takme ppasbl: « Tbl Obl Tak XOTEN, YTOObLI Thi MOT...», «Kak Obl 661510 300POBO, €CNnK
Obl...», «5 TOXe oropyarocb, Koraa B MOEn XU3HM Tak MPOUCXOONTY.



BaxHo noHuMamb, 4Ymo Co4Yyecmeue 808Ce He O3Hayaem, 4Ymo 8bl celdac
coaznacumecb ¢ pebéHKkom, noddadumecb Ha €20 y2080pbl U OMMeEHUme
npasusio. 3mo rnpocmo criocob rnokazame, YMo 8blI OelicmeumersibHO MoOHUMaeme
eeo.

LWar 5. U3beranTte cnoBa « Ho»

Ectb 6onbwon cobnasH ckasaTtb: «O, S MOHUMalo, mbl CO8CEM eWEé He
yygcmeyeulb cebs ycmarsibiM U He Xxodewb cramb, HO 3aempa paHo ecmagamb».
CnoBo «Ho» Ha Becco3HaTenbHOM YpOBHE OTMEHSET BCE, YTO ObIIO CcKaszaHo
nepeq HUM. PeGéHok ByaeT yyBcTBOBaTb cebs Tak, 6yaTo Bbl HA camMoM ferne He
CNnbIlWNTE €ro, 1 B3auMONOHNUMaHNA He BO3HUKHET. BMECTO 3TOro, Kak TOSbKO Bbl
Bblpasunim CBOE COYYBCTBME, CHOBA MSAMKO W OPYXentbHO npounsHecute
BblOpaHHyt0 BaMn KOpoTKyto dpasy («OTbon»), nmbo cnpocute pebeHka: «O yéwm
Mbl Qoeogapusanucb?». Omo Oacm owyweHuss compydHudyecmea usnu, o
KpalHel mepe, 3acmasum ez2o 3adymambcsi U dacm eam raysy, Heobxoo0umyio,
umobbl nepedmu K criedyrowemy wazay u rnpeodnoxums 8bibop.

LWar 6. MoarotoBbTe BLIOOP

Mpnoymante BapuaHT, NO3BONSAKOWMA pPebEHKY BbIOpaTb, Kak MMEHHO OH
BbINOSTHUT 4OrOBOPEHHOCTb — HanpuUMep, Kak UMEeHHO OH NMOMAET B KpoBaTb. Bbl
He [OaéTe pebEHKy BblIOMpaTb, OyoeT nM  npaBuNoO  BbIMOMHATLCS, a
npegocTtasnsieTe TOMbKO BbIGOp BTOPOCTENEHHbIX pfAeTanen. Kozda 8kl
npedocmasrisieme 8bI6op, amo daém pebEéHKy owyweHue curnbl. Yacmo amoeao

docmamoy4Ho, 4Ymobbl Y He2O He BO3HUKIIO XKellaHUA criopumes. ( « Tbl Xo4ewsb, YMobekl
A Hecria mebsa Ha rnnedye, Kak MeEWOK KapmoWwkKu, Unu rnobexuwsb 6 crasbHi €O MHOU
Hariepe2oHKU?»)

LWar 7. «3aBTpa Mmoxelwb nonpoboBaTb CHOBa»

OTOT MeTo4 OCHOBaH Ha TOM, YTOOblI OpraHM30BaTb COTPYAHUYECTBO C PEOEHKOM
BMECTO crnopa ¢ HUM. Ecnu emy He yaanocb nerko BbIMOSIHUTL YCTAHOBIEHHbIE
TpeboBaHuA U nsbexaTb UCTEPUK, €CTb PUCK, YTO OH MOMAET «HAa MPUHLMN» U3
owyuleHns 6e3bicxogHoCTU: «3avyem mMHe doz2oeapueambCs, €criu mernepb 8cé
pasHo ecé€ nponasio?». B Takom cnyyvyae Bbl MOXeTe UCNONb3oBaTb pasy:
«3aBTpa Tbl MOXeLlb NonpoboBaTb CHoBa». CkazaHHas Ms2KuM U OpyKesitobHbIM
MOHOM, OHa romoxem pPebEHKY MOHSAMb, YMO 8bl HE 3/1UMecb U y Heao Mo-
npexxHeMy ocmaemcsi B03MOXHOCMb bbImb ¢ 8amMu 3a00HO. Takasi yeepeHHOCMb
MOXXem cmamb eMy 8a)HoU ornopodu.

YBaxaembl pogutenun! ITOT anroputMm MOXHO TMPUMEHATb K Jooown
cuTyauum, Hanpumep, Tak MOXHO BblpaboTaTb CaMOCTOATENIbHOCTb NpU
BbINONTHEHUN AOMAaLLHEero 3aaaHus.

MosiBunuco Bonpockl! O6pawantechb K Jlapuce iMutpueBHe, ncuxorsnory B
kab. 30 cpeaHero 3BeHa
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Bynbre psnom, nopoitnnte k pebeHKY — HE CTOUT KpUYaTh U3 APYroil KOMHAThl. BcTanbTe Tak,
YTOOBI BAIY I1a3a OBUIM Ha YPOBHE €r0 I1a3, €CJIM ATO HY’)KHO — HAKJIIOHUTECHh UIIH NTPUCAbTE

3T10 NnpocTO cnocob nokasaTb, YTO Bbl 4ENCTBUTENBHO NOHMMAaETe €ero.



YacTto 6bIBaeT, YTO OQHOro 3TOro LWwara 4OCTaTOuMHO AN HanaXXMBaHUS
cuTtyauunn: 4em 4alle Bbl 6yp,eTe npoABSIATbL NOHNMMaHNE N COYYBCTBUE B
OTHOLUEHMAX C AeTbMU, TeM bonbLue noJsiydnTe OoT HUX COTpyaHUn4ecTBa.

LLar 5. U3berante cnoBa «Ho»

EcTtb 60onbLuon cobnasH ckasatb: «O, 5 moHuUMaro, mbl coecemMm ewé He
yyecmeyeuwb cebsi ycmarsbiM U He xodyewsb criame, HO 3aempa paHo
ecmasamb». Cnoeo «Ho» Ha 6ecco3HaTenbHOM ypOBHE OTMEHSAET BCE, YTO
6bIN0 ckasaHo nepeq HUM. PebéHok ByaeTt yyBcTBOBaTh cebs Tak, OyaTo Bbl Ha
camMoM [erne He CrnblwuTe ero, 1 B3auMMOonoHMMaHus He BO3HUKHET. He ctont
roBOpUTL CNoBo «Ho».

BmecTo aTOro, Kak ToNbKO Bbl BbIpa3uin CBOE COYYBCTBUE, CHOBA MSTKO U
ApyxentbHo NnponsHecuTe BbIbpaHHYO BaMun KOpOTKyto dpasy («OTboin»), nmbo
cnpocute pebeHka: «O 4ém Mbl do2oeapuganuchb?». ATO AacT OWyLLEHNS
COTPYyAHMYECTBA UMW, NO KpanHen Mepe, 3acTaBuT ero 3agymaTbCa U AacT Bam
naysy, Heobxogumyto, YToObI NEePenTU K criegytoLemMy wary 1 npeanoxnTb
BbI6OP.

LLar 6. NMNoarotoBbTe BLIOOP

MpuaoymanTte BapuaHT, no3sonsaowmin pebéHky BoibpaTb, Kak UMEHHO OH
BbINOSTHUT AOrOBOPEHHOCTb — HAaNpuUMep, Kak MMeHHO OH NONAET B KpoBaThb. Bbl
He faéTe pebEHKy BblbMpaTh, ByaeT fiv NpaBuo BbINOMHATLCS, a
npegocTasnsieTe TONbKO BbIOOP BTOPOCTENEHHbLIX AeTanemn.

Koz0a ebi npedocmasrnisieme 8bibop, 3mo 0aém pebEHKY owyweHue cuslbl.
Hacmo amozo docmamoyHOo, 4mobbl y He20 He 803HUKIIO XKelaHus criopume.

[na npumepa, B cuTyauuu, korga pebeHoK oTkasbliBaeTca natu cnatb, Bbl
MOXeTe NpeanoXuTb Bolbop: « Tkl notdéwb 8 C80K KOMHamy, morasi, Kak CIIOH,
unu 6yodewsb pbldameb, Kak 51ee?». ManeHbknx MOXHO CNPOCUTb: « Thl XO4Yeuws,
umobsl 51 Hecrla mebs Ha rriede, Kak MeWOoK KapmowKu, unu rnobexuuws 8
crasbH0 o MHOU Harnepe2oHKU?». MOXHO Takke YTOYHUTb, YTO OH XO4eT
nocnywaTb nepes CHOM, CKasKy Uinn neceHky. Tak Bbl OQ4HOBPEMEHHO AernaeTe
[Be Belu: npubnmxaete MOMEHT OTNpaBneHns Ko CHY, Aenas ero bonee
pearnbHbIM, U NoKasblBaeTe, YTO B 3TOM ByaAeT YTO-TO NPUATHOE.

LLlar 7. «3aBTpa moxewb nonpoodoBaTtb
CHOBa»

OTOT METOo OCHOBaAH Ha TOM, YTOObI opraHm3oBaTb COTPyaAHNYECTBO C p96éHKOM
BMECTO Cnopa C HUM.



Ecnn emy He yganock nerko BbINOMHUTL YCTaHOBMNEHHbIE TpeboBaHUA n
n3bexatb UCTEPUK, €CTb PUCK, YTO OH NOMAET «Ha NPUHLMUMN» U3 OLLYLLEeHUS
BesbIcXogHOCTU: «3ayem MHe 0o208apusambCs, ecriu mernepb 8Cé€ pagHo 8Cé
nponano?».

B Takom cnyyae Bbl MOXeTe UCNonb3oBaTh pasy: «3aBTpa Tbl MOXeELUb
nonpoboBaTtb cHOBa». Cka3aHHasa MAMKUM 1 ApY>KentoOHbIM TOHOM, OHa NOMOXeT
peBEHKY NOHATL, YTO Bbl HE 3NNUTECH U Y HErO MO-NPEXHEMY OCTaeTcs
BO3MOXHOCTb ObITb C BaMy 3a04HO. Takas yBepeHHOCTb MOXeT cTaTb eMy
Ba>XHOW OMOpPOM.

lNpakTuyeckana paboTa

[laBanTe KOPOTKO pacCMOTPUM 3TOT METOL CEMU LLIAroB Ha npumepe
BbIMNONHEHMs AOMaLLHero 3agaHus. Bol nogbrnpaeTe KOpOTKOe CroBO, Hanpumep,
«JomMallHee 3afjaHne» N 3apaHee o3By4YuBaeTe NpaBuIio — Bbl
AoroBapvBaeTech ¢ pebEHKOM, YTO JOMalLHee 3agaHme byaeT aenartbcs
eXxeaHeBHO B 7 BeYepa.

NTak, cenyac 7 Bevepa, HO OH €eLLE He cesl 3a JoMallHee 3afaHue.

CospanTte gpyentobHbI HACTPOWN, MAFKO N YBEPEHHO CKaXnte, ¢ NboBbLo
ckaxure: «[JomawHee 3adaHuey.

)
.

Heob6xoauMo co3aath ApyKemto0HbINH HACTPOU U ¢ OOJBIION JTF000BBIO M YBEPEHHOCTHIO
cKazath: «JlomarnrHee 3a1aHue»



Ecnun pebeHok HaunHaeT ¢ BaMu CNOpuUTb, CKaxmTe eLlé pas: «[JomaluHee
3agaHue», 1 NposBNseTe aMNaTUI: «5 MoHUMar, 4Ymo Mbl O4EHb XO4YeWb
3aKkoH4Yumb uzpy! Npedcmaensi, kak mebe UHMEpPECHO!».

He ncnonb3ynte cnoso «Ho», npegoctaBbTe emy Bbibop: «C 4e20 mbi Xxoyelb
Ha4damb, ¢ buonoauu unu ¢ Mamemamuku?» (Wnv « Tel xomen 6bi 0enamb
oomawHee 3adaHue, cuds Ha KyxHe, p0om co MHOU, Unu mbl Xo4yellb
ro3aHuUMamaCsi 8 20CMUHOU?»).

BmecTo cnoBa «HO» MOXHO cnpocuTb: «O 4ém mMbl ¢ mobol dozoeapusanuck?y,
nocre Yyero npegocTaBuTb BbIGOP.

3ameTbTe, YTO B TaKOM BblGOpe HET yrpo3 1 HakasaHui. Bl He roBopuTe: «Ecnu
mabl cetidac He cOenlaewb OoMawHee 3adaHue, mbl MOMoM Hedeso He bydewb
cmompems mesnesusop». Oba Boibopa MOryT 6bITb MPUATHBIMU UK, MO KpaNHEN
Mepe, He AoCTaBnarLwWwuMn anckomdopTa.

Xouy Bac npegynpeAuTb: korga Bbl HAYNMHAETe yCTaHaBNMBAaTbL NpaBumnia u
NOAAEPXKMBATb UX, NOBEAeHNE pebEHKa MOXEeT yXyawnTbes. MoxeT nosiBUTbCs
3MOLIMOHAnbHbIV LIAHTaX, CroBa, KOTOpble Bac 06UXaloT UMW Bbi3bIiBAKOT
YyBCTBO BWHbI; MOPOW AE€TN MOTYT CKaHO4anuTb, U Aaxe pyratbcsi 1 063bIBaTbCS.

Tak oHM ByayT «NPoBepsATby Bally TBEPAOCTb U PELUUTENbHOCTb, 0COOEHHO,
€Cnun [0 3TOro Bbl HE yCTaHaBNMBaNM ANst HUX Y€TKMEe npaBuna.

EcTb 1 xopoLllas HOBOCTb: ecnu Bbl BygeTe CNOKOMHO 1 yBEPEHHO UCMONb30BaTb
aTn LWaru, To Bckope pebEHOK NOMMET, 4TO TeNnepb Yy Bac AENCTBUTENbHO €CTb
npasuna, n Bbl NX npuaepxmeaetecb. OH NepecTaHeT Bac NPOBEPSTbL U BaLUK
OTHOLWLEHNA ¢ pebeHKoM yny4ywiaTcs.

BaxxHO noHumaTb, 4TO BCe aTu warn Hago noarotosute SAPAHEE, ewe go Toro,
Kak Bbl HAQ4YHeTe fobmnBatbcsa cobnogeHnst yCTaHOBNEHHbIX Npasus.

Kenato Bam ycnexos, Tensna n pagocTty B 06LeHnn ¢ Bawmm pebeHkom!



