
Школа для родителей первоклассников 

Тема «Как научить ребёнка читать быстро?» 

   Вот и заканчивается первый учебный год.  Наши 
первоклассники научились читать, писать, решать примеры и задачи. Научились 
взаимодействовать друг с другом. Но есть проблемы и они разные. Кому-то не даётся 
звуко-буквенный анализ, у кого-то медленный темп чтения.  

 Навыки быстрого чтения являются основой всего обучения, одним из главных 
условий успешной учёбы в школе. Не буду говорить о причинах того, что быстрое 
чтение даётся не всем. Вот несколько советов родителям, для увеличения темпа 
чтения. 

1. Поставьте перед ребёнком цель: «Давай научимся быстро и понятно читать.   У 

тебя всё получится!»  Но не сразу для этого нужно время.   Следует отмечать 

самые малые успехи и хвалить только за действительные результаты. Найдите 

интересную мотивацию. 

2. Чтение несколько раз в день сначала   малыми порциями.  

3. Пишите записки, задания, списки дел, которые поручаете сделать в течении дня. 

4. Читайте текст сами, а потом на самом интересном месте попросите под разным 

предлогом читать дальше. 

5. Параллельное чтение. У вас   должно быть 2 текста.  Один читаете сами вслух, а 

ребёнок вслед за вами водит пальцем по строчкам и следит глазами. Постепенно 

наращивайте скорость чтения, но следите, чтобы ребёнок успевал за вами. 

Читайте некоторые фрагменты медленно, а некоторые быстро. Поинтересуйтесь, 

заметил ли ребёнок смену скорости? 

6. Контролируйте технику быстрого чтения, давайте задания по чтению на время. 

Например, за минуту. Запишите это число. Задайте вопрос, а можешь быстрее? 

Давай проверим. Пусть снова прочитает этот текст, опять засеките время, 

запишите результат. Так можно делать   3 раза не больше. Это задание 

продемонстрирует вашему ребёнку, что читать он может гораздо быстрее. 

7.  Учите читать выразительно и с ударением. Сами покажите образец 

8. Задавайте вопросы на понимание прочитанного текста. 

9. Читайте перед сном очень интересную книгу. 

10. Если ребёнок не выговаривает некоторые слова. Выпишите их на листок и пусть 

их периодически читает. Объясните смысл этих слов. 

 Желаю успехов!  Помните, что все эти занятия должны проходить с интересом 

и хорошим настроением!            Педагог-психолог Лариса Дмитриевна Князева 


